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ศูนย์ศึกษาศาสตร์พระราชาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ มีหน้าที่สืบสาน ต่อยอด พัฒนา ศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นให้เกิด 3 พอ คือ พอกิน พอใช้ พอขาย  

เพื่อนำ�ชีวิตและท้องถิ่นไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ความมั่งคั่ง

มิได้หมายถึงการมีเงินหรือทรัพย์สมบัติอย่างเดียว แต่ความมั่งคั่ง

หมายถึงความอุดมสมบูรณ์ของปัจจัย 4 แห่งชีวิต สุขภาวะและ 

ระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์

โครงการ “ในน้ำ�มีปลา ในนามีขา้ว” จดัเปน็โครงการหนึง่ในการ

ปฏิบัติงานพัฒนาท้องถิ่น จึงได้จัดทำ�หนังสือนี้เป็นคู่มือแก่เกษตรกร

ผู้เลี้ยงปลา โดยใช้วัสดุในท้องถิ่นเพื่อ “เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย”

การเลี้ยงปลาเพื่อบริโภค เหลือขาย จึงเป็นกิจกรรมที่ทำ�ให้ 

ชาวบ้านมีอาหารโปรตีนบริโภคมากยิ่งขึ้น ส่งผลต่อคุณภาพของชีวิต

ขอขอบคุณอธิการบดี รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี มณีโกศล  

รองอธิการบดีผู้รับผิดชอบเรื่องการพัฒนาท้องถิ่น อาจารย์ ดร.ถนัด  

บุญชัย รองอธิการบดีท่านอื่น ๆ และผู้บริหารทุกท่านท่ีสนับสนุน

โครงการนี้

นายชูสิทธิ์ ชูชาติ

คำ�นำ�
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จุดประสงค์ของการเขียนเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์ 
ในการสง่เสรมิชาวบ้านเลีย้งปลาน้ำ�จืด ประเภทปลากินพชื
เพ่ือบริโภคเป็นหลัก ส่วนผลผลิตที่เหลืออาจแปรรูป 
เพื่อจัดจำ�หน่ายในระบบการรวมกลุ่มต่อไป

การเลี้ยง
ปลากินพืช

การเล้ียงปลา ควรขดุบอ่เปน็ข้ันบันได ขอบบ่อ

อาจลึก 1 เมตร แล้วค่อย ๆ ลึกลงไป

ตามลำ�ดบั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการกกัเกบ็น้ำ� 

และมีน้ำ�เติมได้ตลอดปีหรือไม่ ถ้ามีน้ำ�

เติมตลอดปีขุดลึก 1-2 เมตร ก็พอเพียง  

แต่ถ้าไม่มีน้ำ�เติมต้องขุดลึกกว่านี้

เมื่อขุดบ่อแล้วก็โรยปูนขาวแล้วขังน้ำ�  

ต่อจากนั้นใส่มูลวัว หรือควาย 1-2 กระสอบ (ขึ้นอยู่กับขนาดของบ่อน้ำ�)  

เพื่อให้เกิดแพลงก์ตอนพืช อาหารพืชน้ำ� และการปรับสภาพน้ำ�

เมื่อเตรียมบ่อเรียบร้อยแล้ว ก็ปล่อยปลาในบ่อ ควรมีพืชน้ำ�เพื่อเป็น

อาหารปลา พรรณไม้น้ำ�ในบ่อปลามี 3 ประเภท คือ พรรณไม้แบบลอยน้ำ�  

พรรณไม้แบบใต้น้ำ� พรรณไม้ชายน้ำ� พรรณไม้น้ำ�เหล่านี้ ได้แก่ ผักเป็ดน้ำ�  

หญ้างูเห่า หนวดปลาดุกแคระ (ปลูกริมบ่อ) บัวอเมซอน สาหร่าย แหนแดง  

ผักบุ้ง ฯลฯ

การเตรียมบ่อปลา
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สูตรที่ 1	 ฟางข้าว

สูตรอาหารปลา
แบบลดต้นทุน

รูปการวางวัสดุ

ส่วนผสม
1.	ฟางข้าวแห้ง	 15 มัด

2.	มูลวัว	 1 กระสอบ

3.	แกลบอ่อน	 1 กระสอบ

4.	ไม้ปักหลักในน้ำ�

วิธีทำ�
1.	 ปักไม้ในน้ำ�ท่ีมุมสระน้ำ� หรือบริเวณที่อื่นเพ่ือป้องกันมิให้ฟางลอย 

ออกไปกลางน้ำ�

2.	 วางฟางข้าวไว้ล่าง ใส่มูลสัตว์บนฟางข้าว วางฟางข้าวทับมูลสัตว์ใส่ 

รำ�ข้าว หรือแกลบอ่อนบนฟางข้าว แล้ววางฟางข้าวทับรำ�ข้าว

3.	 นำ�ลงไปวางในคอกไม้ที่ในบ่อปลา แช่น้ำ�ไว้จะเกิดอาหารธรรมชาติ  

ฟางข้าวจะเป็นอาหารของปลาต่อไป

ฟางข้าว

ฟางข้าว

ฟางข้าว

รำ�ข้าว (แกลบอ่อน)

มูลสัตว์
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สูตรที่ 3	 แหน

สูตรที่ 4	 ต้นกล้วย

สูตรที่ 2	 ฟางข้าว

ปักหลักแล้วแช่ฟางข้าวให้เปื่อย ฟางข้าวก็จะเป็นอาหารปลา

ส่วนผสม
1.	แหน	 5 ส่วน

2.	รำ�ละเอียด	 1 ส่วน

3.	น้ำ�หมักชีวภาพ (ปลาดีกว่าพืช)

วิธีทำ�
1.	 นำ�แหนและรำ�มาคลุกเคล้าให้เข้ากันด้วยน้ำ�หมักชีวภาพ (พอจับตัว 

ได้หมาด ๆ) แล้วโยนให้ปลากิน หรืออัดเม็ดแล้วตากแดดให้แห้งจะเก็บ

ไว้ได้นานกว่า

ส่วนผสม
1.	ต้นกล้วย ตำ�หรือสับละเอียด

2.	รำ�ละเอียด

3.	น้ำ�หมักชีวภาพ

วิธีทำ�
1.	 นำ�ส่วนผสมมาคลุกเคล้าแล้วโยนให้ปลากิน หรืออัดเม็ดตากแห้งก็จะ 

เก็บไว้ได้นาน
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ส่วนผสม
1. รำ�ละเอียด	 6 ส่วน

2. เศษผัก	 3 ส่วน

3. เปลือกถั่วเหลือง	 1 ส่วน

วิธีทำ�
1.	 นำ�ส่วนผสมท้ังหมดมาต้มให้สุก เป่ือย ต่อจากน้ันโยนให้ปลากิน  

หรืออัดเม็ดตากแห้ง

สูตรที่ 6	 ผักที่ปลากิน

วิธีทำ�
1.	 เก็บผักบุ้ง ยอดตำ�ลึง ผักกาด สลัดแก้ว/

	 หรือผักอื่น ๆ โยนให้ปลากิน

สูตรที่ 5	 เศษผัก เปลือกถั่วเหลือง
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มูลวัว มูลควาย ทำ�ให้เกิดไรน้ำ� 
ตะไคร่ สำ�หรับอาหารปลา ถ้าน้ำ�เน่าเสีย
แก้ไขโดยใช้น้ำ�หมักชีวภาพผสมในบ่อปลา

น ้ำหม ักช ีวภาพ
น ้ำหม ักช ีวภาพ

ส่วนผสม
1.	รำ�อ่อน	 6 กิโลกรัม

2.	ใบผักบุ้ง หรือใบกระถินตากแห้ง	 4 กิโลกรัม

3.	อาหารสำ�เร็จรูป	 1.5 กิโลกรัม

4.	ข้าวสุก	 3 กิโลกรัม

5.	กากมะพร้าว	 5 กิโลกรัม

วิธีทำ�
1.	 นำ�ส่วนผสมมาคลุกเคล้า แล้วตากแห้ง (1-2 วัน)

	 นำ�ไปให้ปลากิน

สูตรที่ 8	 มูลวัว มูลควาย เลี้ยงปลานิล

แบบที่ 1	 เอามูลวัว มูลควายสด ๆ วางริมน้ำ�

		  แล้วปลาจะมากิน

แบบที่ 2	 นำ�มูลวัว มูลควาย ใส่กระสอบ มัดปากกระสอบ 

		  เจาะรูไว้รอบ ๆ กระสอบ หย่อนลงในน้ำ�มีหลัก

		  ปักยึดไว้ (มิให้กระสอบจมน้ำ�)

สูตรที่ 7	 สูตรจากกรมประมง
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การเลือกสูตรเหล่านี้มายกตัวอย่าง เพราะเป็นวัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น  

หาง่าย ราคาประหยัด เพื่อการลดต้นทุนในการผลิต

อย่างไรก็ตามอาหารประเภทโปรตีนธรรมชาติ เช่น หอยเชอรี่ ปลา 

ตวัเลก็ ๆ  ไข ่กากถัว่เหลอืง ฯลฯ กล็ว้นเปน็อาหารทีเ่รง่การเจรญิเตบิโตของปลา 

แต่ต้องเอาอาหารเหล่านี้มาผสมกับอาหารชนิดอื่น

ผู้ท่ีสนใจรายละเอียดมากกว่านี้ ศึกษาจากสูตรอาหารผลิตเองของ 

กรมการประมง หรือผู้เชี่ยวชาญการเลี้ยงปลาคนอื่น ๆ 

ในบ่อปลาขนาดใหญ่อาจเลี้ยงปลากินพืช ผสมกับปลาหมอพันธุ์ชุมพร  

ปลาดุกนา (คนละพันธ์ุกับปลาดุกรัสเซีย) เพราะปลาดังกล่าวแล้วกินท้ังพืช 

และสัตว์ การเลี้ยงพืชน้ำ�ในบ่อปลา การติดดวงไฟเพ่ือล่อแมลง การกองฟาง

ข้าวในบ่อปลา การแช่มูลวัว มูลควาย ล้วนเป็นการให้อาหารปลาโดยธรรมชาติ

แบบประหยัดต้นทุน

สูตรอื่น ๆ ในการผสมอาหารปลา ศึกษาเพิ่มเติมได้จากกรมประมง

ส่วนผสม
1.	ข้าวเหนียวนึ่ง	 1 กิโลกรัม

2.	รำ�อ่อน	 200 กรัม (2 ขีด)

3.	น้ำ�หมัก	 2 ช้อนแกง

วิธีทำ�
1.	 โขลกข้าวเหนียวให้ละเอียด

2.	 เติมน้ำ�หมัก 2 ช้อนแกง

3.	 คลุกรำ�อ่อนกับข้าวเหนียว

4.	 ปั้นให้เป็นลูกกลม ๆ นำ�ไปตากแดดให้แห้ง เพื่อเป็นอาหารปลา

สูตรที่ 9	 สูตรกรมประมง (อาหารปลาดุก)
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ประสบการณ์
ผู้รวบรวมของ

ผูร้วบรวมเลีย้งปลากนิพชื 

ขุดบ่อขนาด 10 เมตร X 30 เมตร บ่อลึก  

1 เมตร ถึง 2.50 เมตร จำ�นวน 1 บ่อ ต้ังแต่ 

ปีพ.ศ. 2560 ถึงปัจจุบัน (2565) การเล้ียงโดยวิธี 

ผลิตอาหารเองตามธรรมชาติ และซื้ออาหารจากโรงงาน 

ให้ปลา สัปดาห์ละ 3 ครั้ง (3 วัน) ผลปรากฏว่าปลาเจริญ

เติบโตดี แต่อาจใช้เวลามากกว่าเลี้ยงด้วยอาหารจากโรงงาน 

ซึง่ตอ้งใหอ้าหารปลาวนัละ 2 ครัง้ ตน้ทนุจะสงูมาก ถา้เลีย้ง

ไว้บริโภค เหลือขาย เลี้ยงโดยการผลิตอาหารเองดีกว่า 

เพราะปลาก็โตเช่นเดียวกัน

01

ผู้รวบรวมเล้ียงปลา 

กินพืชผสมปลาดุก ปลาหมอ

พันธุ์ชุมพร ตั้งแต่พ.ศ. 2562 ในบ่อ

ขนาดกว้าง 3 เมตร ยาว 40 เมตร 

จำ�นวน 4 ร่องน้ำ� น้ำ�ไหลวนไปมาได้ 

ท้ัง 4 ร่องน้ำ� (ดูภาพประกอบ)

02
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คือ แผ่นดินปลูกต้นไม้ 3 อย่าง

ประโยชน์ 4 อย่าง

คือ สะพาน ทางเดิน

คือ บ่อปลา
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การมีร่องน้ำ� หรือบ่อปลา น้ำ�ไหลถึงกันและแผ่นดิน
ลักษณะคล้าย ๆ เกาะ ปลูกพืช 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  
จึงทำ�ใหบ่้อปลาชนดินีม้คีวามอุดมสมบูรณ ์ทัง้ปลา และพชืผัก 
นอกจากนี้ยังมีนาข้าว ดังนั้น “ในน้ำ�จึงมีปลา ในนาจึงมีข้าว”

ความมั่นคงของชีวิต ความพอเพียง ความย่ังยืน การพ่ึงตนเองได้  
จึงเกิดขึ้นตามลักษณะ 3 พอ คือ

ชูสิทธิ์ ชูชาติ  |  21 เม.ย. 2565

พอกิน

พอใช้ พอขาย

ความมั่นคง
มั่งคั่ง ยั่งยืน

3ลักษณะ
พอ

น�ำไปสู่การเก็บออม การลงทุน เพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน
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