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บ�านโป�งสมิต

ระบบนิเวศ

ที่ตั้ง บานโปงสมิต หรือโปงสมิ เปนกลุมหมูบานที่อยูในหมูที่ 8 
บานหวยขาวลีบ ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม หมูบาน
หวยขาวลีบ แบงออกเปน 2 กลุมบาน คือบานหวยขาวลีบ ซึ่งตั้งอยูติดถนน
แมวาง-แมแฮ (4053) แตกลุมบานโปงสมติหางไกลถนนประมาณ 3 กโิลเมตร 
ในอดีตกอน พ.ศ. 2528 ไมมีถนนเชื่อมกับหมูบาน ถนนเพิ่งพัฒนาเพื่อใชได
ในฤดแูลงหลงั พ.ศ. 2528 แลวสรางเปนทางหลวงใชไดตลอดป ใน พ.ศ. 2562 
ไฟฟาเขาสูหมูบาน พ.ศ. 2538 ดังนั้นกลุมบานโปงสมิตจึงคอนขางอิสระ 
แยกออกจากหมูบานหวยขาวลีบในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต 
แตมีความสัมพันธติดตอกันในทางราชการ

หมูบานโปงสมิตมีความสูงจากระดับน้ําทะเลเร่ิมตนที่ 975.88 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง เสนรุงที่ 18° 44’ 31” เหนือ เสนแวงที่ 96° 
31’ 35” ตะวันออก จุดสูงสุดของบานเรือนอยูที่ระดับความสูง 985.67 เมตร

การสืบสานต�อยอด

ภูมิป�ญญา
ในเรื่องพันธุกรรมพืช

เขตบ�านโป�งสมิต



เหนือระดับน้าํทะเลปานกลาง เสนรุงท่ี 18° 44’ 32” เหนือ เสนแวงท่ี 98° 31’ 
33” ตะวันออก พื้นที่ไรสวนในเขตภูเขาอยูในระดับความสูงตั้งแต 990 เมตร
เหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง ถงึ 1,200 เมตรเหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง

ทําเลที่ตั้งของหมูบานโปงสมิต เปนหมูบานในเขตหุบเขา มีลําหวย
โปงสมิตเปนลําธารสําคัญไหลผานพ้ืนท่ีทํากินของชาวบาน การสรางบานเรือน
อยูอาศัยจะปลูกสรางในพื้นที่สูงกวาพื้นที่นา และลําหวย ระดับพื้นที่ต่ําสุด
คอื ลาํหวยโปงสมติ ความสงูบางจดุ 960 เมตรเหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง 
แลวคอย ๆ ลาดชันขึ้นมาเปนนาขั้นบันได แลวถึงบานที่อยูอาศัย หรือจาก
หวยโปงสมิตซึ่งไหลผานที่ราบเชิงเขาแคบ ๆ คอย ๆ ลาดสูงขึ้นมาเปน
นาขั้นบันได สวนผัก สวนผลไม ไรหมุนเวียน บริเวณเชิงเขา พื้นที่สูงสุดเปน
ระบบนเิวศปายอดเขา ภเูขาในเขตหมูบานโปงสมติสวนมากยงัคงปกคลมุดวย
ปาไมท่ีอุดมสมบูรณ ยกเวนพ้ืนท่ีสวนกลางและท่ีราบ ประกอบดวย สวนผลไม 
สวนผัก ไรหมุนเวียน นาขาว พื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ระบบนิเวศปา
ในเขตภูเขาสูงจึงโอบลอมหมูบานพ้ืนที่ทํากิน ตามแนวหุบเขาของหมูบาน 
ตามแนวยาวจากทางทิศใต ซ่ึงเปนท่ีต้ังของหมูบาน พ้ืนท่ีความสูง 975.88 เมตร
เหนอืระดับน้ําทะเลปานกลาง แลวลาดเอียงคอย ๆ สูงขึ้นไปทางทิศเหนือ 
ตามแนวหวยโปงสมิต จนสุดเขตพื้นที่ทํากิน เปนเขตปา ภูเขา

ระบบนิเวศหมูบานโปงสมิต จึงประกอบดวย ระบบนิเวศนํ้าลําธาร
โปงสมิต และลําหวยหลายสายไหลลงสูลําธารโปงสมิต พื้นที่ทํานาขั้นบันได
ในเขตหุบเขา พื้นที่ทําสวนผัก พื้นที่ทําไร ทําสวน ระบบนิเวศปาเขตภูเขา 
ซ่ึงประกอบดวย ปาสน ปาดิบเขา ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ ไมมีปาเต็งรัง 
และปาเต็งรังแลง เนื่องจากเปนเขตภูเขาสูง ฝนตก ดินอุดมสมบูรณ จึงทําให
ปาไมมีความอุดมสมบูรณ
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ประชากร

ประชากรในเขตกลุมบานโปงสมติเปนกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่ง มจีาํนวน 
420 คน ชาย 200 คน หญิง 220 คน จํานวน 96 หลังคาเรือน (สํานักบริหาร
การทะเบียน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม, 17 มีนาคม 2563)

ประชากรในกลุมบานโปงสมิตเร่ิมอพยพมาจากบานหวยผาผ้ึง 
หวยทรายเหลือง อําเภอแมแจม เม่ือประมาณ 200 ปมาแลว แตเขามา
ตั้งถิ่นฐานบุกเบิกที่ทํากินไมเกิน 5 ครอบครัว แลวคอย ๆ ขยายใหญขึ้น
และอพยพเขามาเพิ่มเติม ตั้งหลักแหลงทํากินอยูในเขตหุบเขา ซึ่งมีดินโปง 
(ดนิเคม็) 3 แหลง เมือ่หมูบานขยายใหญขึน้หลาย ๆ  ครอบครัว จงึมตีาํแหนง
ผูนําหมูบาน หรือ ฮีโข ซึ่งชาวบานเลือกตั้งกันเอง จากตระกูลเร่ิมตนบุกเบิก
พื้นที่ ในปจจุบัน พ.ศ. 2563 มีผูนําหมูบานจํานวน 6 คน ผูนําหมูบาน
ในอดีตเปนทั้งหัวหนาฝายปกครองและพิธีกรรม แตหลังจากทางราชการ
แตงต้ังกํานัน ผูใหญบานแลว ฮีโขจึงเปนแตเพียงผูนําทางดานพิธีกรรม
ที่ชาวบานยอมรับนับถือ (จิมอร คนรักธรรมชาติ)

3จาจาจาจาจาจาจาจาจาจาจาาจาาจาจาาาาาากโกโกโกโโกโกโกโกโกกกกกกกกก คครครครคครค งกกงกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกการารารารารารารารารราารารรารารารรารารารรารอนอนอนอนอนอนอนอนอนอนอนอนอนนนอนอนนอนอนอนอนรุรุรรรรรรุรรุรุรรุรุรรุรุรุุรรุ ักกษ�ษพัพนธนธธกุกุกรรรรร มพืชช
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ประชากรในกลุมบานโปงสมิตที่อายุมากกวา 40 ปขึ้นไป ไมไดเรียน
หนังสือไทย จึงไมสามารถอานออกเขียนได แตฟง พูด ภาษาไทยเขาใจ 
ประมาณรอยละ 40 เหลืออีกรอยละ 60 ยังมีปญหาในการสื่อสารภาษาไทย 
สําหรับคนวัยหนุมสาวอายุ 10-40 ป สามารถส่ือสารภาษาไทยดานทักษะ
การฟง พูด อาน ไดดี แตการเขียนไมมีทักษะมากนัก เพราะหลังจากเรียนจบ
ประถมศึกษาแลวไมมีโอกาสเรียนตอ ตองประกอบอาชีพ จึงขาดทักษะในเร่ือง
การเขียนภาษาไทย

ประชากรในหมูบานนับถือศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ แตก็อยู
รวมกันไดอยางรูรักสามัคคี ไมมีปญหาขัดแยง ประชาชนทั้ง 2 ศาสนายังคง
มีความเชื่อและพิธีกรรมแบบด้ังเดิม เชน การนับถือผี เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ยงัคงประกอบพิธกีรรมในการเกษตรกรรม หรอืพธิกีรรมในเทศกาลสาํคญั เชน 
วันข้ึนปใหมของหมูบานตามปฏิทินจันทรคติ การนับถือผี ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ยังคงมี
ความเหนียวแนนในกลุมชาวพุทธ แตลดนอย ละเลิกบางในกลุมชาวคริสต

ในปจจุบันกลุมบานโปงสมิตยังไมมีโรงเรียน และสถานที่รับเลี้ยงเด็ก
กอนวัยเรียน ตองสงบุตรหลานไปเรียนท่ีบานหวยขาวลีบ ในระดับประถมศึกษา 
ซึ่งหางไกลจากหมูบานประมาณ 2.5-3.0 กิโลเมตร และไมมีโรงเรียนระดับ
มัธยมปลายในรัศมี 25 กิโลเมตร

นอกจากโรงเรียนแลว หมูบานโปงสมิตยังขาดสถานีอนามัย หรือ
โรงพยาบาลประจําตําบล ซึ่งอยูหางไกลจากหมูบานประมาณ 15 กิโลเมตร 
และหางไกลจากโรงพยาบาลแมวาง (โรงพยาบาลระดับอําเภอ) ไมนอยกวา 
35 กิโลเมตร
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เศรษฐกิจ

ประชากรในหมูบานโปงสมติประกอบอาชพีการเกษตรในเขตหมูบาน 
ไมมีแรงงานรับจางออกไปประกอบอาชีพนอกหมูบาน การประกอบอาชีพ
การเกษตรมีการผลิต 2 ระบบ คือ การผลิตเพ่ือบริโภค ประกอบดวย การทํานา 
ทําไร เลี้ยงไก หมู วัว ควาย ปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อนําผลผลิตบริโภค และ
ใชในพิธีกรรมตาง ๆ เชน การแตงงาน การทําบุญบาน การเลี้ยงผี เปนตน

สําหรับการผลิตเพื่อขาย สวนมากเนนการทําสวนเพ่ือปลูกไมยืนตน 
เชน พลับ อะโวคาโด กลวย หรือพืชยืนตนอื่น ๆ การทําสวนท่ีบานโปงสมิต
มจีาํนวนนอย หมูบานน้ีไมปลกูกาแฟเชนหมูบานอ่ืน ๆ  การปลูกพชืเศรษฐกิจ
ที่สําคัญคือการปลูกผักเพื่อขาย ผักที่ปลูกมากที่สุดคือ ผักสลัด นอกจากนั้น
ก็ปลูกผักกาด กะหล่ําปลี แตงกวาญี่ปุน ผักเหลานี้สงขายที่โครงการหลวง 
หรือสงขายพอคาในตลาดเชียงใหม การปลูกดอกไมเพื่อสงขาย ปลูกไมดอก
ดาวเรือง ดอกพีค็อกคลัสเตอร ดอกสรอยทอง เปนสวนมาก แตกตางจาก
หมูบานอ่ืน ๆ ท่ีปลูกดอกเบญจมาศ พิทูเนีย มากาเร็ต ดอกกระดาษ เยอบีรา 
การปลูกแตกตางหลากหลายตามพ้ืนท่ี จึงทําใหผลผลิตเพียงพอกับความ
ตองการของตลาด

สตรอวเบอรรี เปนพืชผลไมที่เพิ่งเขาสูหมูบานโปงสมิตประมาณ 5 ป
มาแลว โดยกลุมชาติพันธุมงมาเชาที่ดิน หรือซื้อที่ดินจากกะเหรี่ยงแลว
ปลูกสตรอวเบอรรี แตสําหรับกะเหร่ียงไมนิยมปลูกพืชชนิดน้ีเพราะตองใชปุย 
สารเคมี ยาฆาแมลง และการลงทุนสูง

ระบบการผลิตเพ่ือขายชวยใหเกิดรายไดเพ่ือการใชจายและการสะสมทุน 
ในการซื้อปจจัยการผลิต เชน รถไถนา หรือการศึกษาของบุตรหลาน การซื้อ
ผลผลิตเพ่ืออาํนวยความสะดวกสบาย เชน รถยนต รถจกัรยานยนต โทรทัศน 
โทรศัพท และสิ่งจําเปนอื่น ๆ
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ชุมชนหมูบานโปงสมิตถึงแมหางไกลระบบการศึกษาในโรงเรียน 
สาธารณสุข การเก็บขยะมูลฝอยจากหนวยงานของรัฐ ซึ่งสงผลเสียหาย
ตอชาวบาน แตหมูบานโปงสมติก็มคีวามมัน่คงดานอาหาร และความเขมแขง็
ของชุมชน ซึ่งเกิดจากการผสมผสานการผลิต 2 ระบบในหมูบานเดียวกัน 
จึงทําใหชาวบานพ่ึงตนเองได ในยามเกิดภัยพิบัติจากภายนอกจึงไมสง
ผลกระทบตอหมูบาน ภายใตการอยูรวมกัน “แบบพอมีพอกิน” พอมี พอกิน 
แปลวา เศรษฐกิจพอเพียง

การท�องเที่ยว

หมูบานโปงสมิตมีทรัพยากรการทองเท่ียวทางดานธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเปนตนทุนท่ีดีงามในการพัฒนาการทองเท่ียวอยางย่ังยืน สอดคลอง
กับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานการสรางความสามารถในการแขงขัน ทั้งดาน
การเกษตรสรางมูลคาดวยรูปแบบเกษตรอัตลักษณพื้นถ่ิน เกษตรปลอดภัย 
เกษตรชีวภาพ เกษตรแปรรูป เกษตรอัจฉริยะ และการสรางความหลากหลาย
ดานการทองเท่ียว รูปแบบการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคและวัฒนธรรม 
ทองเท่ียวเชิงธุรกิจ ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงามและแพทยแผนไทย 
(ราชกิจจานุเบกษา, ยุทธศาสตรชาติ 20 ป: 21-28)

ระบบนิเวศปาเชิงเขาของหมูบานโปงสมิต และบริเวณรอบ ๆ  ท่ีมีความสูง
ตั้งแต 900-1,500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง พื้นที่ปาเขตยอดเขา
ซึ่งปกคลุมดวยระบบปาสนเขา ปาดิบเขา ปาเบญจพรรณ เปนบอเกิดของ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตนน้ํา ลําธาร และน้ําตก ตนทุนธรรมชาติ
เหลาน้ีเม่ือผูกโยงกับภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองพิธีกรรม ความเช่ือ กอใหเกิด
กิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 12 เดือน ซึ่งสอดคลองกับการทํามาหากิน จึงเปน
เร่ืองราวท่ีสรางจิตวิญญาณใหเกิดเร่ืองราวท่ีนาสนใจ มีคุณคาตอการทองเท่ียว
และการเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานการสรางโอกาส
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และความเสมอภาคทางสังคม และดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ทีเ่ปนมติรตอสิง่แวดลอม (ราชกิจจานุเบกษา, ยทุธศาสตรชาติ 20 ป, 52-63) 
และสอดคลองกับหวงโซคณุคาของประเทศไทย (Final Value Chain Thailand) 
แผนแมบทประเด็น (16) เศรษฐกิจฐานราก

จากทรัพยากรการทองเที่ยวดังกลาวแลว เมื่อผนวกโยงใยกับ
ยุทธศาสตรชาติ ดานความสามารถในการแขงขันภายใตยุทธศาสตรดาน
การสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ใหสอดคลอง
กับหลักการแผนแมบทประเด็น (16) เศรษฐกิจฐานราก ก็จะสอดคลอง
และสนับสนุนเร่ืองการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีเขตน้ี 
เพราะการทองเที่ยวแบบน้ีเกิดจากพื้นฐานของหลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือหลัก
การทองเท่ียวอยางย่ังยนืบนพ้ืนฐานของสังคมชาวนา ซึง่ยดึการเกษตรกรรม
เปนอาชีพหลัก

การทองเทีย่วในมติเิศรษฐกจิพอเพยีงบานโปงสมติ จงึสามารถกาํหนด
กิจกรรมการทองเที่ยวบนพื้นฐานศาสตรพระราชาได 4 กิจกรรม ดังนี้

1. การทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรม
2. การทองเท่ียวสวนสมุนไพร
3. การทองเท่ียวชมสวนดอกไม สวนผัก และนาขาวในหุบเขา
4. การวิ่งเทรล Trail Running

1. การท�องเที่ยวเชิงเกษตรกรรมวัฒนธรรม 
วถิชีวีติของชาวกะเหรีย่งบานโปงสมติมีความสมัพันธในการดาํรงชวีติ

เกี่ยวของกับระบบธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ปา ทองฟา และสิ่งสูงสุด ไดแก 
สิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ไดแก เทวดา ผีประเภทตาง ๆ เชน 
ผีปา ผีน้ํา ผีฝาย ผีนา เปนตน ความสัมพันธระหวางคน กับธรรมชาติ และ
สิ่งสูงสุด มีลักษณะของการเกรงกลัว เคารพบูชา สํานึกในบุญคุณ และ
ปกปกรักษา (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2541: 60-71)
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ดังนั้นการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพจึงมีสวนของความเชื่อ 
พิธีกรรม เขามาเก่ียวของ กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรกรรมวัฒนธรรม
ในรอบ 12 เดือน ประยุกตใหเขากับเดือนทางสุริยคติได ดังนี้

มกราคม : ปลูกดอกไม ปลูกผัก และปลายเดือนอาจมีพิธีขึ้นปใหม 
หรือบางปใหมอาจอยูในตนเดือนกุมภาพันธ

กุมภาพันธ : ประมาณตนเดือน ทําพิธีขึ้นปใหม (หนีซอโข) ในวันนี้
ฮโีขผูนาํทางพธิกีรรม หรอืผูอาวโุสในครอบครวั จะทาํพธิผีกูขอมอืแกลกูหลาน 
หลังจากผูกขอมือแลวชาวบานจะรวมกันรดนํ้าดําหัวผูนําทางพิธีกรรมของ
หมูบาน (ฮโีข) และฮโีขจะทาํพธิสีวดออนวอนใหเทพเจาแหงฟา แหงดนิ และ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงคุมครองใหชาวบานอยูเย็นเปนสุข หลังจากเสร็จพิธี
กด็ืม่สรุารวมกนั ปใหม คอืการเริม่ตนชวีติใหม ลมืความทุกขความบาดหมาง 
ความโกรธแคน ใหอภัยซึ่งกันและกัน เริ่มตนชีวิตใหมดวยความดีงาม

มีนาคม : หลังจากข้ึนปใหมแลว กะเหร่ียงจะทําพิธีเลือกไรเกา
ซึ่งทิ้งไวประมาณ 6-8 ป เปนที่ทําไร ปจจุบันประชาชนเพ่ิมขึ้น การเลือก
ทีท่าํไรหมนุเวยีนใชระยะเวลาใหปาฟนตัวสัน้ลง เชน หมูบานโปงสมติใชเวลา
หมุนเวียนคาเฉลี่ยประมาณ 3 ป เม่ือเลือกพื้นที่ทําไรไดแลว ปลายเดือน
กุมภาพันธและเดือนมีนาคม ชาวบานจะถางไรโดยการตัดฟนตนไมเพ่ือให
ตนขาวไดรับแสงแดด การตัดฟนจะเหลือตอไวเพ่ือใหตนไมแตกก่ิงกานสาขาใหม

เมษายน : หลังจากถางไรแลว ตากไรไวจนแหง ชาวบานจะรวมกัน
ทําแนวกันไฟกวางประมาณ 2-3 เมตร แลวจึงเผาไรโดยการจุดไฟ จากการ
จุดใหไฟลามข้ึนดานบน ตอจากน้ันจุดไฟจากดานลางเพ่ือใหไฟลุกลาม
มาบรรจบกันที่ตรงกลางไร หลังจากเผาไรแลวประมาณ 3-4 วัน ชาวบาน
จะเก็บกวาดก่ิงไมซึ่งเผาไหมไมหมด กอง ๆ รวมกันไวแลวจุดไฟเผาซํ้า
อีกครั้งหนึ่ง เมื่อปดกวาดไรเรียบรอยแลวจึงนําเมล็ดขาวโพด ฟกทอง งา ถั่ว 
เผือก มัน ปลูกลงในไร แลวปลอยทิ้งไวเพื่อรอฝนตก
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พฤษภาคม : ฝนเริ่มตก ชาวบานชวยกันขุดหลุมหวานเมล็ดขาว
ลงในไรใหเสร็จภายในวันเดียว ฝนเริ่มตกต้ังแตปลายเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคม ทําใหเมล็ดพันธุพืชแตกออกเปนตนออนและเจริญเติบโตควบคู
กบัตนขาว ดงันัน้ไรขาวจงึไมไดมแีตขาวเพยีงอยางเดยีว แตมพีชืผกัสวนครวั
อื่น ๆ ผสมดวย

มถินุายน : เสรจ็จากการทําไร ชาวบานเริม่หวานขาว และเร่ิมตนทํานา
กรกฎาคม : เดือนนี้เปนฤดูกาลทํานา ชาวบานชวยกันไถนา ดํานา 

การทํานาใชพิธีกรรมเชนเดียวกับการทําไร
สิงหาคม : หลังจากชาวบานปลูกขาวไรและขาวนาเรียบรอยแลว 

ในเดือนสิงหาคมตนขาวและพืชผักเจริญเติบโต ชาวบานจะจัดพิธีกรรมเล้ียงผีไร
และเลี้ยงผีนา เพื่อขอโทษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการเผาไร พรอมกับวิงวอนขอรอง
ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปอง ดูแล ใหพืชผลในไรนาอุดมสมบูรณ ในเดือนสิงหาคม
จะจัดใหมีพิธีกรรมกลางป คลายกับพิธีกรรมข้ึนปใหม เริ่มตนในเวลาเชา 
ผูอาวุโสของครอบครัวจะผูกขอมือใหแกบุคคลในครอบครัว ในตอนสาย
จะเปนสวนของผูนาํทางพิธกีรรม หลงัจากทําพิธกีรรมในครอบครัวเรียบรอย
แลวก็จะหมุนเวียนไปทําพิธีกรรมใหแกครอบครัวอื่น ๆ ในหมูบาน ผูนํา
ทางพิธีกรรมจะกลาวสวดออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ใหคุมครองสมาชิก
ในครอบครัว พรอมกับผูอาวุโสในหมูบาน หลังจากนั้นก็ดื่มสุราแจกจาย
ใหสมาชิกในครอบครัวที่ทําพิธีดื่ม ทั้งหญิงและชายรวมทั้งเด็กดวย เมื่อ
สมาชิกในครอบครัวดื่มแลวจึงเสร็จพิธี บุคคลที่มารวมพิธีจึงรวมกันดื่มสุรา
ซึ่งเจาของบานเตรียมไว หลังจากนั้นผูนําทางพิธีกรรมพรอมกับผูอาวุโสก็
หมุนเวียนไปครอบครัวอื่น ๆ ในหมูบาน

กนัยายน : ชาวบานจะดแูลไรและนา เชน การทาํลายวชัพืช การกาํจัด
หนูในนาขาว การไลฝูงนก ฯลฯ
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ตลุาคม : ชาวบานชวยกนัเกบ็เกีย่วขาวไร โดยเกบ็เกีย่วขาวเชือ้ 7 กอ
กอน แลวจึงเกีย่วขาวในไรจนหมดสิน้ การตขีาวในไร ใหนาํขาว 7 กอมาวางไว
บนศาลเพ่ือทาํพธิ ีตอจากน้ันจงึตขีาวเพ่ือแยกเมล็ดขาวออกจากตนขาว แลว
นําขาวใสกระสอบกลับบาน

พฤศจิกายน : ปลายเดือนตุลาคม และตนพฤศจิกายน หลังจาก
เกีย่วขาวไรแลวกเ็ก่ียวขาวในนา พธิกีรรมเก่ียวขาวนาก็เชนเดยีวกับเกีย่วขาว
ไร เมื่อทําพิธีกรรมเกี่ยวกับขาว 7 กอเรียบรอยแลว ก็เริ่มตนเกี่ยวขาวในนา 
แลวตีขาวเพือ่แยกเมลด็ขาวออกจากตนขาว ตัง้แตกลางเดอืนถงึปลายเดอืน
พฤศจิกายน ชาวบานจะลําเลียงขาวเปลือกนําไปเก็บไวในยุงฉาง การนํา
ขาวเปลือกสูยุงฉางตองเชิญนกขวัญขาว “โถบิคะ” ไปยังยุงขาวดวย ดังนั้น
เม่ือแบกหามขาวเปลือกขามลําธารจึงตองสรางสะพานเชือกฟางขาวให
นกขวัญขาวเดินผาน การนําขาวเปลือกขึ้นสูยุงขาวเรียบรอยแลวก็จัดพิธี
เชิญนกขวัญขาวข้ึนสูทองฟา แสดงถึงการเสร็จสิน้การทําไร ทาํนา ในปตอไป
ในฤดูกาลทําไรนาจะเชิญลงมาดูแลไรขาวและนาขาวอีกครั้งหน่ึง

ธันวาคม : หลังจากเสร็จสิ้นการทําไร ทํานา พอแมจะผูกขอมือ
เรียกขวัญเด็กจากไรนาใหกลับมาอยูกับเด็กในหมูบาน ท้ังน้ีเพราะขณะทําไรนา
ตองนําลูกไปดวย เด็ก ๆ อาจซุกซน ลวงละเมิดส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หรือเด็กอาจ
ตกใจเสียขวัญ จึงตองมีการผูกขอมือเรียกขวัญเด็ก

มกราคม : เปนฤดูกาลวางจากการทําไรทํานา
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ในปจจุบันหมูบานโปงสมิตและหมูบานอ่ืน ๆ ในเขตลุมแมน้ําวาง
ยงัคงรักษาประเพณีและความเช่ือด้ังเดิมไวในการทําไร ทาํนา แตแตกตางกัน
บาง ขึ้นอยูกับการนับถือศาสนาของแตละครอบครัว กลุมนับถือผี และพุทธ
ยังคงปฏิบัติเหมือนเดิม แตศาสนาคริสตไดปรับเปล่ียนไปบางในการปฏิบัติ
เพื่อใหสอดคลองกับหลักของศาสนา อยางไรก็ตาม ผูนําของหมูบานในเขต
ลุมแมน้ําวางที่นับถือศาสนาคริสตก็สนับสนุนและเขารวมพิธีกรรมแบบเกา
กับชาวบาน ทั้งในหมูบานของตนเองและหมูบานอ่ืน ขอสังเกตนี้คนพบจาก
การเขารวมพธิกีรรมในไรนาของชาวบานในระยะเวลา 2 ป ทีร่วมงานวจิยักบั
ชาวบานทั้งหมูบานโปงสมิตและหมูบานอื่น ๆ ในเขตลุมแมน้ําวาง
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มกราคม

กันยายน

กุมภาพันธ�

ตุลาคม

มีนาคม

พฤศจิกายน

เมษายน

ธันวาคม

ว�าง

ดูแลไร�
และนา

ขึ้นป�ใหม�

เก่ียวข�าวไร�

ถางไร� ตากไร�

เก่ียวข�าวนา

เผาไร�

ผูกข�อมือ
เรียกขวัญเด็ก

ถางไร 

เ
ด
แ

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

ปลูกข�าวไร�
และผัก

ปลูกข�าวนา ปลูกข�าวนา เล้ียงผีไร� - ผีนางผไร - ผนา
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จากกิจกรรมการเกษตรเชิงพิธีกรรมในรอบ 12 เดือน ดังกลาวแลว 
สามารถนํามากําหนดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรมไดอยาง
กลมกลืน เกิดความพึงพอใจจากนักทองเท่ียว และเกิดการสืบสาน ตอยอด 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

การนําหลักการเกษตรทฤษฎีใหมเขามาใชในการประกอบอาชีพ
การเกษตร ทดแทนการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว เพราะมีความเสี่ยงสูง
ทั้งดานการลงทุน และเสียหายตอสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 2-5 ไร
ได สามารถใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหมผสมผสานการปลูกพืชเลี้ยงสัตว 
การกกัเกบ็น้าํใหสอดคลองกบับรบิทของพืน้ทีไ่ด การเกษตรทฤษฎใีหมชวยให
มีการกักเก็บน้ําไวใชตลอดป ชวยใหมีอาหารบริโภคเหลือขาย และการสราง
สวนปลูกไมยืนตน ชวยใหเกิดการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดแกปญหา
โลกรอน และชวยใหฝนตกมากยิ่งขึ้น

การอนุรักษปาไม โดยยึดหลักการปลูกปาในใจคน ปลูกปาโดยไมตองปลูก 
ปลูกปา 3 อยางเพ่ือประโยชน 4 อยาง คือ ปลูกเพ่ือบริโภค ใชสอย จัดจําหนาย 
ประโยชนขอที่ 4 คืออนุรักษปาและนํ้าเพราะปาเปนปจจัยทําใหเกิดน้ํา

การใชระบบการผลิต 2 ระบบ ตอ 1 หมูบาน การผลิต 2 ระบบ คือ 
การผลิตเพ่ือบริโภคตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนวัฒนธรรม ภูมิปญญา
เกาที่ชาวบานกระทําติดตอกันมาชานานจนถึงปจจุบัน ชาวบานยังคงทํานา 
ทําไร ปลูกขาวเพ่ือบริโภค เก็บหาของปา ปลูกพืชผักเพ่ือกิน เหลือจึงขาย 
เลี้ยงไก หมู เพื่อบริโภคและพิธีกรรม เลี้ยงวัว ควาย ปลอยปาเพื่อการสะสม
เงินแบบธนาคาร หรือธนาคารวัว ควาย วิถีชีวิตการผลิตแบบนี้ยังดํารงอยู
ในหมูบานปจจุบัน การผลิตเพื่อขาย (Market Economy) เปนระบบการผลิต
ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ซึ่งเพิ่งเขามาในหมูบานประมาณ 50 ป แลว
ทวีความเขมขนข้ึนเร่ือย ๆ  มากกวาสดัสวนของการผลิตเพ่ือบริโภค การผลิต
เพื่อขายมีความจําเปนในโลกปจจุบัน แตตองเปนการผลิตที่สอดคลอง 
ไมทําลายส่ิงแวดลอม การปลูกพืชผักไมดอกเชิงเด่ียวในเขตภูเขาสูงยอมทําลาย
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ระบบปาไมและไมผลอยางแนนอน ดังนั้น เม่ือตลาดตองการพืชผักเมือง
หนาว ดอกไม ก็สมควรปลูกตอไป แตตองสรางมูลคาเพิ่ม ทั้งระบบการผลิต 
การแปรรูป การจัดจําหนาย และมีการปลูกไมผล ไมยืนตนในพ้ืนท่ี ตามหลักการ
ของเกษตรทฤษฎีใหม และการปลูกพืช 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยาง 
ไมใชปลอยเปนผักหรือดอกไมเชิงเด่ียว

การแกปญหาอยางออมชอม ประนีประนอม โดยการใชศาสตรพระราชา
และการผลิต 2 ระบบตอ 1 หมูบาน ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเริ่มตน และทําการวิจัย
แบบปฏิบตัจิรงิ (Action Research) เพือ่สรางเปนรปูแบบโมเดลขยายผลสําเร็จ
สูหมูบานอืน่ ๆ  ตอไป ในระยะแรกของการวิจยัจะเร่ิมตนในพืน้ทีต่นน้าํแมวาง 
คือ บานขุนวาง บานโปงสมิต บานหวยเตียน บานหวยอีคาง

เมื่อไดผลก็จะหาโอกาสขยายผลหมูบานอื่น ๆ ตอไป เพ่ือใหเปน
หมูบานสวนดอกไมในหุบเขาควบคูกับการอนุรักษระบบวนเกษตรตามแนวทาง
การเกษตรทฤษฎีใหม ฝกการปลูกพืช 3 อยางเพ่ือประโยชน 4 อยาง บนพ้ืนฐาน
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการพัฒนาอยางย่ังยืนในระบบการผลิต 
2 ระบบ คือผลิตเพื่อบริโภค และการผลิตเพื่อขาย

กิจกรรมการท�องเที่ยวเกี่ยวกับการทําไร� การทํานา
การทําไร เริ่มตนตั้งแตการถางไรเดือนมีนาคม ตองเลือกพื้นท่ีไรเกา

ท่ีเคยไปแผวถางมาแลวไมนอยกวา 5 ป กอนถางไรตองเส่ียงทายดูวาพ้ืนท่ีน้ี
มีสัตวอยูหรือไม ถามีสัตวก็จะไปหาพ้ืนที่อื่น แตปจจุบันพ้ืนท่ีเทาเดิม 
แตคนเพิ่มขึ้น การเวนพื้นที่อาจนอยกวา 5 ป และการเส่ียงทายก็ลดนอยลง
ไปตามขอจาํกดัของพืน้ที ่เม่ือแผวถางแลวกท็ิง้ตนไมทีโ่คนถางใหแหงแลวเผา
ในเดือนเมษายน ตอจากน้ันยางเขาฤดูฝนเดือนพฤษภาคมจึงเร่ิมตนปลูกขาวไร 
และเดือนมิถุนายนเริ่มตนการทํานา
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การปลูกขาวไรก็เชนเดียวกับการปลูกขาวนา ตองปลูกขาวเช้ือ 7 กอกอน 
เมื่อปลูกขาวเช้ือ 7 กอหรือหยอดเมล็ดขาว 7 หลุมแลวจึงปลูกในพื้นที่อื่น ๆ  
หลังจากปลูกแลวก็ลอมรั้วเขาเช้ือ 7 กอ แลวปกดามเสียบไมไผผูกคอกไม
ชี้ไปบนทองฟาเพื่ออัญเชิญนกขวัญขาว (โถบิคะ) ใหมาปกปองดูแลขาว
ในไรนาใหอดุมสมบรูณ นกขวญัขาว (โถบคิะ) กจ็ะเฝาไรนาจนกวาจะถงึเดอืน
เก็บเกี่ยวขาว

สําหรับการทํานา เริ่มตนในเดือนมิถุนายน ก็มีพิธีกรรมเชนเดียวกับ
การทําไร การทํานาในปจจุบันใชรถไถแทนควาย มีการลงแขกชวยกันทํานา 
นกัทองเท่ียวก็อาจมีสวนรวมในการไถนา ดาํนา และเก่ียวขาวไดเชนเดยีวกัน

เมื่อขาวไร ขาวนา เจริญเติบโต ตั้งทองใกลออกรวง ประมาณเดือน
สิงหาคม ก็ทําพิธีเล้ียงผีไรผีนา เพ่ือเปนการขอบคุณผี ขอโทษผี ในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับไรนาที่อาจละเมิดผีได

ภาพที่ 1.3 นาข�าวบ�านโป�งสมิต
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ภาพที่ 1.4 พิธีกรรมก�อนตีข�าว4

ในฤดูกาลเก็บเก่ียวขาวไร ประมาณเดือนตลุาคม และเก็บเก่ียวขาวนา
ประมาณเดือนพฤศจิกายน ก็เริ่มพิธีกรรมโดยการเก็บเก่ียวขาวเชื้อ 7 
กอกอน แลวเก่ียวขาวที่เหลือตอไป หลังจากเก็บเกี่ยวแลวมัดขาวมากองไว 
กอนตีขาวแยกเมล็ดขาวออกจากรวงขาวก็มีการทําพิธีกรรมขออนุญาตการ
ตีขาวจากผีนา และนกขวัญขาว

เม่ือตีขาวเสรจ็ บรรจเุมลด็ขาวเปลอืกใสกระสอบ สูฉางขาว นกขวญัขาว
ก็จะเดินตามขาวเปลือกสูยุงฉาง เมื่อถึงลําธาร ชาวนาก็ทําเชือกฟาง (จาก
ฟางขาว) มัดจากฝงหนึ่งสูอีกฝงหนึ่ง ใหนกขวัญขาวเดินขามตามขาวเปลือก
สูยุงฉาง จนขนยายขาวเปลือกขึ้นยุงฉางหมดจึงทําพิธีปลอยนกขวัญขาวขึ้น
ทองฟา เปนการแสดงวาหมดส้ินฤดูกาลทํานา และจะอัญเชิญมาเฝาไรนา
อีกครั้งเมื่อถึงฤดูกาลทําไร (เดือนพฤษภาคม) และทํานา (เดือนมิถุนายน)

15จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



กิจกรรมการท�องเที่ยวเกี่ยวกับการสร�างฝาย
ฝายทดน้ําเปนภูมิปญญาดั้งเดิมของกะเหรี่ยงมาแตโบราณ ฝายกั้น

ลาํน้าํโปงสมติหลายสายมีอายไุมต่าํกวา 200 ป (ตมิอร คนรกัธรรมชาต,ิ นอย 
ดอยสูงสงา, ตินิ กํานันธรรม และชาวบานอาวุโสบานโปงสมิต, สัมภาษณ) 
ทุก ๆ ปชาวบานที่ใชน้ําจากฝายเดียวกันจะใชวัสดุในธรรมชาติ สวนมาก
เปนไมไผในหมูบาน ชวยกันซอมแซมฝาย และขุดลอกลําเหมืองที่หัวฝาย 
จะมีหอผีฝายไวบูชาผีฝาย

ชาวบานเช่ือวาบาปกรรมใหญหลวงที่กระทําตอธรรมชาติมี 2 อยาง 
คือ 1. การกั้นน้ํา เชน สรางฝาย สงผลกระทบตอผีน้ํา (นที) สิ่งตองสรางหอ
ผฝีาย ขอโทษ บชูา สาํนกึบญุคุณตอผนี้าํและทาํพธิขีอโทษทนี้าํ 2. การเผาไร 
อาจทําลายชีวิตสัตวและพืช จึงตองขอโทษผีไฟในการเผาไร เพราะเปนการใช
ผีไฟทําลายสิ่งมีชีวิต

น้ําบริเวณเหนือฝาย หรือหลังฝาย จะลนเออสูงขึ้น มีผีน้ําอาศัยอยู 
ดงันัน้จงึหามจับสตัวน้าํบรเิวณนี ้เพราะอาจรบกวนผีน้าํ จากเหตุผลดงักลาว
แลวจึงเกิดการอนุรักษสัตวน้ําบริเวณหลังฝาย

กิจกรรมความเช่ือในดานการดํารงชีวิต และการเกษตรเหลาน้ี ลวน
เปนกจิกรรมใหนกัทองเทีย่วไดมสีวนรวมทาํใหเกดิการสบืสาน รกัษา ตอยอด 
ทัง้ชาวบานและนกัทองเทีย่ว สงผลดตีอระบบนเิวศบนภเูขา และระบบนเิวศ
พื้นราบ สงผลใหเกิดการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ระบบเศรษฐกิจ
ในหมูบานเจริญงอกงาม จากการทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรม

กิจกรรมการทองเที่ยวเกี่ยวกับการปลูกพืช 3 อยางเพื่อประโยชน 
4 อยาง ตามแนวพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (พ.ศ. 2470-2559) ไดมี
พระราชดํารัสเรื่องการปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยางหลายวโรกาส 
แตสรปุหลักการสําคัญจากพระราชดํารัสไดวา “…การปลูกปาถาจะใหราษฎร
มีประโยชน ใหเขาอยูได ใหใชวิธีปลูกไม 3 อยางแตมีประโยชน 4 อยาง คือ 
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ไมใชสอย ไมกินได ไมเศรษฐกิจ โดยรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ํา 
และปลูกอุดชวงไหลตามรองหวย โดยรับนํ้าฝนอยางเดียว ประโยชนอยางท่ี 4 
ไดระบบอนุรักษดินและน้ํา…” (ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง, 2016)

แนวพระราชดําริ เรื่อง การปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยาง 
ควรนํามาใชในกิจกรรมการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงอยางยิ่ง 
เพราะไดประโยชนทางดานนักทองเท่ียว และชาวบานท่ีสําคัญท่ีสุดกิจกรรม
การทองเท่ียวดังกลาวแลว นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน

กิจกรรมการปลูกปา 3 อยาง เพื่อบริโภค เพื่อใชสอย เพื่อเศรษฐกิจ 
(จําหนาย) ประโยชนขอที่ 4 อนุรักษดินและน้ํา จึงเหมาะสมอยางยิ่ง
กับหมูบานโปงสมิต และหมูบานอื่น ๆ ซึ่งเปนบอเกิดของตนน้ําลําธาร 
การอนุรักษตองกอใหเกิดประโยชนแกผูอนุรักษ

บานโปงสมิตปลูกขาวนา ขาวไร เพื่อบริโภค ปลูกผัก ปลูกดอกไม 
เพื่อขาย ปลูกไมยืนตนประเภทไมผลเพื่อขาย แตสําหรับไมใชสอยเก็บหา
จากปาจากธรรมชาติ ยกเวนตนไผหรือตนหญาที่มีอยูในเขตหมูบาน ดังนั้น
จงึควรปลกูไมยนืตนไวใชสอยเพือ่สรางบานเรอืน หรอืจาํหนาย หรอือนรุกัษ
ดินและนํ้า ควบคูกับไมเพื่อบริโภคและจําหนายการจัดแบงพื้นที่ทํากิน
ของหมูบานโปงสมิต

จากแผนผังของพื้นที่ ระดับความสูงต้ังแต 950-1,100 เมตร ใชพื้นที่
ทํานาปลูกผักปลูกดอกไมคิดเปนรอยละ 50 ระดับความสูง 1,100-1,200 เมตร 
ทาํสวนผลไม ทาํไร ประมาณรอยละ 25 และพืน้ทีค่วามสูงตัง้แต 1,200 เมตร
ขึ้นไป ปลูกไมยืนตนเพื่อสรางบานเรือน เพื่อจําหนาย หรือแลกเปล่ียน

การนํานักทองเท่ียวมาชวยในกิจกรรมปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 
4 อยาง นอกจากเกิดความสุข เพลิดเพลิน พอใจแลว ยังกอใหเกิดผลดี
ตอระบบเศรษฐกิจ ระบบนิเวศ และระบบสังคม ท้ังคนพ้ืนราบและคนพ้ืนท่ีสูง 
จากกิจกรรมในรอบ 12 เดือนของบานโปงสมิต ถาปรับใหเขากับกิจกรรม
การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะไดดังรูปภาพที่ 1.5
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2. การท�องเที่ยวสวนสมุนไพร
ชาวบานโปงสมิตมีความรูเร่ืองยาสมุนไพรและประโยชนของพืช

เปนอยางดี แตในปจจุบันการแพทยสมัยใหม และยาแผนปจจุบัน เขาไป
มีอิทธิพลตอการใชสมุนไพรในหมูบานมากขึ้น ซึ่งสงผลใหคนรุนหนุมสาว
ไมสนใจสมุนไพรและประโยชนจากพืชในทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองน้ี
จึงขาดความตอเนื่อง และเกิดชองวาง แทนที่จะเกิดการสืบสาน รักษา และ
ตอยอด พัฒนาสรางคุณคาและมูลคา

ประกอบกับบานโปงสมิตยังมีพื้นที่ปาอนุรักษในเขตหมูบาน และเขต
หวยโปงสมิตก็มีทิวทัศนในหุบเขาสวยงาม ที่สําคัญกวานั้น ทั้ง 2 สถานที่
มีสมุนไพร และพืชใชประโยชนในดานปจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค รวมท้ังปจจัยที่ 5 คือ พืชพิธีกรรม จึงได
เกิดใหมีการสํารวจ รวบรวมพืชพันธุไดประมาณ 100 ชนิด และกําหนด
เสนทางทองเที่ยวสมุนไพร 2 เสนทาง คือ

ภาพท่ี 1.5 แสดงกิจกรรมการท�องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในรอบป�กรรมการทท�อองเท่ียวใใในนนมมมิติเศรษฐกิจพออเเเพพพียงในรออบป�ภาพที่ 1.5 แส

มกราคม

กันยายน

กุมภาพันธ�

ตุลาคม

มีนาคม

พฤศจิกายน

เมษายน

ธันวาคม

ว�าง

ดูแลไร�
และนา

ขึ้นป�ใหม�

เก่ียวข�าวไร�

ถางไร� ตากไร�

เก่ียวข�าวนา

เผาไร�

ผูกข�อมือ
เรียกขวัญเด็ก

ถางไร 

เ
ด
แ

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

ปลูกข�าวไร�
และผัก

ปลูกข�าวนา ปลูกข�าวนา เล้ียงผีไร� - ผีนางผไร - ผนา
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ภาพที่ 1.6 สวนสมุนไพร

1. เสนทางบนเนินเขาหลังหมูบาน ตั้งแตความสูง 997 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง บริเวณเสนรุง 18° 44’ 21” เหนือ และ 
เสนแวงที่ 98° 32’ 23” ตะวันออก จนกระทั่งยอดสูงสุด 1,035 เมตรเหนือ
ระดับน้ําทะเลปานกลาง

2. ลําหวยโปงสมิต เริ่มต้ังแตเขตหมูบาน ที่ระดับความสูง 972 เมตร
เหนือระดับน้าํทะเลปานกลาง บรเิวณเสนรุงที ่18° 14’ 18” เหนือ ทวนกระแส
น้ําไป 2 ฝงหวย ยาวประมาณ 2 กิโลเมตร

ไดมีการจัดเตรียมเสนทางครูภูมิปญญาชาวบาน และไดจัดอบรม
ใหแกเยาวชนและผูสนใจทั่วไปในหมูบานเพื่อประกอบการนําเที่ยว
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ภาพที่ 1.7 ลําห�วยสมุนไพร

3. การท�องเที่ยวชมสวนดอกไม� สวนผักและ นาข�าว ในหุบเขา
พื้นที่หุบเขาสองฝงลําหวยโปงสมิต ประชาชนไดปลูกพืชผัก 

ผลไมเมืองหนาว และดอกไมในระบบการผลิตเพ่ือขาย เริ่มตนตั้งแต 
พ.ศ. 2530 เมื่อโครงการหลวงทุงหลวงเขามาสงเสริมชาวบาน (เพ็ญเพ็ชร 
ประกองานที, ทิแมะ อนุรักษประเพณี และสมัคร ดอยสูงสงา, สัมภาษณ) ผูวิจัย
เขามาในพ้ืนที่บานโปงสมิตคร้ังแรกใน พ.ศ. 2535 เพื่อรวมงานกองบุญขาว 
(ศูนยสังคมพัฒนาสังมณฑลเชียงใหม, 2540: 58-60) ในระยะเวลาดังกลาว 
บานโปงสมิตมีแตถนนดิน ใชไดเฉพาะฤดูแลงเขาสูหมูบาน ในหมูบานไมมี
ไฟฟา ประปา และการสื่อสาร ชาวบานใชไมสนเปนเชื้อเพลิงและแสงสวาง
ในเวลากลางคืน แตชาวบานเร่ิมปลกูผกั ไมผลเมืองหนาว และดอกไมสงขาย
โครงการหลวง และตลาดในเมืองเชียงใหม

ระบบการผลิตของหมูบานโปงสมิตใน พ.ศ. 2535 ยึดระบบการผลิต
เพื่อบริโภค รอยละ 85 ระบบการผลิตเพื่อขาย รอยละ 15 เทานั้น

ระบบถนนไดขยายกวางขึ้น แตยังคงเปนถนนดิน จนกระทั่ง พ.ศ. 
2561 จงึพฒันาเปนถนนคอนกรีตตลอดสายประมาณ 2.5 กโิลเมตร จากทาง
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ภาพที่ 1.8 แปลงดอกเก�กฮวย

บานหวยขาวลีบเขาสูหมูบาน แตยังไมมีถนนคอนกรีตในหมูบาน ทางเขาไป
ยังพื้นที่นาสวนมีแตถนนดิน สําหรับไฟฟาเขาสูหมูบานในป พ.ศ. 2536 
(ณรงคฤทธิ์ ชัยเจริญกุล และตินิ กํานันธรรม, สัมภาษณ)

เมื่อเกิดถนนดินใน พ.ศ. 2530 และไฟฟาเขาสูหมูบานใน พ.ศ. 2536 
จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งทําใหชาวบานปลูกพืชผัก ดอกไมเพื่อขาย
มากยิ่งขึ้น ดอกไมบางอยาง เชน ดอกเบญจมาศ ดอกสรอยทอง ตองการ
แสงสวางตอวันมาก จึงตองมีกระแสไฟฟาชวยใหเกิดแสงสวางในแปลงดอกไม 
เวลากลางคืน ดอกดาวเรืองเปนดอกไมที่ปลูกตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน

ในปจจุบัน หุบเขาบานโปงสมิตปลูกดอกไมคัตเตอร สรอยทอง
มากที่สุด นอกจากนั้นก็ยังปลูกดอกไมอื่น ๆ เชน ดาวเรือง ดอกแอสเตอร 
ดอกมากาเร็ต

ในดานการทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจขอใหเกดิมลูคาเพ่ิม
และอนุรักษสิ่งแวดลอม จะสงเสริมใหปลูกดอกเกกฮวยสีเหลือง สีขาว 
เพราะนอกจากดอกสวยงามแลว เกกฮวยยงัแปรรูปเปนเคร่ืองดืม่ท่ีประชาชน
นิยมกันแพรหลาย
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ไมดอกอ่ืน ๆ  ทีจ่ะสงเสรมิใหปลกู ไดแก ลาเวนเดอร นอกจากสวยงาม
แลวยงัมคีณุคาในการสกัดตัวยารกัษาโรคไดหลายชนดิ (ลาเวนเดอร กลิน่หอม
ภาษาคุณประโยชน, ม.ป.ป.) ไมดอกเวอรบีนา นอกจากสวยงามแลวยังเปน
พืชสมุนไพรใชสกัดตัวยารักษาโรคไดหลายชนิด (เวอรบีนา, 2020)

ตนนางพญาเสือโครง (Wild Himalayan Cherry) สวยงามในปลายเดือน
ธันวาคมถึงตนเดือนมกราคมของทุกป บานโปงสมิตมีตนนางพญาเสือโครง
อยูบางแลว แตจะสงเสริมการปลูกตนนางพญาเสือโครงใหนาประทับใจ
ในการทองเท่ียว เม่ือตนนางพญาเสือโครงใหรมเงาแลว ใตตนนางพญาเสือโครง
ก็จะสงเสริมปลูกกาแฟตอไป

 ดดออกกนนาางงพพญญาาเเสสืืออโโคครร��งง99

การจัดสวนดอกไมเพ่ือการทองเทีย่วในบานโปงสมติมไิดยดึหลกัความ
สวยงามอยางเดยีว แตตองยดึหลกัการสรางมลูคาเพิม่ของดอกไม เพือ่แปรรปู
เปนอาหาร เครือ่งดืม่ ยารกัษาโรค และการอนรุกัษธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม
ควบคูไปดวย ดงันัน้การสรางมลูคาเพิม่ของดอกไมจงึมคีวามสาํคัญมากกวา
ความสวยงามอยางเดียว

22 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



ภาพที่ 1.10 แปลงปลูกผักตามไหล�เขา

การปลูกผักตามท่ีราบเชิงเขาชาวบานโปงสมิต เริ่มปลูกผักเพ่ือขาย
ใหแกโครงการหลวงและสงตลาดในเชียงใหม ไมนอยกวา 30 ปมาแลว แตใน
ปจจุบันปลูกมากยิ่งขึ้นกวาเดิม ผักที่ปลูก ไดแก สลัดแกว ผักกาด กะหลํ่าปลี 
ซูกินี ถั่วแระญ่ีปุน แตงกวาญ่ีปุน มะเขือเทศ ฯลฯ

แปลงผักตามหุบเขาสามารถปลูกไดตลอดปเพราะมีน้ําจากธรรมชาติ
อดุมสมบูรณ การเท่ียวชมแปลงผัก นอกจากไดรบัความสนุกสนานเพลิดเพลิน
แลวยังไดรับความรูและคุณคาของผักในทางโภชนาการ

ชาวบานโปงสมิตนอกจากปลูกผักไวสงขายแลว ยังปลูกผักไวบริโภค 
เชน มะเขือ แตงกวา ถั่วฝกยาว ฟกทอง ผักกาดกวางตุง ฯลฯ

นอกจากปลูกผักไวบรโิภคแลว ยังเลี้ยงสัตว เชน หมู ไก ไวบริโภคและ
งานพิธีกรรม สวนวัว ควาย เลี้ยงไวขาย

นาขาวตามหุบเขา แบบข้ันบนัได สองฝงรมิหวยโปงสมติ ยาวประมาณ 
4 กิโลเมตร เปนภาพทิวทัศนของทุงนาที่สวยงาม ในเดือนมิถุนายนถึง
เดือนกันยายน และทองทุงเหลืองอรามตามหุบเขาในเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจกิายน ระยะเวลาดงักลาวมาแลวเปนฤดขูองพธิกีรรมในการทาํนา ทาํไร

23จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
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ดงันัน้ความสวยของทองไรทองนาจงึเกดิขึน้ไมได ขึน้อยูกบัธรรมชาติ
เพียงอยางเดียว แตรวมวัฒนธรรมในการผลิตไวดวยกันอยางกลมกลืน

การทองเท่ียวในสวนผัก นาขาว ของบานโปงสมิต ระบบการผลิต 
2 ระบบ คือ ระบบการผลิตเพื่อบริโภคในหลักเศรษฐกิจพอเพียง และระบบ
การผลิตเพ่ือขายในระบบทุนนิยม

ภาพที่ 1.11 นาข�าวเขียว
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ภภาาพพทท่ีี 11.11333 เเเกกี่่ยยยวววข�าาาววว333

4. การวิ่งเทรล (Trail Running)
การวิ่งเทรลประกอบดวยการวิ่งและการเดินในเสนทางเดินเทาหรือ

เสนทางสัตวตางในเขตภูเขา ปาไม ทุงหญา ซึ่งคอนขางวิบากและกันดาร 
กีฬาประเภทน้ีเร่ิมเกิดข้ึนในสหราชอาณาจักร และไอรแลนด เรียกวา 
การว่ิงภูเขา (การวิ่งเทรล, 2018) การวิ่งประเภทน้ีมีระยะตั้งแต 10 กิโลเมตร 
25 กิโลเมตร 50 กิโลเมตร หรือระยะทางมากกวานั้น (วิ่งเทรลคืออะไร 
มาทําความรูจักกับการวิ่งเทรลกันเถอะ, 2019). การวิ่งเทรลไดรับความนิยม
ทัว่โลกในปจจบุนันีส้าํหรบัประเทศไทย ไดจดัใหมกีารวิง่เทรลคร้ังแรกในวันท่ี 
2 สิงหาคม พ.ศ. 2531 เปนการวิ่งและข่ีจักรยานไปในภูมิประเทศบนพ้ืนดิน
หิน ลูกรัง ปาไม และภูเขา ระยะทาง 8 กิโลเมตร สัตวที่สวนพฤกษศาสตร
วรรณคดีบานจอมบึง และเขาประทับราง (ทิศทางการว่ิงเทรลเมืองไทยข้ึน
เขาหรือลง, 2530) หลังจากน้ันไดมีการจัดวิ่งเทรลติดตอกันมาอีกหลายคร้ัง

เสนทางทองเทีย่วบานโปงสมติ ถาจะเชือ่มกบัหมูบานอืน่ ๆ  สามารถ
จัดว่ิงเทรลได 2 เสนทางในระยะแรก คือ

25จาจาจาจาจาจาจจจจจาจ กโกโกโกโกโโกโกโก ครครครครครรครครครรรครครครงงกงงกงกงกงกงกงกกกงงกาาราราาราราราารารารอนอนอนอนอนอนนอนอนนอนอนอนนนนอ ุรุรุรุรุรรุรุรุรรรรักักักักักักักักักัักกษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษษษษษพัพัพัพัพัพัพัพัพัพพพพนธนธนธนธนธนธนธนธนธธนธนธนธธุกุกุกุกกุกกกกกุ รรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรมพมพมพมพมพมพมพมพพมพมพมมมพมม ืชืืชืชืชืชืชชืชืชชชช
สูสูสสสสสูสสูสสู���เ���เ�เ��เเเเกษกษษกษษษกษษกษกษกกษษตรตตรตตรตรตรตรตตรตรอิอิอิิอิอิอิอิอิอิอนทนทนทททนทนทนทนททน รีรีรีีีรีรีรีรีรรย�ย�ย�ย�ย�ย�ยยย



1. เสนทางจากบานหวยขาวลีบ น้าํตกโปงสมิตระยะทาง 10 กโิลเมตร 
เสนทางน้ีเริ่มตนจากสายบานหวยอีคาง ผานปาไม ลําธารลุมน้ําเตียน 
บานหวยขาวลีบท่ีบานโปงสมิต ผานทุงนาเขา ลําธารเขาสูระบบนิเวศปา
และภูเขาถึงน้ําตกโปงสมิต เสนทางนี้ผานธรรมชาติที่สวยงาม ประกอบดวย 
ทุงนาเขตหุบเขา แปลงผัก นาขั้นบันได สวนดอกไม ลําธารโขดหิน ฝาย 
ระบบนิเวศปา และน้ําตก เปนเสนทางดินลูกรัง และทางคนเดินเทาเพื่อไป
ทําไรนา บางเสนทางคอนขางกันดาร ขึ้นลงตามแนวภูเขา แตก็สวยงามดวย
ธรรมชาติ และมีดอกไมปาตามฤดูกาล

จากสภาพเสนทางที่ผานระบบนิเวศปา ภูเขา โขดหิน ลําธาร สวนผัก 
สวนดอกไม ทุงนา และทรพัยากรการทองเทีย่วทีน่าประทบัใจอืน่ ๆ  จงึทําให
เสนทางเสนนี้เหมาะสมแกการวิ่งเทรลอยางยิ่ง

ภาพที่ 1.14 แปลงผัก

26 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
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ภภภภาาพพททีี่่ 1111..1116666 ดดออกกบบััววตตอองงรรริิิมมมมททททาางงงบบบบ��าาานนโโโโปปปป��งงงสสสมมมิิตตตต66

ภาพที่ 1.15 ลําธาร โขดหิน5

27จาจาจจากโกโกโกโโครครครค งกงกงกงกการารารารอนอนอนอนุรุรรุรักักักักกษ�ษ�ษ�ษ�ษพัพัพัพัพนธนธนนธนธน ุกุกุกรรรรรรมพพพพม ืชืชืืืชช
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ภาพที่ 1.17 สวนดอกไม�

2. เสนทางบานหนองเตา นํ้าตกโปงสมิต เสนทางน้ีระยะทาง 
25 กิโลเมตร เริม่ตนจากบานหนองเตา ลดัเลาะไปตามปาไม ทุงนา และภเูขา 
ผานอางเก็บน้ําหวยตอง เขาสูบานหวยตอง ผานระบบนิเวศปาและภูเขา 
ผานปาอนรุกัษบานหวยอีคาง เขาสูบานหวยขาวลบี ผานแปลงผกัเมอืงหนาว

เขาสูทุงนาและหุบเขาบานโปงสมิต ผานแปลงผัก แปลงดอกไมบรเิวณ
หบุเขาไปตามเสนทางคอนขางสงูชนั ผานระบบนเิวศปาจนถงึน้าํตกโปงสมติ 
หรือวิ่งผานเสนทางที่ยังไมบุกเบิกผานปาดงทึบและลําธารสูน้ําตกชูสิ 
ซึ่งอยูในปาลึกและกันดาร เพิ่มระยะทางไป-กลับอีกประมาณ 10 กิโลเมตร 
รวมระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร

การว่ิงเทรลระยะ 25 กิโลเมตร เปนการวิ่งผานหมูบานหนองเตา 
หวยตอง หวยอีคาง หวยขาวลีบ และบานโปงสมิต รวม 5 หมูบาน ไดผานชีวิต
วัฒนธรรมของประชาชนในแตละหมูบาน

การวิง่เทรลทัง้ 2 ระยะทาง ความสวยงามของธรรมชาตแิละวฒันธรรม
แตกตางกันตลอดป ตามเดือนที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมดังนี้

28 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�
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มกราคม-กุมภาพันธ อากาศหนาวเย็น มีน้ําตก ลําธาร ปาไม สวนผัก 
สวนดอกไม แตเปนฤดหูลงัการเกบ็เกีย่วขาว จงึขาดความสวยงามของทองทุง

มิถุนายน-กันยายน ฤดูฝน อากาศเย็น ระบบนิเวศปาสมบูรณ 
มีลําธาร น้ําตกสวยงาม นาขาวในหุบเขาเขียวขจี ตั้งแตเดือนกรกฎาคม 
แลวจะเริ่มออกรวงในเดือนกันยายน ในเดือนนี้ยังมีสวนผักและสวนดอกไม
ควบคูกับการทํานา

ตลุาคม-พฤศจกิายน ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว ระบบนเิวศปาสมบูรณ 
ดอกบัวตอง (Mexican Sunfl ower) ออกดอกบานเต็มที่ในเดือนพฤศจิกายน 
จงึทาํใหบรเิวณหุบเขาตามเสนทางว่ิงมีดอกบัวตอง 2 ขางทาง สลับกบัทุงนา
ทีม่ขีาวเหลืองอรามตามไหลเขา และชาวนาเร่ิมเกีย่วขาวในเดือนพฤศจิกายน 
นักวิ่งสามารถมีกิจกรรมเก่ียวขาว ตีขาว รวมกับชาวนาได

ธันวาคม เดือนที่อากาศหนาวเย็น ชาวนาเสร็จส้ินฤดูกาลเก็บเกี่ยว 
การว่ิงผานทุงนาในเดือนน้ีไมมีตนขาวเหลืองอราม แตมีดอกบัวตองบาน
ในตนเดือน และเร่ิมเห่ียวรวงในปลายเดือนธันวาคม ระบบนิเวศปายังคง
สมบูรณเหมือนเดิม ชาวนาเริ่มปลูกผัก ผลไม หลังจากการเก็บเกี่ยว

ภาพที่ 1.20 ลําธารและโขดหิน

30 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
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ภาพที่ 1.21 นาข�าวเหลืองอร�าม

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการวิ่งจึงควรจัดในเดือนที่ใหขอเสนอแนะ 
ซึง่มคีวามนาประทับใจแตกตางไปแตละเดือน อยางไรก็ตาม เดือนท่ีเหมาะสม
และนาประทับใจคือ ปลายฤดูฝน ตนฤดูหนาว เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
ซึง่เขาออกรวงเหลืองอราม พรอมเก็บเก่ียวในเดือนพฤศจิกายน ดอกบัวตอง
บานสองขางทาง อากาศเร่ิมหนาวเย็น ระบบนิเวศปายังสมบูรณ

สําหรับการวิ่งเทรลไปยังหมูบานอื่น ๆ  ผานทุงนา ระบบนิเวศ ลําธาร
โขดหิน น้ําตก และภูเขาที่แสนสวยงามตามธรรมชาติ แตทุรกันดาร สามารถ
เช่ือมตอไดเปนระยะทาง 50 กิโลเมตร หรือมากกวานั้น นอกจากน้ียังมี
เสนทางเดินทัพของกองทัพญี่ปุนในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 2 ซึ่งอยูในเขต
จังหวัดแมฮองสอนกับจังหวัดเชียงใหม ระยะทางมากกวา 100 กิโลเมตร 
ซึ่งยังไมเสนอในงานวิจัยครั้งนี้ ในระยะเริ่มแรกจึงขอเสนอระยะวิ่งเทรล 
2 ระยะ คือ 10 กิโลเมตร และ 25 กิโลเมตร เพื่อบุกเบิกกอนแลวจึงพัฒนา
ตอไป

จงหวดแมฮองสอนกบจงหวดเชยงใหม ร ย ท
ซึ่งยังไมเสนอในงานวิจัยครั้งนี้ ในระยะเริ่มแร
2 ระยะ คือ 10 กิโลเมตร และ 25 กิโลเมตร เพื
ตตตตออออไไไไปปปป
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บทคัดย�อ
การศึกษาภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงท่ีมีตอพันธุพืชในเขตหวย

โปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือสนองพระราชดําริ
โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดํารฯิ (อพ.สธ.) เพ่ือรวบรวม
ภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงที่มีตอพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิเทือกเขา
ถนนธงชัย และเพื่อสรางพื้นที่พิพิธภัณฑที่มีชีวิตเก่ียวกับพันธุพืชในเขตหวย
โปงสมิเทอืกเขาถนนธงชยั ประชากรและกลุมตวัอยางคอื ชมุชนกะเหรีย่งบานโปงสม ิ

หมูที่ 8 ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม ที่อาศัยอยูบริเวณเขตพื้นที่
สองฝงของลงน้ําโปงสมิ ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําหวยสายหนึ่งที่ไหลลงสูแมน้ํา
วางและแมน้ําปง ในเขตตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม งานวิจัยนี้
ใหความสาํคญักบัวธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยการออกสาํรวจ
พื้นท่ีจริง การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย และการรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร โดยการเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน ประวัตศิาสตร ลกัษณะทางสังคม
และวฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติ ภมูปิญญาทองถ่ิน รวมถงึกระบวนการมสีวนรวม
ของชมุชนท่ีมตีอการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอันเปนฐานในการ

ดําเนินชีวิตของชุมชน ผลจากการวิจัยคนพบวา ชาวบานยังคงพ่ึงพิงระบบนิเวศปา
ในดานปจจัยส่ี ท้ังอาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และการประกอบ
พธิกีรรม ระบบนเิวศปาของชาวบานมิใชระบบนเิวศวทิยาแบบวทิยาศาสตรทีเ่นน

ปฏิสัมพันธระหวางพืช สัตว กับสิ่งแวดลอมที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตเปนระบบ

นิเวศวัฒนธรรมคือการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษย สัตว พืช ส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 

และสิ่งสูงสุดเหนือธรรมชาติ เชน เทวดา ผี หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ตามความเช่ือ
ของชาวบาน

คําสําคัญ: นิเวศวิทยาชาติพันธุ, องคความรู, ภูมิปญญาทองถ่ิน, การจัดการ
 ความรู, การพัฒนาที่ยั่งยืน
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Abstract
A Wisdom Study of Karen Ethnicity in Natural Resources: Case Study of 

Pong Sa-mi Stream at Thanon Thong Chai Range. The objective of the study 
was to respond to the Royal Project on Plant Genetic Conservation Project 
under the Royal Initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri 
Sirindhorn, to gather the wisdom of the Karen ethnic group towards plant 
species in Pong Sa-mi Stream at Thanon Thong Chai Range, and to create 
a living museum area about plant species in Pong Sa-mi Stream at Thanon 
Thong Chai Range. The population and sample were Karen community, 
Ban Pong Sa-mi, Village No. 8, Mae Win Subdistrict, Mae Wang District, 
Chiang Mai Province, who lives in the area on both sides of the Pong Sa-mi 
River which is the origin of a creek that fl ows into the Wang River and the 
Ping River in Mae Win Subdistrict, Mae Wang District, Chiang Mai Province. 
This research focuses on the method of action research by exploring the real area, 
in-depth interview, focus group and collecting information from documents 
by community context information, history, social and cultural characteristics, 

traditions, way of life, local wisdom Including the process of community 

participation in the management of natural resources and the environment, 
which is the basis for the life of the community. The results of the research 
revealed that Villagers still rely on the forest ecosystem for four factors: food, 

shelter, clothing, medicine, and rituals. The village forest ecosystem is not a 

scientifi c ecology that focuses on the interactions between plants, animals 
and living and non-living environments. It is a cultural ecosystem is the 
interaction between humans, animals, plants, non-living environments, and 

supernatural things such as angels, ghosts or other sacred things according 

to the beliefs of the villagers. 

Keywords: ethno-ecology, body of knowledge, local wisdom, knowledge 
 management, sustainable development
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บทนํา
เขตพ้ืนท่ีสองฝงของลงนํ้าโปงสมิ ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําหวยสายหน่ึง

ทีไ่หลลงสูแมน้าํวางและแมน้าํปง ในเขตตําบลแมวนิ อาํเภอแมวาง จงัหวดัเชยีงใหม 
ในเขตเทอืกเขาถนนธงชยัตะวนัออก มคีวามสงูจากระดบัน้าํทะเลปานกลาง ตัง้แต 
950 ถงึ 1,600 เมตร ลกัษณะภูมปิระเทศเปนภเูขาและท่ีราบแคบ ๆ  ระหวางหุบเขา 
ระบบนิเวศปาในเขตน้ีประกอบดวยปาเบญจพรรณ ปาสน และปาดิบเขา มีความ
หลากหลายทางชีวภาพของพันธุกรรมพืชและสัตวนานาชนิด

ชาติพันธุกะเหร่ียงไดตั้งถิ่นฐานทํามาหากินอยูในเขตพ้ืนที่ดังกลาวแลว
ไมนอยกวา 200 ป กอนปพุทธศักราช 2510 ไดยึดระบบการผลิตแบบยังชีพโดย
พ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีเปนหลัก ระบบนิเวศปาคือบอเกิด
ของปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ดังนั้น ปาจึง
เปรียบเสมือนตลาดของชาวบาน (super market) การพึ่งพิงอิงกันกับนิเวศปาและ
สิ่งแวดลอมหรือในแนวความคิดของชาวกะเหร่ียงคือระบบความสัมพันธระหวาง
ดนิ น้าํ ปา อากาศ และส่ิงเหนือธรรมชาตทิีม่ตีอมนุษยทีด่าํเนนิไปดวยการอนรุกัษ 
เก้ือกูล เคารพ เกรงกลัว นับถือ ในเร่ืองธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ กอใหเกิด

ภูมิปญญาชาวบานหรือวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศปาและธรรมชาติ 
ผกูพนัตดิตวัมาจนถึงปจจบุนัน้ีแตอาจลดนอยเส่ือมคลายไปบางเพราะปจจยัทีเ่กดิ
จากประสบการณและสิ่งแวดลอมใหม

ภูมิปญญาของชาวบานของกะเหร่ียงเก่ียวกับพืชในการนําพืชมาใชประโยชน

ทางดานอาหาร ยารักษาโรค สียอมผาและพิธีกรรมตาง ๆ มีมากมายหลายชนิด 
กะเหร่ียงมีคนท่ีมีความรูเร่ืองดังกลาวแลวทุกหมูบานแตคนเหลาน้ีสวนมากอายุ
ต้ังแต 50 ปข้ึนไป ซ่ึงมีความรูมากกวาคนรุนใหม ชาวกะเหร่ียงจะรูวาเปลือก ใบ แกน 
ฝก ผล ของพืชบางชนิดเปนตัวยาท้ังของคนและสัตว หรือเปนอาหารตลอดจน

ใชประโยชนอื่น ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน เปลือกกําลังเสือโครงเปนยาดองเหลา 
แกปวดเม่ือย ทําใหเกิดกําลัง ใบชุมเห็ดเปนยาระบายทอง ประคําดีควายฉีดพน

ไลแมลงท่ีกินใบพืชผัก เปลือกตนหรือใชทําสบูซักผา ผักกูดในลําหวยใชเปนอาหาร 
ฮอมทําสียอมผา ใบสาบเสอืใชหามเลือด มะขามปอมลดอาการเจ็บคอและไขหวดั 
เปลานอยรักษาโรคทองเสียและมีฤทธ์ิสมานแผลในกระเพาะอาหาร มากระทืบโรง
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เปนยาดองสุราบํารุงกําลัง สะเดาบํารุงโลหิตบํารุงธาตุในรางกาย จี้ดงหรือเหงา
น้ําทิพยใชรากดองเหลาเพื่อบํารุงกําลัง นกคุมหนาผาหรือตะโกชีวะเปนยาดอง
และยาอายุวัฒนะ เปนตน

นอกจากพืชที่ใหประโยชนทางดานอาหารและตัวยาแลวกะเหรี่ยงในเขต
ลุมนํ้าโปงสมิใชพืชในการยอมสีเสื้อผา การปลูกฝายของชาวกะเหรี่ยงเพื่อทอผา
และยอมผาจากเปลือก ใบ ผล และดอกของพืชท่ีมีอยูในทองถ่ินของตน เพ่ือใหเกิด
สีตามความเช่ือและความสวยงาม เชน สีขาวคือความบริสุทธิ์ สีดําคือความทุกข 
ความเสียสละ ความอดทน สีแดงคือเลือด หมายถึง ความเสียสละ ดังนั้น 
เม่ือผูหญิงกะเหรี่ยงแตงงานตองเลิกใสชุดสีขาวแตสวมชุดผาสีดําหรือสีแดงแทน 
ซึ่งหมายความถึงความทุกข ความเสียสละ ความอดทนของแมเมื่อมีบุตร

ปจจุบนัความเชือ่เรือ่งประเพณกีารแตงกายยงัคงมอียูแตการใชสธีรรมชาติ
เริ่มลดนอยลง การทําดวยมือและการยอมสีธรรมชาติทําใหมูลคาของผลิตภัณฑ
น้ันสูงข้ึน สงผลใหเกิดรายไดเขาสูหมูบานและชุมชน อีกท้ังยังเปนการสรางนวัตกรรม
จากภูมิปญญาด้ังเดิม ดังน้ัน การรวบรวมความรูเก่ียวกับการสังเคราะหสีธรรมชาติจาก
พืชจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีควรรวบรวมศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมในการทอผาและสงเสริม

เศรษฐกิจของชุมชนพรอมกับการสืบสานภูมิปญญาด้ังเดิมจากประสบการณตรงของ
ผูเสนอขอทุนการวิจัยที่ทํางานทางวิชาการรวมกับชาวกะเหรี่ยงเขตลุมนํ้าวาง 
อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม มาตั้งแตปพุทธศักราช 2535 ติดตอเรื่อยมาจนถึง

ปจจุบัน จึงทราบวากะเหร่ียงมีความรูเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชเปนอยางย่ิง 

แตยังไมไดศึกษาคนควาและรวบรวมเปนรายลักษณอักษร โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในเขตลุมน้ําโปงสมิ ซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพในเขตปาเบญจพรรณและ
ปาดิบเขา ดวยเหตุผลดังกลาวแลวผูวิจัยจึงมคีวามตองการศึกษารวบรวมพันธุพืช
ท่ีมีประโยชนในเขตลุมนํ้าโปงสมิ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเพ่ือรวบรวมไว

เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและสรางนวัตกรรมตอยอดตอไป

ผลงานจากการวิจัยนอกจากเสนอในรายงานการวิจัยแลวจะขอความรวมมือ
กบัโรงเรยีนในเขตหมูบานโปงสมเิพือ่จดัทาํพพิธิภณัฑหรอืสวนสมนุไพรในโรงเรยีน
และในชุมชนเพ่ือการศึกษาตอไป นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดมี
โครงการในการพัฒนาหมูบานโปงสมิโดยพ้ืนฐานศาสตรพระราชาและภูมิปญญา
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ชาวบานการสรางผลิตภัณฑผาทอมือยอมสีธรรมชาติ จึงเปนอีกโครงการหนึ่ง
ทีไ่ดรบัการสงเสริม ดงันัน้ ความรูทีไ่ดจากการวิจยัในคร้ังนีจ้ะสามารถนําไปทดลอง
ใชจรงิในการผลิตผาทอมือ รวมถึงการยอมสีผาดวยสีธรรมชาติตลอดจนการสราง
ผลิตภัณฑสิ่งทอเพ่ือสรางอาชีพใหชาวบานและสืบสานวัฒนธรรมตอไป

การศึกษาครั้งน้ีอาศัยกรอบแนวคิดนิเวศวิทยาชาติพันธุ (ethno-ecology) 
ซึง่เปนมุมมองทางมานษุยวทิยาทีใ่หความสนใจกบัสมัพนัธภาพระหวางมนษุยกบั
ธรรมชาต ิโดยมุงเนนการทาํความเขาใจกับวธิคีดิ จกัรวาลวทิยา และการจดัระบบ
การจําแนกแยกแยะธรรมชาติแวดลอมของมนุษยแตละกลุมชาติพันธุ โดยมุมมอง
ดังกลาวใหความสําคัญมิติทางวัฒนธรรมของการจัดการทรัพยากรซ่ึงสงผลกระทบ
โดยตรงตอการผลิต และการดํารงชีวิตของมนุษยภายในระบบนิเวศท่ีแตกตางกัน
ออกไป และภายใตบริบทและเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคมการเมืองที่เปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา

นิเวศวิทยาชาติพันธุน้ี จึงหมายรวมถึงลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุตาง ๆ กอกําเนิดดําเนินไปในลักษณะของวิถีที่หลากหลายและ
ใชชวีติอยูใน “ภมูทิศันวฒันธรรม” (Cultural Landscape) ทีพ่วกเขามสีวนรวมสราง

ข้ึนในบริบทของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กลุมชาติพันธุตาง ๆ ไดนําเอาหุบเขา 
ทุงราบ ผืนปาและลํานํ้ามาเปนคลังแหงปญญา ดวยการเขาไปมีสวนรวมในการ

จัดการปา ที่ดิน แหลงน้ํา และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพใหกับธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม ภูมิทัศนวัฒนธรรมจึงเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จและ
ศักยภาพของการสรางสมและพัฒนาองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการ
ใชประโยชน การอนุรักษ การพัฒนา และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

อยางยั่งยืน (ยศ สันตสมบัติ, 2547: 12-15)

ชูสิทธ์ิ ชูชาติ (2543) ไดทําการวิจัยเรื่องรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขต
ลุมนํ้าวาง งานวิจัยช้ินน้ีไดกลาวถึงระบบนิเวศในเขตลุมนํ้าวางท่ีกอใหเกิดความหลาก
หลายทางชีวภาพและทรัพยากรการทองเที่ยว รวมถึงการใชภูมิปญญาชาวบาน 
ประเพณ ีและวัฒนธรรมตาง ๆ  ในกจิกรรมการผลติหรือระบบเศรษฐกจิแบบยงัชีพ

ที่สัมพันธกับธรรมชาติและความเช่ือ ซึ่งประเพณีตาง ๆ เหลานี้จะสะทอนภาพ
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ผานกิจกรรมในรอบ 12 เดือน ที่สะทอนภาพวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุ
กะเหร่ียงท่ีเนนความกลมกลืนระหวางระบบนิเวศสิง่แวดลอมหรอืดนิ น้าํ ปา อากาศ 
และสิ่งเหนือธรรมชาติ

งานวิจยัเร่ืองน้ีไดกลาวถึงทรัพยากรทางชีวภาพโดยเนนพรรณพืชเขตลุมน้าํ
วางหวยโปงสมิทีม่ผีลประโยชนตอปจจัยสีค่อื อาหาร เครือ่งนุงหม ทีอ่ยูอาศัย และ
ยารักษาโรค พชืบางชนดิยังเปนยารักษาโรคทัง้ในคนและสัตวรวมถงึใชในการยอมสี
เส้ือผาอยางไรก็ตามวัตถุประสงคของงานวิจัยดังกลาวมิไดเนนเร่ืองประโยชนของพืช
มากนักโดยเน้ือหาสําคญัจะมุงเนนเสนทางการทองเท่ียวเชิงนเิวศเขตลุมน้าํโปงสมิ 
แตมีพืชมาสัมพันธกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศซ่ึงการวิจัยคนพบวาชาวกะเหร่ียง
มีความรูพ้ืนฐานในการใชประโยชนของพืชอยางมากมายท้ังในดานปจจัยส่ี ความเช่ือ 
พิธีกรรม รวมท้ังการใชประโยชนในการยอมผา

มีลอย อุยเฟย (2557) จากการศึกษาเร่ืองการจัดการภูมิปญญาผาทอกะเหร่ียง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาชุมชนบานหวยปูลิงหมูสามตําบลมอนจอง
อาํเภออมกอยจังหวัดเชียงใหมพบวากระบวนการผลิตการถายทอดและการจัดการ
ภมูปิญญาผาทอกะเหร่ียงของชาวบานหวยปูลงิเปนผลพวงของการใชชวีติในชุมชน
ทีม่คีวามสอดคลองลงตวักันระหวางคนกบัคนคนกบัธรรมชาตแิละคนกบัส่ิงเหนอื

ธรรมชาติอยางพ่ึงพงิอาศัยเก้ือกลูกันในชุมชนเคารพและเห็นคุณคาในส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติโดยมีพิธีกรรมความเช่ือและขอปฏิบัติตาง ๆ ทําใหชุมชนสามารถ
ดํารงอยูไดอยางสมดุล รูจักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตนเอง อยูบนพ้ืนฐาน
ของความรูทีส่ัง่สมมาอยางตอเน่ืองยาวนานเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

งานวจิยัชิน้นีช้ีใ้หเหน็วา ภมูปิญญาผาทอกะเหร่ียงตัง้แตกระบวนการผลิต

การนําไปใชและการถายทอดมีบทบาทสําคัญในการเปนส่ือกลางท่ีสะทอนคุณคา

และความหมายในวิถีชีวิตของชาวบานทั้งความเขาใจในธรรมชาติผานการสังเกต
และจดจํารวมถึงอุปกรณในการผลิตเสนฝายต้ังแตอดีตการปนและการถักทอเปน
ผืนผา ซึ่งลวนทําจากวัสดุธรรมชาติสงผลทําใหชาวบานตระหนักในคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีมีกฎเกณฑกติกาตาง ๆ ของชุมชน นอกจากน้ีผาทอ
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ที่ใชในชีวิตประจําวันบงบอกถึงสถานะของผูสวมใสเกิดการเรียนรูถายทอดจากรุน
ศูนยรุนเปนภูมิปญญาท่ีมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามเหตุและปจจัยกอเกิดเปน
ความรูใหลูกหลานชาวกะเหรี่ยงบานหวยปูลิงพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันในชุมชน
ไดตอไปในอนาคต

วัตถุประสงค�ของการวิจัย
1. เพ่ือสนองพระราชดําริโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริฯ (อพ.สธ.)
2. เพือ่รวบรวมภมูปิญญาของกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่งทีม่ตีอพนัธุพชืในเขต

หวยโปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย
3. เพื่อสรางพื้นที่พิพิธภัณฑที่มีชีวิตเกี่ยวกับพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิ

เทือกเขาถนนธงชัย

วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยน้ีใหความสําคัญกับวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

โดยการออกสํารวจพ้ืนท่ีจริง การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย 
และการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร โดยการเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน 

ประวตัศิาสตร ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติ ภมูปิญญาทอง

ถิน่ รวมถึงกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนท่ีมตีอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอมอนัเปนฐานในการดาํเนนิชวีติของชมุชน โดยมวีธิกีารเกบ็รวบรวม
ขอมูล ดังน้ี

1) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview Technique) โดยเก็บรวบรวม

ขอมลูเก่ียวกับบริบทชุมชน ลกัษณะทางสังคมวัฒนธรรม ประเพณี ภมูปิญญาทอง
ถ่ิน จากผูใหขอมูลหลัก (Key informants) อาทิ ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําทาง
ศาสนา ผูอาวุโส และชาวบาน

2) การวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเพื่อสรุปผล

การศึกษาโดยผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําทางศาสนา ผูอาวุโส และชาวบาน 
โดยทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
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ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง
ชุมชนกะเหร่ียงบานโปงสมิ หมูที่ 8 ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัด

เชียงใหม

สรุปผลการวิจัย
จากวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการออกสํารวจพื้นที่

จรงิ การสมัภาษณเชิงลกึ การประชมุกลุมยอย และการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
เกิดผลการวิจัย พอสรุปไดดังนี้

1. ระบบนิเวศปาเขตลําหวยโปงสมิ และเขตปาอนรุกัษของหมูบานยงัมีพชื
ที่มีประโยชนตอชาวบาน จากกลุมตัวอยาง 120 ชนิด คนพบวา พืชที่มีประโยชน
ดานตวัยา 50 ชนิด รอยละ 41.7 ดานอาหาร 30 ชนดิ รอยละ 25 ดานเคร่ืองนุงหม 
20 ชนิด รอยละ 16.7 ดานที่อยูอาศยัและสิ่งกอสราง 10 ชนิด รอยละ 8.3 และ
ประกอบพิธีกรรม 10 ชนิด รอยละ 8.3 ขอมูลบงชี้ใหเห็นวาชาวบานยังใหความ
สําคัญกับตัวยาพ้ืนบานหรือการรักษาโรคตามแบบภูมิปญญาชาวบาน อาจเน่ือง
มาจากการขาดแคลนสถานพยาบาลรักษาโรคในปจจบุนัซึง่อยูหางไกลจากหมูบาน

ประมาณ 40 กิโลเมตรตามเสนทางภูเขา ชาวบานจึงตองพึ่งตนเองในการรักษา

พยาบาลเปนเบ้ืองตน นอกจากน้ี พืชในเขตลุมนํ้าหวยโปงสมิ ยังใชประโยชน

ในดานพิธีกรรมแสดงใหเห็นถึงการรักษาอนุรักษวัฒนธรรมของตนเองไวอยาง
ยั่งยืน

2. เกิดเสนทางสมุนไพรเพ่ือการสืบสาน ตอยอด 2 เสนทาง จากการสํารวจ

ความหลากหลายทางชีวภาพจึงไดคนพบเสนทางสมุนไพร 2 เสนทางท่ีควรอนุรักษ

สืบสานคือ เสนทางตามแนวลําหวยโปงสมิ ซึ่งมีทั้งพืชท่ีใหประโยชนดานตัวยา 

อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยและพิธีกรรม พืชดานตัวยาและอาหารมีมากกวา 
3 ประเภท ทั้งเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และพิธีกรรมเสนทางดังกลาวไดจัดเปน
เสนทางศึกษาหรือเปนพิพิธภัณฑธรรมชาติเพ่ือการเรียนรูจากพ้ืนท่ีจริงและการสงเสริม
ดานการทองเท่ียว ซ่ึงไดจัดกิจกรรมการทองเท่ียว ไดแก มัคคุเทศกนําเท่ียว โฮมสเตย 
อาหาร ของท่ีระลึก และยาสมุนไพรไวบริการ นักทองเท่ียว
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การอภิปรายผลการวิจัย
ผลจากการวจิยัคนพบวา ชาวบานยังคงพึง่พงิระบบนเิวศปาในดานปจจยัส่ี 

ทั้งอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และการประกอบพิธีกรรม 
ระบบนิเวศปาของชาวบานมใิชระบบนิเวศวิทยาแบบวิทยาศาสตรทีเ่นนปฏสิมัพนัธ
ระหวางพชื สตัว กบัสิง่แวดลอมทีม่ชีวีติและไมมชีวีติ แตเปนระบบนเิวศวฒันธรรม
คือการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษย สัตว พืช สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต และส่ิงสูงสุด
เหนือธรรมชาติ เชน เทวดา ผ ีหรอืสิง่ศกัด์ิสทิธิอ์ืน่ ๆ  ตามความเช่ือ สอดคลองกับ
ผลงานของยศ สันตสมบัติ (2547) ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2543) และมีลอย อุนเฟย (2557) 
รวมท้ังพฤติกรรมในพิธกีรรมของชาวบานเชิงประจักษในการวิจยัซึง่สอดคลองกับ
แนวคิดของทรงพล เจตนาวณิชย (2550)

การศึกษาเร่ืองระบบนิเวศวิทยา ถาศึกษาเฉพาะดานวิทยาศาสตรอยางเดียว
ก็จะละเลยความสัมพันธระหวางมนุษยกับพืช สัตว และส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ซึ่งยังปรากฏหลักฐานอยูจนถึงปจจุบัน การศึกษาหรือการวิจัยเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืนควรมองรอบดานและไมควรมองขามความเช่ือดานนิเวศวัฒนธรรม
ซึ่งมีความสัมพันธตอความหลากหลายทางชีวภาพและสมุนไพร เพื่อการสืบสาน

ตอยอดบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและเทคโนโลยีใหมที่เหมาะสมเพ่ือใหเกิด

นวัตกรรมบนพ้ืนฐานของทรัพยากรและสังคมไทย

การจัดการทองเที่ยวตามเสนทางสมุนไพรควรยึดหลักการทองเที่ยวอยาง
ย่ังยืน (Weaver, 2006 Thebald William, 1994 และ Swarbrook, 1998) เพ่ือใหเกิด
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมควบคูกับการกระจายรายไดหรือ

ผลทางเศรษฐกิจ

ข�อเสนอแนะ
ข�อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช�

1. ชุมชนทองถ่ินมีความสามารถในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ
ของทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีของตน และสามารถนําฐานขอมูล

ท่ีไดรับไปตอยอดงานพัฒนาดานตาง ๆ 
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2. สรางพ้ืนท่ีใหเด็กและเยาวชนในชุมชนไดเรียนรูและสืบตอภูมิปญญาเก่ียว
กับพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย

3. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินท่ีมีตอการจัดการความรู
ของชุมชนท่ีมีตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม อันนําไปสูแนวปฏิบัติ
ชุมชนตนแบบการพัฒนาท่ีย่ังยืนดวยองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน

ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป
ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีใหขยายพ้ืนท่ีออกไปสูหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย

กวางขวางมากกวาเดิม และควรศึกษาทุกกลุมชาติพันธุเพ่ือการอนุรักษตอยอด
สืบสานกอนท่ีการพัฒนาโดยไมคํานึงถึงความสอดคลองกับภูมิสังคมเดิมจะเขามา
ทําลายรากเหงาจนหมดส้ิน
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การนํา
พันธุกรรมพืช

นํ้าหมักชีวภาพ

นํ้าหมักชีวภาพ คือ น้ําหมักที่ไดจากการหมักเศษซากพืช ซากสัตว หรือ
สารอินทรียชนิดตาง ๆ ท่ีหาไดในทองถ่ินดวยจุลินทรียจําเพาะ ซ่ึงอาจหมักรวมกับ

กากน้ําตาลหรือนํ้าตาลทรายแดง

นํ้าหมักชีวภาพ (EM)

มีช่ือเรียกไดหลายแบบตามความคุนเคย เชน นํ้าเอนไซม นํ้าจุลินทรีย นํ้า EM 
น้าํสกัดชวีภาพ ปุยน้าํชวีภาพ เปนตน หลกัการเบ้ืองตนของการทํานํ้าหมักชีวภาพ

คือ คลุกเคลาสวนผสม เชน ผักผลไม 3 สวน นํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาล 

1 สวน จะเติมนํ้าในข้ันตอนน้ีเลยก็ได หากเติมนํ้าใหผสมนํ้า 10 สวน ในกรณีท่ี

ยังไมเติมน้ําใหเทสวนผสมลงภาชนะบรรจุมีฝาปดครึ่งภาชนะ (ถังพลาสติก ขวด
โหลแกว ตุมดินเผา) หากไมถึงคร่ึงสามารถเติมเพ่ิมได หมักไว 10 วันจึงเติมนํ้าเปลา
หรือน้ํามะพราว ใหมีประมาณเกือบเต็มถัง (เวนชองวางไวเพื่อการเกิดแกสของ

การหมัก)

ไปใช�ประโยชน�
ในการเกษตรอินทรีย�



หมักทิง้ไว 3 เดอืน ชวงเดือนแรกจะมีกลิน่บดูเปร้ียว มรีาฝาจับหรือวุนสีขาว
ปดดานบนภาชนะ เพราะจุลินทรียที่ไดสวนมากเปนจุลินทรียที่ไมตองการอากาศ 
(หากมีหนอนเกิดข้ึน นํ้าหมักไมมีกล่ินเหม็นบูดเนา แตไมไดนํามาใชเพื่อการบริโภค
ก็ไมเปนไร หากจะแกกลิ่นบูดเนาใหเติมน้ําตาลหรือกากน้ําตาลเพิ่ม)

กรองสวนท่ีเปนนํ้าออกไปใช สวนท่ีเปนกากนําไปผสมทําปุยหมักหรือ
ผสมดินรองกนหลุมปลูกตนไมได สามารถเก็บรักษาไวไดนานหลายป ในอุณหภูมิ
ปรกติไมเกิน 40-50 องศาเซลเซียส เก็บในภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด หากยังเกิดแกสอยู

ใหเปดฝาเพื่อใหแกสออกได และอยาใหถูกแสงแดด

ชนิดของน้ําหมักชีวภาพ

น้ําหมักชีวภาพแบงตามประเภทวัตถุดิบที่ใชหมัก 3 ชนิด คือ
1. น้ําหมักชีวภาพจากพืช แบงเปน 2 ชนิด คือ
 1.1 ชนิดที่ใชผักและเศษพืช เปนน้ําหมักที่ไดจากเศษพืช เศษผัก 

จากแปลงเกษตรหลังการเก็บและคัดแยกผลผลิต น้าํหมักท่ีไดมลัีกษณะเปนน้าํขน
สีนํ้าตาล มีกล่ินหอม ประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน กรดแล็กติก 

และฮอรโมนเอนไซม

 1.2 ชนิดท่ีใชขยะเปยก เปนน้ําหมักท่ีไดจากขยะในครัวเรือน เชน 
เศษอาหาร เศษผักผลไม น้ําหมักที่ไดมีลักษณะขนสีน้ําตาลจางกวาชนิดแรก และ
มกีลิน่หอมนอยกวา บางคร้ังอาจมีกลิน่เหม็นบางเล็กนอย ตองใชกากนํ้าตาลเปน
สวนผสม

2. น้ําหมักชีวภาพจากสัตว เปนนํ้าหมักที่ไดจากเศษเน้ือตาง ๆ เชน 

เนื้อปลา เน้ือหอย เปนตน น้ําหมักที่ไดจะมีสีน้ําตาลเขม มักมีกลิ่นเหม็นมากกวา
น้ําหมักที่ไดจากวัตถหุมักอ่ืน ตองใชกากนํ้าตาลเปนสวนผสม

3. นํ้าหมักชีวภาพผสม เปนนํ้าหมักท่ีไดจากการหมักพืชและเน้ือสัตว
รวมกัน สวนมากแหลงที่ไดมักมาจากเศษอาหารในครัวเรือนเปนหลัก
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สูตรท่ี 1 ทําหัวเช้ือจุลินทรีย� (EM) ท่ีใช�หมักอะไรก็ย�อยสลายเร็ว

ส�วนผสม

1. น้ํามะพราว 1 ลูก

2. นมเปรี้ยว 1 ขวด

3. น้ําแปงขาวหมาก 1 ชอนโตะ

4. ซีอิ๊วดําหรือซีอิ๊วหวาน 1 ชอนโตะ

5. เหยือกน้ํา

6. ขวดพลาสติก (แนะนําขวดน้ําอัดลม ปองกันการระเบิด)

วิธีทํา

1. เทสวนผสมทั้งหมดลงในเหยือกน้ํา แลวคนใหเขากัน

2. เทใสขวดพลาสติกเก็บไว (อยาเทเต็มขวด ใหเหลือชองวางไวอยางนอย 1/4) 

 ปดฝาขวดใหแนน หาม เปดฝาขวดเด็ดขาด

3. หมักทิ้งไว 7 วัน เก็บไวในที่รม ไมใหโดนแดด

4. ครบ 7 วันแลวสามารถนําไปใชเปนหัวเชื้อในการหมักไดเลย

วิธีใช�

สามารถนําไปใชทํานํ้าหมักสูตรตาง ๆ เชน นํ้าหมักซาวขาว นํ้าหมักยอดพืช นํ้าหมัก

ผลไม หรือจะนําไปทําฮอรโมนชีวภาพ ทํานํ้าสกัดชีวภาพ ทําปุยหมัก หมักดิน ปรุงดิน

ข�อควรระวัง

การหมักกอใหเกิดแกส แนะนําใหใชขวดน้ําอัดลม ปองกันการระเบิด และเวลา

เปดฝาขวดใชงานใหเปดชา ๆ  คลายฝาขวดออกทีละนิด ใหแกสคอย ๆ  ออกใหหมด

วิธีทํานํ้าหมักชีวภาพ
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สูตรท่ี 2 ทําปุ�ยน้ําชีวภาพ ใช�แทนปุ�ยสูตร 15-15-15
 ด�วยเศษอาหารที่เหลือใช�

ส�วนผสม
1. เศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน เชน เศษขาว แกง ผัก เน้ือ ปลา กุง 
 ท่ียังไมบูด 1 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาล 4 ชอนโตะ (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชน้ําตาลทรายแดง 2 
 ชอนโตะ และซีอิ๊วหวานอีก 1/2 ชอนโตะ)
3. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 4 ชอนโตะ
4. น้ําสะอาด 2 แกว (แกวละ 200 ซีซี)
5. ถุงดํา

วิธีทํา
1. นําเศษอาหาร มาลางน้ําแกงออกใหหมด ลางใหสะอาด
2. นําเศษอาหารท่ีลางแลวมาใสถุงดํา
3. ใสกากน้ําตาล หัวเชื้อจุลินทรีย EM และน้ําสะอาด ตามลงไป

4. มัดปากถุงใหแนน ไมตองคน ไมตองเขยา ใชมือบี้ขางนอกถุง

5. หมักทิ้งไว 7 วัน เก็บไวในที่รม ไมใหโดนแดด

6. ครบ 7 วัน เปดปากถุง จะมีกลิ่นคลายกล่ินสาโท กลิ่นขาวหมาก แสดงวาใชได
7. ใชมือบีบ กรองเอาแตนํ้า เทใสขวด สวนกากใหนําไปฝงดินหรือผสมดิน 
 เปนปุยช้ันดี

วิธีใช�

เทนํ้าหมัก 4 ชอนโตะ ผสมนํ้า 18-20 ลิตร ใชรดหรือฉีดพนตนไมทุก ๆ 5-7 วัน 

ใชแทนปุยสูตร 15-15-15
การเก็บรักษา

เพื่อประสิทธิภาพที่ดีควรใชใหหมดภายใน 3 เดือน หากไมหมดใหเทลง

ชักโครก จะทําใหสวมเต็มชาลง เทลงทอนํ้าท้ิง รองนํ้า หรือตรงบริเวณท่ีเหม็นเนา 

เพ่ือลดกล่ินเหม็นเนา ลดการอุดตัน หรือจะใชรดตนไม พืช ผัก เหมือนเดิมก็ได 
แตประสิทธิภาพจะนอยลง
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สูตรท่ี 3 สําหรับพืชกินใบ เช�น ผักบุ�ง กวางตุ�ง ผักขม ผักเส้ียน หน�อไม�ฝร่ัง 
 ยอดชะอม ยอดกระถิน ยอดมันเทศ ยอดมะม�วง เป�นต�น

ส�วนผสม (อัตรา 3 : 1)
1. พืชสด
2. กากน้ําตาล

วิธีทํา
1. ใชพืชท่ีมีลักษณะสด สวนละไมมากนัก ทั้งพืชท่ีกินไดและวัชพืช นํามาสับ
 ใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดปริมาณ 3 กิโลกรัม แลวบรรจุเศษพืช
 ที่ไดลงในภาชนะ
2. เติมกากนํ้าตาลลงไป 1 ลิตร คนหรือเขยาใหเขากัน ใหเศษพืชจมอยูในกากนํ้าตาล
 ตลอดเวลา ปดฝาภาชนะ เก็บไวในที่มืด อุณหภูมิหอง นาน 7 วัน สามารถ
 นําไปใชไดการปฏิบัติระหวางการหมัก เขยาภาชนะที่หมักพรอมกับเปดฝา 
 (ถาไมเปดภาชนะท่ีหมักอาจระเบิดได) วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น เมื่อครบ 7 วัน

 ใหดมกล่ิน ถาหอมหวานแสดงวา “ด”ี สามารถนําไปใชได ถาบดูเปร้ียวแสดงวา 
 “ไมดี” ใหแกไขดวยการเติมกากน้ําตาล กรณีถาไมมีกากน้ําตาลสามารถใช

 นํ้าตาลทรายแดงได โดยเพ่ิมปริมาณนํ้าตาลทรายแดงเปน 1 สวน : เศษพืช 1 สวน 

 หรือของท่ีใสครั้งแรก แลวหมักตออีก 3 วัน ถามีกล่ินหอมหวานก็แสดงวา “ดี” 
 ถามีกล่ินบูดเปร้ียวอีกใหเติมนํ้าตาลอีกแลวหมักตอไปจนกวาจะมีกล่ินหอมหวาน
วิธีใช�

• พืชผักสวนครัว พืชไร ไมผลยืนตน ใหรดทางใบ อัตราสวน 15-20 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร 

 ทุก ๆ 5-7 วัน ควบคูกับใหทางราก 30-50 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร ทุก ๆ 15-20 วัน

• การใชน้ําหมักชีวภาพทางราก ควรใชควบคูไปกับปุยคอกหรือปุยหมักเสมอ 
 โดยการใสปุยคอกปุยหมัก 6 เดือน/ครั้ง
การเก็บรักษา

เม่ือไดน้ําหมักที่ดีแลวใหเก็บไวในที่มืด ภายใตอุณหภูมิหอง เก็บไดนาน 

6 เดือน - 1 ป ระหวางเก็บหากมีกลิ่นบูดเปรี้ยวใหเติมกากน้ําตาลลงไป
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สูตรท่ี 4 สําหรบัพชืผักกนิดอก กนิผล เช�น กล�วย มะเขือเทศ บวบ มะม�วง 
 ฝรั่ง มะละกอดิบและสุก ฟ�กทอง เป�นต�น

ส�วนผสม (อัตราส�วน 2 : 1 : 1)
1. ผลไมสุก (ฟกทองแก, มะละกอท้ังเน้ือและเมล็ด กลวยนํ้าวา บวบเหล่ียม 
 มะเขือเทศ)
2. พืชสด (ชวงใบแกอวน เอาทั้งปลายยอดและปลายราก)
3. กากน้ําตาล

วิธีทํา
1. ใชผลไมสุก นํามาสับเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดประมาณ 2 กิโลกรัม 
 แลวบรรจุเศษผลไมที่ไดลงในภาชนะ
2. ใชพืชท่ีมีลักษณะสด สวนละไมมากนัก ท้ังพืชท่ีกินไดและวัชพืช นํามาสับ
 ใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดปริมาณ 1 กิโลกรัม แลวบรรจุ
 เศษพืชที่ไดลงในภาชนะ

3. เติมกากนํ้าตาลลงไป 1 ลิตร คนหรือเขยาใหเขากัน ใหเศษผลไมและเศษพืช
 จมอยูในกากนํ้าตาลตลอดเวลา ปดฝาภาชนะ เก็บไวในท่ีมืด อุณหภูมิหอง 
 นาน 7 วนั สามารถนําไปใชได

วิธีใช�
1. ใชอัตราสวน 0.5-20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทางใบทุก 5-7 วันตอครั้ง
2. ใชอัตราสวน 30-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ราดทางดินสลับการฉีดทางใบ 5-7 วัน

 ตอครั้ง จะทําใหดินรวนซุย
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วิธีทํานํ้าหมักผักผลไม� บํารุงต�น

ส�วนผสม
1. พืช ผัก หรือ ผลไม รวมแลวจํานวน 3 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงอยางใดอยางหนึ่ง จํานวน 1 กิโลกรัม
3. ถังพลาสติกขนาด 100 ลิตร พรอมฝาปด 1 ใบ

วิธีทํา
1. หั่นผักหรือผลไมใหมีขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร
2. คลุกเคลากับนํ้าตาล
3. วางท้ิงไว 2 ชั่วโมง (โดยไมตองปดฝา)
4. บรรจุผลไมในภาชนะใหมีที่วางเหลือประมาณ 3-6 นิ้ว จากขอบภาชนะ
5. ปดฝาแลวหมักทิ้งไวนาน 10-15 วัน
6. กรองนํ้าทีเ่กดิขึน้ ใสขวด เก็บไวในทีร่ม (การหมกัแบบแหงเหมาะกบัสูตรปุยและ
 สารปรับปรุงดิน)

วิธีใช�
1. นํานํ้าสกัดชีวภาพ 50 ซีซี ผสมกับนํ้าเปลา 20 ลิตร สําหรับการเรงดอก ฉีดพน
 ตนพืชและผักทุกชนิด โดยใหฉีดพนในชวงเชาหรือเย็น ขณะที่แสงแดดไมจัด

 และลมไมแรง
2. นํานํ้าสกัดชีวภาพ จํานวน 30 ซีซี ผสมกับน้ําเปลา จํานวน 20 ลิตร นําไป
 ฉีดพนพืช ผัก เพื่อเรงการเจริญเติบโต โดยใหฉีดพนในชวงเชาหรือเย็น 

 ขณะไมมีแสงแดดจัด ฉีดพน 15 วัน/ครั้ง (สวนกากอยาทิ้ง นําไปผสมกับน้ํา

 พอหมาด ๆ ใชรดบริเวณโคนพืช จะชวยบํารุงและปรับสภาพดินดวย)

ประโยชน�
1. ทําใหพืชผักเจริญเติบโตดี และชวยบํารุงผลของพืช
2. ลดตนทุนการผลิตและสามารถทําใชเองได

3. เปนมิตรกับสิง่แวดลอม สภาพดนิอดุมสมบรูณ ไรสารพษิตกคาง และชวยบาํรงุ

 และปรับสภาพดิน
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สูตรท่ี 1 จุลินทรีย�จาวปลวก

จุลินทรียจาวปลวก คือ จุลินทรียท่ีเกิดจากการนํารังปลวกมาหมักใหเกิดเปน
เช้ือจุลินทรีย เพ่ือนําไปใชในการทําเกษตรอินทรีย เน่ืองจากในจาวปลวกน้ัน
มีแบคทีเรียชื่อ Bacillus sereus SPt245 ที่มีสวนชวยเรงการเจริญเติบโตของราก 
และชวยลดความรุนแรงของโรคท่ีระบบราก ไมวาจะเปน โรครากเนา รากขาว รากปม 
ซึ่งจะทําใหตนไมออกดอกออกผลดีขึ้น

ส�วนผสม
1. จาวปลวกบดละเอียด 1 กิโลกรัม
2. ขาวน่ึงแบบไมตองสุกมาก (ใหเปนเม็ด ๆ) ขาวสวยหรือขาวเหนียวก็ได 
 3 กิโลกรัม
3. น้ําเปลา 10 ลิตร
4. น้ําซาวขาว 5 ลิตร

5. ถังท่ีมีฝาปด สําหรับเก็บเชื้อจุลินทรียจาวปลวก

วิธีทํา
1. ใสขาวน่ึง 3 กิโลกรัมลงในกะละมัง ผสมกับจาวปลวกบดละเอียด 1 กิโลกรัม 
 ใชมือคลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน

2. เสร็จแลวนําไปเทใสในถังหมักที่เตรียมไวแลวใสน้ําเปลา 10 ลิตรลงไปผสม

3. ใสน้ําซาวขาว 5 ลิตรลงไปในถังหมักแลวใชไมคนใหเขากัน หลังจากน้ันปดฝา
 ทิ้งไว 3 วัน
4. เปดฝาถังหมักจะเห็นเปนเชื้อราขาว ๆ  เหมือนดอกเห็ดเล็ก ๆ  ใหเทน้ําใสเพิ่ม

 เขาไปอีก 10 ลิตร และทําการคนใหเขากัน
5. หมักไวครบ 10 วัน ก็นําไปใชได

การทําหัวเช้ือจุลินทรีย�
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สูตรท่ี 2 จุลินทรีย�นํ้าซาวข�าว

หากใครยังหุงขาวทานดวยตัวเอง หนึง่ในข้ันตอนกอนจะหุงขาวน่ันคือการซาว
ขาว และคนสวนใหญก็มักจะเทน้ําซาวขาวทิ้งไปโดยไมรูประโยชนของน้ําซาวขาว 
ซึ่งจริง ๆ แลวนํ้าซาวขาวนั้นอุดมไปดวยวิตามินบี และมีประโยชนมากมาย

ส�วนผสม
1. น้ําซาวขาว
2. น้ําตาลทรายแดง 2 ชอนโตะ

3. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 1 ชอนโตะ
4. กรวยพลาสติกสําหรับกรอกนํ้า

5. ชอน

6. ขวดพลาสติกสะอาด

วิธีทํา

1. ใสน้ําตาลทรายแดงลงในขวดพลาสติก ซึ่งน้ําตาลทรายแดงจะทําหนาที่เปน

 อาหารใหกับจุลินทรีย
2. เทน้าํซาวขาวลงไปเกือบเตม็ขวด ใสหวัเชือ้ EM 1 ชอนโตะ เขยาขวดใหน้าํตาล
 ละลาย กอนจะหมักทิ้งไวในรมประมาณ 7 วัน ระหวางนั้นหมั่นคลายฝาขวด

 ออกเพ่ือปองกันไมใหขวดระเบิด

วิธีใช�
นําสมุนไพรรสขมและรสฝาดมาสับใหละเอียด เทลงในถังพลาสติกผสมกับ

น้ําจุลินทรียจาวปลวก อัตราสวน 1 ตอ 2 หมักทิ้งไว 7 วัน นําไปใชฉีดพนปองกัน
หนอนและแมลงศัตรูพืชทุกชนิด ในอัตรา 600 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ควรฉีดพนใน
เวลาเย็น ตั้งแต 5 โมงเย็นเปนตนไป
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สูตรท่ี 3 จุลินทรีย�สังเคราะห�แสง (โดยไม�ใช�หัวเช้ือ)

จุลินทรียสังเคราะหแสง คือ จุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืช เปนส่ิงมีชีวิต
ขนาดเลก็ท่ีพบไดทัว่ไปตามธรรมชาติทัง้ในดนิและน้าํ ทาํหนาทีก่าํจดัของเสีย กาซ 
และสารพิษตาง ๆ
ประโยชน�ของจุลินทรีย�สังเคราะห�แสง
1. ชวยตรึงไนโตรเจนในดิน เพิ่มไนโตรเจนใหกับพืช
2. เรงการเจริญเติบโต ทําใหพืชแข็งแรงแลวโตเร็วขึ้นเปน 3 เทา
3. เมือ่ใชทางดินทาํใหรากพืชแข็งแรงและหาอาหารไดดขีึน้ ใชกบันาขาวชวยเรงการ
 แตกกอของขาว

4. ชวยในการยอยธาตุอาหารและวัตถุอินทรียในดิน เพ่ือใหพืชดูดซึมไปใชไดอยาง

 งายดาย

5. ปองกันพืชโดยการทําลายจุลินทรียไมดีในดิน ที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรค

ส�วนผสม

1. น้ําเปลา 500 มลิลลิติร

2. ไขไก  1 ฟอง
3. น้ําปลายี่หอใดก็ได 1 ชอนโตะ
4. ผงชูรส 1 ชอนโตะ

5. ขวดขนาด 600 มลิลลิติร

วิธีใช�
ใชจุลินทรียน้ําซาวขาวประมาณ 4 ชอนโตะ ผสมกับน้ําเปลา 10 ลิตร กอนนํา

ไปรดตนไมซึ่งใชแทนการใหปุยสูตรเสมอ (ปุยสูตร 16-16-16) หรือปุยท่ีใชบํารุง
ทั้งตน ดอก และผล โดยปุยน้ันจะมีธาตุอาหารในสวนของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมเทา ๆ กัน
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วิธีทํา
1. ตีไขพรอมนํ้าปลาและผงชูรส
2. นําขวดใสที่สะอาดมาแกะฉลากออก ใหแสงสองผานได
3. เติมนํ้าลงในขวด ใชน้ําอะไรก็ได น้ําประปา น้ําฝน น้ําคลอง
4. ตักไขที่ตีผสมไวครึ่งชอนโตะใสลงในขวด
5. ปดฝาแลวเขยาใหเขากัน
6. นําไปวางตากแดดไว และตองมาเขยาทุกวัน เชา-เย็น จะนําไปใชได
 เม่ือนํ้าเปล่ียนเปนสีแดงเขม ใชเวลาประมาณ 1 เดือน เชื้อจะไมมีวันตาย 
 หากวางตากแดดไวและมาเขยาทุกวัน
วิธีใช�

จุลินทรียสังเคราะหแสง 1 สวน ตอน้ํา 20 สวน ฉีดพน รดราด ทุก 1-2 สัปดาห 
ใชไดกับพืชทุกชนิด

จุลินทรีย�หน�อกล�วย

จุลินทรียหนอกลวย คือปุยที่ไดจาก

การหมักในสภาพท่ีไมมีอากาศ ที่ผลิตขึ้นมา

จากหนอกลวยมีใบธงท่ีมีการเติบโตประมาณ 
1 เมตร มีความแข็งแรงเต็มที่ ไมมีแมลงและ
ไมมีโรค โดยนําเอาเหงาและรากท่ีมีดินปนมา

ดวยมาหมักเขาดวยกัน จนเกิดการยอยสลาย

โดยจุลินทรีย จนไดคุณสมบัติท่ีมีองคประกอบ

ของจุลินทรีย สารอินทรีย และธาตุอาหารพืช
ตาง ๆ หากเรานําไปหมักแลวนําไปผสมในดิน
ก็ชวยปรับปรุงคุณสมบัติดินได และดวยความ

ท่ีมีสถานะเปนนํ้าหมักจุลินทรีย จึงสามารถนํา
มาบําบัดนํ้าเสีย และใชเพ่ือกําจัดศัตรูพืชไดโดย

ไมตองพ่ึงพาสารเคมีอันตรายใด ๆ
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วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรหัวเช้ือ)

ส�วนผสม
1. กลวย 1 ตน สูงประมาณ 1 เมตร ขุดใหไดสวนรากดวย
2. น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (น้ําตาลไมฟอกสี)
3. ยาคูลท 1 ขวด (ถาไมมีใหใชนมเปรี้ยวที่มีจุลินทรียแลคโตบาซิลลัส)

4. น้ําเปลา 4-5 ลิตร

วิธีทํา

1. หาหนอกลวยสูงประมาณ 1 เมตร ขุดรอบตนเพื่อใหไดสวนรากดวย

2. นําหนอกลวยมาสับออกเปนชิ้น ๆ 
3. เติมนํ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม, ยาคูลท 1 ขวด (ถาไมมีใหใชนมเปร้ียวท่ีมี

 จุลินทรียแลคโตบาซิลลัส), น้ําเปลา 4-5 ลิตร

4. ทําการหมัก 7 วัน ระหวางที่หมักใหเปดคนวันละ 1 ครั้ง
5. พอครบ 7 วันใหกรองเอาเฉพาะสวนที่เปนน้ํา สวนที่เปนเศษกลวยก็สามารถ
 นําไปทําเปนปุยตอได (สามารถหมักไดถึง 2 สัปดาหแลวคอยกรองเพื่อให
 มีความเปอยของกลวยมากข้ึน)

จุลินทรียหนอกลวยมีความสําคัญตอการเรงการเจริญเติบโตของพืช 
รวมท้ังยังชวยยอยสลายฟางขาวและเศษวัสดุตาง ๆ ใหกลายเปนปุยสําหรับพืชไดดี 
และมคีณุสมบตัเิดนคอื ชวยปรับสภาพโครงสรางดนิใหมคีวามรวนซยุ ทาํใหรากพชื
ชอนไชลงไปในดินไดลึก สงผลใหมีผลผลิตดีขึ้นมาภายในเวลาไมนาน นอกจากนี้
จลุนิทรียหนอกลวยสูตรตัง้ตนยังสามารถนําไปขยายเช้ือกลายเปนสูตรตาง ๆ  ทีม่ี
ความสําคัญตอการทําการเกษตรไดหลายดาน ซึ่งเกษตรกรสามารถทําใชไดเอง
ดวยวสัดทุีม่อียูในทองถิน่ ดวยมวีธิกีารผลติทีไ่มยุงยากซบัซอน สามารถผลติใชกบั
พืชปลูกไดหลากชนิดตลอดท้ังป ตามลําดับขั้นตอนการประยุกตใชดังนี้
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วิธีใช�
นําจุลินทรียหนอกลวย 4 ชอนโตะ ผสมน้ํา 20 ลิตร รดบริเวณโคนตนไมหรือ

พืชผัก เปนการนําจุลินทรียที่มีประโยชนเติมกลับลงไปในดิน หรือนําไปหมักกับ
ฮอรโมนไขเพื่อเปนหัวเชื้ออาหารสําหรับพืชตอไป

วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรหัวเช้ือ)

ส�วนผสม
1. หนอกลวยใบธง สูงประมาณ 1 เมตร ทั้งเหงา ตน (ใชทั้งใบและดินที่
 ติดมาดวย) จํานวน 30 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ, น้ําตาลทรายแดง) จํานวน 10 กิโลกรัม

วิธีทํา
1. นาํหนอกลวยมาหัน่ สบั ตาํ จากนัน้นาํไปใสในถงัหมัก แลวคลกุเคลาใหเขากนั

 ดวยกากนํ้าตาล โดยไมตองใสน้ํา
2. หมักไว 7 วนั หมัน่คนทกุเชาและเยน็ เมือ่ครบ 7 วนัจงึค้ันน้าํออกมาใสถงัหรอืขวด 

 แลวปดฝา (ไมตองปดแนน)

วิธีใช�
จุลินทรีย 20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใหทั่วทรงพุมหรือรดโคนตนไมสัปดาห

ละครั้ง

ประโยชน�

1. ใชปรับปรุงดิน บํารุงดิน ปรับสภาพน้ํา ปองกันและกําจัดศัตรูพืช เรงการเจริญ

 เติบโตของพืช

2. ใชกําจัดกล่ินเหม็นในคอกสัตว ยอยสลายอินทรียวัตถุ และฟางในนาขาว 
 โดยไมเกิดกาซมีเทน (กาซไขเนา)

59จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรขยาย)

ส�วนผสม
1. จุลินทรียหนอกลวย (หัวเชื้อ) จํานวน 20 ซีซี
2. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ) จํานวน 1 กิโลกรัม
3. น้ําเปลา จํานวน 20 ลิตร

วิธีทํา
หมักสวนผสมท้ังหมดนาน 7 วัน จึงนําไปใช แชฟางในนาขาว ปรับสภาพน้ํา

ดับกลิ่นเหม็นในคอกสัตว/สวมเต็มได
วิธีใช�
1. ฉีดพนไลแมลงวัน ในอัตราสวน 10-20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร
2. นาขาวหรือบอปลา ใช 5 ลิตร/ไร

วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรเร�งต�น)

ส�วนผสม

1. หอยเชอร่ี จํานวน 50 กิโลกรัม

2. จุลินทรียหนอกลวย (สูตรขยาย) จํานวน 50 ลิตร
3. รําละเอียด จํานวน 10 กิโลกรัม

วิธีทํา

1. ทุบหอยเชอร่ี ผสมกับจุลินทรียเขาดวยกันในถังหมัก แลวโปะหนาดวยรํา (ไมตองคน)
2. หมักท้ิงไว 7 วันแลวผามะกรูดใส 2-5 ลูก (คนทุกวัน เชา-เย็น จนครบอีก 7 วัน)
3. หมักตอไปโดยไมตองคน จนครบ 1 เดือนถึงจะนําไปใชได
วิธีใช�

ใช 2 ชอนโตะ ผสมน้ํา 20 ลิตร แลวนําไปฉีดพนใหทั่วตนพืช ชวยเรงตน เรงใบ 
ใสนาขาวขาวก็งาม (นาขาวใชไรละ 5 ลิตร ใหฤดูกาลละ 3 คร้ัง)
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วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรปรามโรค)

ส�วนผสม
1. จุลินทรียหนอกลวย (หัวเชื้อ) จํานวน ครึ่งลิตร
2. เหลาขาว จํานวน ครึ่งลิตร
3. น้ําสมสายชู กลั่น 5 % จํานวน ครึ่งลิตร
4. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ) จํานวน ครึ่งลิตร

วิธีทํา
นําทุกอยางมาผสมเขาดวยกัน แลวหมักไว 24 ชั่วโมง จึงนําไปใชได

วิธีใช�
1. สําหรับพืชและสัตว ใชในอัตรา 10-20 ซีซีตอน้ํา 20 ลิตรสําหรับสัตวเลี้ยง
2. สําหรับคนใหใชทาภายนอกหรืออมลางปาก แกปวดฟน ไมมีกลิ่นปาก
ประโยชน�
1. ใชปองกันและกําจัดเชื้อรา ใบจุด ใบเหลือง รากเนา ในพืช

2. ใชรกัษาแผลสด แผลเปอย ฝ ผืน่คนั กาํจดัเหบ็ หมัด ในสัตวเล้ียง และใชกบัคน
 ไดอยางดมีากเชนกัน
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สมุนไพรไล�แมลง

สมุนไพรไลแมลงสามารถทดแทนการใชสารเคมีสังเคราะหได ทั้งยังปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช มีขอดีหลายอยาง คือ มีราคาถูก ปลอดภัยตอเกษตรกรผูใช 
ไมมีสารพิษตกคางในผลผลิตจึงปลอดภัยตอผูบริโภค รวมทั้งไมเปนอันตรายตอ
สิ่งมชีีวิตอื่น ๆ

มนุษยนั้นรูจักการใชสมุนไพรปองกันกําจัดศัตรูพืชมานานแลว แตสิ่งเหลานี้
กลับถูกมองขาม ขาดการเผยแพร ประกอบกับสารเคมีทางการเกษตรในปจจุบัน
หาไดงาย ใชไดงาย และเห็นผลรวดเร็วกวา แตเมื่อมีการใชในระยะเวลานาน ๆ 
ก็จะเร่ิมสงผลเสียออกมาใหเห็น มีทั้งผลกระทบตอมนุษย สัตว พืช รวมท้ัง
สิ่งแวดลอมดวย ปจจุบันนักวิชาการทางการเกษตร เกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค 
จึงไดใหความสําคัญกับการใชสมุนไพรควบคุมศัตรูพืช สนใจภูมิปญญาพ้ืนบาน
มากข้ึน รวมถึงนักวิชาการบางทานไดหันมาสนใจคนควาและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือ
ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น

สมุนไพรปองกันกําจัดศัตรูพืชยังมีขอดีหลายอยาง คือ มีราคาถูก ปลอดภัย 
ตอเกษตรกรผูใช ไมมีสารพิษตกคางในผลผลิตจึงปลอดภัยตอผูบริโภค รวมท้ัง

ไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  ที่เปนประโยชนในแปลงพืชผัก ไมตกคางในดิน

และสภาพแวดลอม

สูตรท่ี 1 ขม้ินชัน

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. ตําขม้ินปริมาณครึ่งกิโลกรัมใหละเอียด
2. นําขม้ินท่ีตําละเอียดแลวไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักทิ้งไว 1-2 วัน

3. กรองเอาแตน้ําจะไดสารเขมขน จากน้ันนําสารนี้ไปผสมกับน้ํา 8 ลิตร
4. นําไปฉีดพนใหทั่วบริเวณทรงพุมตนที่เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช

วิธทํีาสมุนไพรไล�แมลง
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วิธีใช�
นําไปฉีดพนใหทั่วบริเวณทรงพุมตนที่เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช เหงา

ของขมิน้มนี้าํมนัหอมระเหย ชวยขบัไลและกาํจัดแมลงไดหลายชนดิ ไดแก หนอน
กระทูผัก หนอนผีเสื้อ ดวงงาชางแมลงวันทองมอด และไรแดง

สูตรท่ี 2 สะเดา ข�า ตะไคร�หอม

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. สับใบสะเดา ขา และตะไครหอม อยางละ 1 กิโลกรัม ใหละเอียด
2. นําสวนผสมทั้งสามอยางมาตํารวมกัน
3. นําสวนผสมทั้งหมดไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักไว 1 คืน

วิธีใช�
กรองเอานํ้าหัวเช้ือท่ีไดนําไปผสมนํ้าในสัดสวน 1 : 1 ฉีดพนทุก 7 วัน ในตอนเย็น 

สารสกัดจากสะเดามีฤทธ์ิในการฆาแมลง สารสกัดจากขามีฤทธ์ิฆาเช้ือแบคทีเรีย และ
นํ้ามันหอมระเหยในขาก็มีฤทธ์ิทําใหไขแมลงฝอและกําจัดเช้ือราบางชนิดได สวนตะไคร

หอมมีสาร verbena oil, lemon oil และ Indian melissa oil มีฤทธ์ิในการไลแมลงศัตรู

พืช ไดแก ผีเส้ือกะหลํ่าหนอนคืบ หนอนชอนใบ หนอนกระทู หนอนใยผัก เพล้ียออน 

และแมลงวันทอง รวมถึงชวยปองกันโรคราดําโรครากเนาและโคนเนาไดดวย

สูตรท่ี 3 พริกสด พริกไทยสด และดีปลีสด

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. บดพริกสด พริกไทยสด และดีปลีสด อยางละ 1 กิโลกรัม ใหละเอียด
2. นําสวนผสมทั้งหมดไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักนาน 3-5 วัน

3. กรองเอาแตน้ําหัวเช้ือ โดยอัตราสวนการใชใหผสมนํ้าหัวเช้ือปริมาณ 

 200-500 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร
4. นําไปฉีดพนใหทั่วทรงพุมตนทกุ 3-5 วัน
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วิธีใช�
กรองเอาแตน้าํหวัเช้ือ โดยอัตราสวนการใชใหผสมน้าํหวัเชือ้ปรมิาณ 200-500 

ซซี ีตอนํ้า 20 ลติร นาํไปฉดีพนใหทัว่ทรงพุมตนทกุ 3-5 วนั ผลพรกิสุกมีคณุสมบตัิ
ในการฆาแมลง สวนเมล็ดพริกมีสารฆาเชื้อรา พริกไทยมีน้ํามันหอมระเหยและ
แอลคาลอยดมีสารรสเผ็ด (Chavicine) และสารที่มีกลิ่นฉุนเผ็ดรอนคือ Piper Acid 
สวนดปีลีมนี้าํมนัหอมระเหย สตูรน้ีมฤีทธิฆ์าแมลง ไดแก มด เพลีย้ออน หนอนคบื 
หนอนไช และไลแมลงผีเสื้อ รวมถึงชวยปองกันโรคที่เกิดจากไวรัส

สูตรท่ี 4 กระเทียม

ส�วนผสมและวิธีทํา
วิธีท่ี 1

ใชกระเทียมแกะกลีบ 1 กํามือ ตากแดดใหแหง จากนั้นนําไปโขลก
ใหเปนผง ใชโรยบนพืชผักที่มีปญหา โดยโรยตอนพืชผักไมเปยก
วิธีท่ี 2

ใชกระเทียม 1 กํามือ โขลกใหละเอียด เติมน้ํารอนครึ่งลิตร แชทิ้งไว 

24 ชั่วโมง แลวกรองเอาแตน้ํา ผสมน้ําอีก 4 ลิตร เติมสบูครึ่งชอนโตะ 
ใชฉีดพนวันละ 2 ครั้ง ติดตอกัน 2 วัน ในตอนเชา

วิธีท่ี 3

ใชกระเทียม 1 กิโลกรัม โขลกใหเปนชิ้นเล็ก ๆ แชในน้ํามันกาดหรือ
น้ํามันเบนซิน 200 ซีซี ท้ิงไว 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนําสบูละลายนํ้าเล็กนอย
เติมลงไป คนใหเขากัน จากน้ันกรองเอาแตนํ้าใส กอนจะใชเติมนํ้าลงไปอีก 
20 เทา หรือประมาณ 5 ปบ (100 ลิตร)

วิธีใช�
• ใชเปนยาฆาแมลง สารขับไลแมลง สารหยุดยัง้การดูดกนิอาหาร สารฆาเช้ือรา
 และแบคทีเรีย
• ใชกําจัดเพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนกระทูผัก ดวงปกแข็ง โรครานํ้าคาง และ
 โรคราสนิม
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สูตรท่ี 5 ข�า

ส�วนผสมและวิธีทํา
นําเหงาขาที่แก สดหรือแหงก็ได มาบดเปนผง ละลายในน้ํา และกรอง

เอาแตน้ําเพ่ือนําไปฉีดพนแมลง

วิธีใช�
น้ําคั้นจากเหงาขามีสารดึงดูด สารไลแมลง สารฆาแมลง สามารถไลแมลงวัน

ทองไมใหวางไขได 99.21% และทําใหโรคใบจุดสีน้ําตาบในนาขาวหายไป

สูตรท่ี 6 ตะไคร�หอม

ส�วนผสมและวิธีทํา
วิธีท่ี 1

นําตะไครหอมทั้งตนมาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ บดหรือตําใหละเอียด 

ประมาณ 400 กรัม นํามาผสมกับน้ํา 8 ลิตร หมักทิ้งไว 24 ชั่วโมง นํามาก
รองเอาแตน้ํา ฉีดพนสําหรับไลแมลงและยุง

วิธีใช�

สามารถไลหนอนกระทู หนอนใยผัก ไลยุง แมลง แมลงสาบ

65จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



วิธีทําสมุนไพรป�องกันรากเน�า

สูตรท่ี 1

ส�วนผสม
1. ใบสาบเสือแกสด 1 กิโลกรัม
2. เปลือกตนแคสด 1 กิโลกรัม
3. กระเทียมสด 0.5 กิโลกรัม
4. ตะไครหอม 2 กิโลกรัม
5. ใบสะเดาแกสด 5 กิโลกรัม
6. เหลาขาว 1 ขวด (750 ซซี)ี
7. หัวนํ้าสมสายช ู 750 ซีซี
8. น้ํา 40-60 ลิตร

วิธีทํา

นําสวนผสมท้ังหมดมาผสมรวมกัน หมักทิ้งไว 3-5 วัน
วิธีใช�

นําหัวเชื้อ 30-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใหทั่วทรงพุมทุก ๆ  3-5 วัน

สูตรท่ี 2

ส�วนผสม

1. ยอดพชื ยอดผกั ยอดสมนุไพร เด็ดมาอยางนอย 3-4 อยาง หรอืมากกวานี้

 ก็ได เก็บตอนเชากอนโดนแสงแดด เชน ตําลึง ผักบุง กะเพรา โหระพา 
 ยี่หรา สะระแหน หูเสือ สาบเสื้อ ขี้เหล็ก ฟาทะลายโจร สะเดา ฯลฯ 
 เด็ดเฉพาะยอด

2. กากนํ้าตาล 4 ชอนโตะ (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชน้ําตาลทรายแดง 

 2 ชอนโตะ และซีอิ๊วดําอีก 1/2 ชอนโตะ)
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3. เกลือแกง แบบผง 1 ชอนโตะ
4. น้ําสะอาด (หามใชน้ําประปา)
5. หัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ
6. ขวดโหลพลาสติก
7. ขวดพลาสติก

วิธีทํา
1. สับ หั่น ยอดพืช ใสขวดโหล ใสแคครึ่งขวดโหล
2. เทนํ้าสะอาดใสลงไปใหพอจมยอดพืช ใหเหลือชองวางอยางนอย 1 ฝามือ
3. ใสกากนํ้าตาล (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชนํ้าตาลทรายแดง 2 ชอนโตะ และซีอ๊ิวดํา
 อีก 1/2 ชอนโตะ) ตามลงไป
4. ใสเกลือ
5. ใสหัวเชื้อจุลินทรีย EM
6. คนใหเขากัน แลวปดฝาใหแนน หมักท้ิงไว 7 วัน เก็บไวในท่ีรม ไมใหโดนแดด
7. ครบ 7 วนัใหกรองเอาแตน้าํใสขวดเกบ็ไว สวนกากใหน้าํไปฝงดิน หรอืผสมดนิ 

 เพื่อเปนปุย
วิธีใช�

เทนํ้าหมักยอดพืช 4 ชอนโตะ ผสมนํ้า 10 ลิตร ใชฉีดพน ชวยปองกันรากเนา 

โคนเนา ใบหงิกใบงอ ใบเปนจุด ใบดาง ขอบใบปลายใบไหมทําใหลําตนแข็งแรง 

ไมเปรอะ หรือผสมนํ้าแลวเอาโคนตนมาจุมแลวนาํไปปลูกจะไมเปนเชือ้โรคเช้ือรา

การเก็บรักษา
เพื่อประสิทธิภาพที่ดีควรใชใหหมดภายใน 3 เดือน 

หากไมหมดใหเทลงชักโครก จะทําใหสวมเต็มชาลง

เทลงทอนํ้าท้ิง รองนํ้า หรือตรงบริเวณที่เหม็นเนา

เพื่อลดกลิ่นเหม็นเนา ลดการอุดตัน หรือจะใชรดตนไม 
พืช ผัก เหมือนเดิมก็ได แตประสิทธิภาพจะนอยลง
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วิธีทําสมุนไพร เร�งดอก เร�งผล

สูตรท่ี 1

ส�วนผสม
1. ไข   2 ฟอง
2. นมเปร้ียว ครึ่งขวด
3. น้ําตาลทราย (แดง) 4 ชอน
4. ผงชูรส  2 ชอน
5. เปลือกไขบด 2 ชอน

วิธีทํา
1. ใสสวนผสมในขอ 1, 2, 3 และ 4 ในถวยและคนใหละลายเขาดวยกัน จากนั้น
 ใสเปลือกไขบดลงไป
2. เทสวนผสมทุกอยางลงในขวด ปดฝา เขยาใหเขากัน แลวเปดฝาหลวม ๆ

3. เก็บไว 7-10 วัน สามารถนําไปใชได
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 3 ชอน ตอน้ํา 20 ลิตร
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สูตรท่ี 2

ส�วนผสม
1. เครื่องดื่มชูกําลัง  1 ชอน
2. ผงชูรส  1 ชอนชา
3. จุลินทรียสังเคราะหแสง 1 ชอนชา
4. น้ํา   5 ลิตร

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาผสมใหเขากัน จากน้ันนําไปใสภาชนะปดสนิทไว

วิธีใช�
ใสบัวรดนํ้าฉีดพนบริเวณตนไม

สูตรท่ี 3

ส�วนผสม

1. เครื่องดื่มชูกําลัง 1 ขวด

2. น้ํา   1 แกว
3. ผงชูรส  1 ชอน
4. โยเกิรต  1 ถวย

5. กะป   1 ชอน (ละลายน้าํกอน)

6. น้ําตาลทรายแดง 1 ถวย

วิธีทํา

1. นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน

2. จากนั้นใสน้ําจุลินทรียสังเคราะหแสง 1 แกว แลวนําไปใสภาชนะปดไว
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 100 ซีซี ตอน้ํา 10 ลิตร
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สูตรท่ี 4

ส�วนผสม
1. เครื่องดื่มชูกําลัง
2. นมจืด
3. ผงชูรส

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน จากนั้นใสจากนั้นนําไปใสภาชนะ

ปดสนิทไว
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร

สูตรท่ี 5

ส�วนผสม
1. น้ําซาวขาว 2 ลิตร
2. นมเปร้ียว 1 ขวด

3. ผงชูรส  1 ชอนโตะ

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน วางไวในที่รม 7 วัน

วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร
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วิธีทํานํ้ายาซักผ�า

ส�วนผสม
1. หัวเช้ืออเนกประสงค 1 กิโลกรัม
2. หัวเชื้อขจัดคราบ / (Las) F24 2 กิโลกรัม

3. ผงเพ่ิมฟอง Emal10G 100 กรัม
4. AMINON C02S 60  กรัม
5. Citric Acid (ปรับ pH) 20 กรัม

6. ผงขน Sodium Chloride 800 กรัม

7. น้ําสะอาด / Water 16 กิโลกรัม
8. หัวเชื้อนํ้าหอมซักผา 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

ภาคผนวก

15 ซีซี
มใสก็ได)



วิธีทํา
1. นํานํ้าสะอาดในขอ 7 ผสมผงเพิ่มฟองในขอ 3 ใหเกิดฟอง แลวทิ้งไว 5 นาที
2. นาํสวนผสมขอ 1, 2, 4, 5 และ 8 ใสลงไปทีละอยางแลวคนใหเขากนั (หากใสหวัเช้ือ
 น้ําหอมใหใสกอนที่ยังไมไดใสผงขน) จากน้ันเติมสีตามตองการหรือไมใสก็ได 
 คนใหเขากัน
3. คอย ๆ  โรยผงขนในขอ 6 คนใหเขากัน จากนัน้รอใหฟองยบุแลวบรรจใุสขวดหรอื
 ภาชนะตามตองการ

วิธีทํานํ้ายาล�างจาน

ส�วนผสม
1. หัวเช้ืออเนกประสงค / N-70 1 กิโลกรัม
2. หัวเชื้อขจัดคราบ / (Las) F24 2 กิโลกรัม
3. ผงเพ่ิมฟอง Emal10G 100 กรัม
4. AMINON C02S 60 กรัม
5. Citric Acid (ปรับ pH) 20 กรัม

6. ผงขน Sodium Chloride 800 กรัม

7. น้ําสะอาด / Water 16 กิโลกรัม
8. หัวเชื้อกลิ่น Lemon 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

วิธีทํา
1. นํานํ้าสะอาดในขอ 7 ผสมผงเพิ่มฟองในขอ 3 ใหเกิดฟอง แลวทิ้งไว 5 นาที
2. นําสวนผสมขอ 1, 2, 4, 5 และ 8 ใสลงไปทีละอยางแลวคนใหเขากัน (หากใส
 หัวเช้ือกลิ่น Lemon ใหใสกอนที่ยังไมไดใสผงขน) คนใหเขากัน
3. คอย ๆ  โรยผงขนในขอ 6 คนใหเขากนั จากน้ันเตมิสตีามตองการหรอืไมใสกไ็ด 

 คนใหเขากันรอใหฟองยุบแลวบรรจุใสขวดหรือภาชนะตามตองการ

0
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วิธีทําสบู�เหลว

ส�วนผสม
1. หัวเช้ือสบูเหลว (AD-25) 1 กิโลกรัม
2. ผงขน Sodium Chloride 50 กรัม
3. ปรับคากรด-ดาง (Citric Acid) 20 กรัม
4. น้ําสะอาด / Water 3.5 ลิตร
5. AMINON C02S 60 กรัม
6. กลีเซอรีน (ใหความชุมชื่นแกผิว) 60 กรัม
7. ผงฟอง Emal10G 100 กรัม
8. หัวนํ้าหอม Hami malon 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร / สารกันเสีย (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

วิธีทํา
1. นําสวนผสมในขอ 1, 3, 5, 6 และ 7 ผสมเขากับน้ําสะอาดในขอ 4 ใสสวนผสม
 ทีละอยาง คนใหเขากันประมาณ 10 นาที

2. จากนัน้คอย ๆ  เตมิสผีสมอาหาร / สารกนัเสยี (ตามตองการหรอืไมใสกไ็ด) ในขอ 9 

 และหัวน้ําหอม Hami malon ในขอ 8 ใสลงไปแลวคอย ๆ โรยผงขน Sodium 
 Chloride ในขอ 2 ลงไปคนใหเขากัน
3. รอใหฟองยุบแลวบรรจุใสขวดหรือภาชนะตามตองการการ
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