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วัตถุประสงคของหนังสือเลมนี้ เพื่อเผยแพรภูมิปญญาของกะเหร่ียง
บานโปงสมิ (สมิต) ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม ในเร่ือง
ภูมิปญญาเก่ียวกับการใชสมุนไพรในเขตหวยโปงสมิตและสงเสริมเผยแพร
การเรียนรูเรื่องสมุนไพร โดยใชพิพิธภัณฑธรรมชาติหรือเสนทางทองเท่ียว
ศึกษาสมุนไพรเปนส่ือการเรียนรู สืบทอด ตอยอดภูมิปญญาโดยวิธีการ OTOP 
นวัตวิถี
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บ�านโป�งสมิต

ระบบนิเวศ

ที่ตั้ง บานโปงสมิต หรือโปงสมิ เปนกลุมหมูบานที่อยูในหมูที่ 8 
บานหวยขาวลีบ ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม หมูบาน
หวยขาวลีบ แบงออกเปน 2 กลุมบาน คือบานหวยขาวลีบ ซึ่งตั้งอยูติดถนน
แมวาง-แมแฮ (4053) แตกลุมบานโปงสมติหางไกลถนนประมาณ 3 กโิลเมตร 
ในอดีตกอน พ.ศ. 2528 ไมมีถนนเชื่อมกับหมูบาน ถนนเพิ่งพัฒนาเพื่อใชได
ในฤดแูลงหลงั พ.ศ. 2528 แลวสรางเปนทางหลวงใชไดตลอดป ใน พ.ศ. 2562 
ไฟฟาเขาสูหมูบาน พ.ศ. 2538 ดังนั้นกลุมบานโปงสมิตจึงคอนขางอิสระ 
แยกออกจากหมูบานหวยขาวลีบในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต 
แตมีความสัมพันธติดตอกันในทางราชการ

หมูบานโปงสมิตมีความสูงจากระดับน้ําทะเลเร่ิมตนที่ 975.88 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง เสนรุงที่ 18° 44’ 31” เหนือ เสนแวงที่ 96° 
31’ 35” ตะวันออก จุดสูงสุดของบานเรือนอยูที่ระดับความสูง 985.67 เมตร

การสืบสานต�อยอด

ภูมิป�ญญา
ในเรื่องพันธุกรรมพืช

เขตบ�านโป�งสมิต



เหนือระดับน้าํทะเลปานกลาง เสนรุงท่ี 18° 44’ 32” เหนือ เสนแวงท่ี 98° 31’ 
33” ตะวันออก พื้นที่ไรสวนในเขตภูเขาอยูในระดับความสูงตั้งแต 990 เมตร
เหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง ถงึ 1,200 เมตรเหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง

ทําเลที่ตั้งของหมูบานโปงสมิต เปนหมูบานในเขตหุบเขา มีลําหวย
โปงสมิตเปนลําธารสําคัญไหลผานพ้ืนท่ีทํากินของชาวบาน การสรางบานเรือน
อยูอาศัยจะปลูกสรางในพื้นที่สูงกวาพื้นที่นา และลําหวย ระดับพื้นที่ต่ําสุด
คอื ลาํหวยโปงสมติ ความสงูบางจดุ 960 เมตรเหนอืระดบัน้าํทะเลปานกลาง 
แลวคอย ๆ ลาดชันขึ้นมาเปนนาขั้นบันได แลวถึงบานที่อยูอาศัย หรือจาก
หวยโปงสมิตซึ่งไหลผานที่ราบเชิงเขาแคบ ๆ คอย ๆ ลาดสูงขึ้นมาเปน
นาขั้นบันได สวนผัก สวนผลไม ไรหมุนเวียน บริเวณเชิงเขา พื้นที่สูงสุดเปน
ระบบนเิวศปายอดเขา ภเูขาในเขตหมูบานโปงสมติสวนมากยงัคงปกคลมุดวย
ปาไมท่ีอุดมสมบูรณ ยกเวนพ้ืนท่ีสวนกลางและท่ีราบ ประกอบดวย สวนผลไม 
สวนผัก ไรหมุนเวียน นาขาว พื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ระบบนิเวศปา
ในเขตภูเขาสูงจึงโอบลอมหมูบานพ้ืนที่ทํากิน ตามแนวหุบเขาของหมูบาน 
ตามแนวยาวจากทางทิศใต ซ่ึงเปนท่ีต้ังของหมูบาน พ้ืนท่ีความสูง 975.88 เมตร
เหนอืระดับน้ําทะเลปานกลาง แลวลาดเอียงคอย ๆ สูงขึ้นไปทางทิศเหนือ 
ตามแนวหวยโปงสมิต จนสุดเขตพื้นที่ทํากิน เปนเขตปา ภูเขา

ระบบนิเวศหมูบานโปงสมิต จึงประกอบดวย ระบบนิเวศนํ้าลําธาร
โปงสมิต และลําหวยหลายสายไหลลงสูลําธารโปงสมิต พื้นที่ทํานาขั้นบันได
ในเขตหุบเขา พื้นที่ทําสวนผัก พื้นที่ทําไร ทําสวน ระบบนิเวศปาเขตภูเขา 
ซ่ึงประกอบดวย ปาสน ปาดิบเขา ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ ไมมีปาเต็งรัง 
และปาเต็งรังแลง เนื่องจากเปนเขตภูเขาสูง ฝนตก ดินอุดมสมบูรณ จึงทําให
ปาไมมีความอุดมสมบูรณ
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ประชากร

ประชากรในเขตกลุมบานโปงสมติเปนกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่ง มจีาํนวน 
420 คน ชาย 200 คน หญิง 220 คน จํานวน 96 หลังคาเรือน (สํานักบริหาร
การทะเบียน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม, 17 มีนาคม 2563)

ประชากรในกลุมบานโปงสมิตเร่ิมอพยพมาจากบานหวยผาผ้ึง 
หวยทรายเหลือง อําเภอแมแจม เม่ือประมาณ 200 ปมาแลว แตเขามา
ตั้งถิ่นฐานบุกเบิกที่ทํากินไมเกิน 5 ครอบครัว แลวคอย ๆ ขยายใหญขึ้น
และอพยพเขามาเพิ่มเติม ตั้งหลักแหลงทํากินอยูในเขตหุบเขา ซึ่งมีดินโปง 
(ดนิเคม็) 3 แหลง เมือ่หมูบานขยายใหญขึน้หลาย ๆ  ครอบครัว จงึมตีาํแหนง
ผูนําหมูบาน หรือ ฮีโข ซึ่งชาวบานเลือกตั้งกันเอง จากตระกูลเร่ิมตนบุกเบิก
พื้นที่ ในปจจุบัน พ.ศ. 2563 มีผูนําหมูบานจํานวน 6 คน ผูนําหมูบาน
ในอดีตเปนทั้งหัวหนาฝายปกครองและพิธีกรรม แตหลังจากทางราชการ
แตงต้ังกํานัน ผูใหญบานแลว ฮีโขจึงเปนแตเพียงผูนําทางดานพิธีกรรม
ที่ชาวบานยอมรับนับถือ (จิมอร คนรักธรรมชาติ)
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ประชากรในกลุมบานโปงสมิตที่อายุมากกวา 40 ปขึ้นไป ไมไดเรียน
หนังสือไทย จึงไมสามารถอานออกเขียนได แตฟง พูด ภาษาไทยเขาใจ 
ประมาณรอยละ 40 เหลืออีกรอยละ 60 ยังมีปญหาในการสื่อสารภาษาไทย 
สําหรับคนวัยหนุมสาวอายุ 10-40 ป สามารถส่ือสารภาษาไทยดานทักษะ
การฟง พูด อาน ไดดี แตการเขียนไมมีทักษะมากนัก เพราะหลังจากเรียนจบ
ประถมศึกษาแลวไมมีโอกาสเรียนตอ ตองประกอบอาชีพ จึงขาดทักษะในเร่ือง
การเขียนภาษาไทย

ประชากรในหมูบานนับถือศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ แตก็อยู
รวมกันไดอยางรูรักสามัคคี ไมมีปญหาขัดแยง ประชาชนทั้ง 2 ศาสนายังคง
มีความเชื่อและพิธีกรรมแบบด้ังเดิม เชน การนับถือผี เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ยงัคงประกอบพิธกีรรมในการเกษตรกรรม หรอืพธิกีรรมในเทศกาลสาํคญั เชน 
วันข้ึนปใหมของหมูบานตามปฏิทินจันทรคติ การนับถือผี ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ยังคงมี
ความเหนียวแนนในกลุมชาวพุทธ แตลดนอย ละเลิกบางในกลุมชาวคริสต

ในปจจุบันกลุมบานโปงสมิตยังไมมีโรงเรียน และสถานที่รับเลี้ยงเด็ก
กอนวัยเรียน ตองสงบุตรหลานไปเรียนท่ีบานหวยขาวลีบ ในระดับประถมศึกษา 
ซึ่งหางไกลจากหมูบานประมาณ 2.5-3.0 กิโลเมตร และไมมีโรงเรียนระดับ
มัธยมปลายในรัศมี 25 กิโลเมตร

นอกจากโรงเรียนแลว หมูบานโปงสมิตยังขาดสถานีอนามัย หรือ
โรงพยาบาลประจําตําบล ซึ่งอยูหางไกลจากหมูบานประมาณ 15 กิโลเมตร 
และหางไกลจากโรงพยาบาลแมวาง (โรงพยาบาลระดับอําเภอ) ไมนอยกวา 
35 กิโลเมตร
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เศรษฐกิจ

ประชากรในหมูบานโปงสมติประกอบอาชพีการเกษตรในเขตหมูบาน 
ไมมีแรงงานรับจางออกไปประกอบอาชีพนอกหมูบาน การประกอบอาชีพ
การเกษตรมีการผลิต 2 ระบบ คือ การผลิตเพ่ือบริโภค ประกอบดวย การทํานา 
ทําไร เลี้ยงไก หมู วัว ควาย ปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อนําผลผลิตบริโภค และ
ใชในพิธีกรรมตาง ๆ เชน การแตงงาน การทําบุญบาน การเลี้ยงผี เปนตน

สําหรับการผลิตเพื่อขาย สวนมากเนนการทําสวนเพ่ือปลูกไมยืนตน 
เชน พลับ อะโวคาโด กลวย หรือพืชยืนตนอื่น ๆ การทําสวนท่ีบานโปงสมิต
มจีาํนวนนอย หมูบานน้ีไมปลกูกาแฟเชนหมูบานอ่ืน ๆ  การปลูกพชืเศรษฐกิจ
ที่สําคัญคือการปลูกผักเพื่อขาย ผักที่ปลูกมากที่สุดคือ ผักสลัด นอกจากนั้น
ก็ปลูกผักกาด กะหล่ําปลี แตงกวาญี่ปุน ผักเหลานี้สงขายที่โครงการหลวง 
หรือสงขายพอคาในตลาดเชียงใหม การปลูกดอกไมเพื่อสงขาย ปลูกไมดอก
ดาวเรือง ดอกพีค็อกคลัสเตอร ดอกสรอยทอง เปนสวนมาก แตกตางจาก
หมูบานอ่ืน ๆ ท่ีปลูกดอกเบญจมาศ พิทูเนีย มากาเร็ต ดอกกระดาษ เยอบีรา 
การปลูกแตกตางหลากหลายตามพ้ืนท่ี จึงทําใหผลผลิตเพียงพอกับความ
ตองการของตลาด

สตรอวเบอรรี เปนพืชผลไมที่เพิ่งเขาสูหมูบานโปงสมิตประมาณ 5 ป
มาแลว โดยกลุมชาติพันธุมงมาเชาที่ดิน หรือซื้อที่ดินจากกะเหรี่ยงแลว
ปลูกสตรอวเบอรรี แตสําหรับกะเหร่ียงไมนิยมปลูกพืชชนิดน้ีเพราะตองใชปุย 
สารเคมี ยาฆาแมลง และการลงทุนสูง

ระบบการผลิตเพ่ือขายชวยใหเกิดรายไดเพ่ือการใชจายและการสะสมทุน 
ในการซื้อปจจัยการผลิต เชน รถไถนา หรือการศึกษาของบุตรหลาน การซื้อ
ผลผลิตเพ่ืออาํนวยความสะดวกสบาย เชน รถยนต รถจกัรยานยนต โทรทัศน 
โทรศัพท และสิ่งจําเปนอื่น ๆ
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ชุมชนหมูบานโปงสมิตถึงแมหางไกลระบบการศึกษาในโรงเรียน 
สาธารณสุข การเก็บขยะมูลฝอยจากหนวยงานของรัฐ ซึ่งสงผลเสียหาย
ตอชาวบาน แตหมูบานโปงสมติก็มคีวามมัน่คงดานอาหาร และความเขมแขง็
ของชุมชน ซึ่งเกิดจากการผสมผสานการผลิต 2 ระบบในหมูบานเดียวกัน 
จึงทําใหชาวบานพ่ึงตนเองได ในยามเกิดภัยพิบัติจากภายนอกจึงไมสง
ผลกระทบตอหมูบาน ภายใตการอยูรวมกัน “แบบพอมีพอกิน” พอมี พอกิน 
แปลวา เศรษฐกิจพอเพียง

การท�องเที่ยว

หมูบานโปงสมิตมีทรัพยากรการทองเท่ียวทางดานธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเปนตนทุนท่ีดีงามในการพัฒนาการทองเท่ียวอยางย่ังยืน สอดคลอง
กับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานการสรางความสามารถในการแขงขัน ทั้งดาน
การเกษตรสรางมูลคาดวยรูปแบบเกษตรอัตลักษณพื้นถ่ิน เกษตรปลอดภัย 
เกษตรชีวภาพ เกษตรแปรรูป เกษตรอัจฉริยะ และการสรางความหลากหลาย
ดานการทองเท่ียว รูปแบบการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคและวัฒนธรรม 
ทองเท่ียวเชิงธุรกิจ ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงามและแพทยแผนไทย 
(ราชกิจจานุเบกษา, ยุทธศาสตรชาติ 20 ป: 21-28)

ระบบนิเวศปาเชิงเขาของหมูบานโปงสมิต และบริเวณรอบ ๆ  ท่ีมีความสูง
ตั้งแต 900-1,500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง พื้นที่ปาเขตยอดเขา
ซึ่งปกคลุมดวยระบบปาสนเขา ปาดิบเขา ปาเบญจพรรณ เปนบอเกิดของ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตนน้ํา ลําธาร และน้ําตก ตนทุนธรรมชาติ
เหลาน้ีเม่ือผูกโยงกับภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองพิธีกรรม ความเช่ือ กอใหเกิด
กิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 12 เดือน ซึ่งสอดคลองกับการทํามาหากิน จึงเปน
เร่ืองราวท่ีสรางจิตวิญญาณใหเกิดเร่ืองราวท่ีนาสนใจ มีคุณคาตอการทองเท่ียว
และการเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานการสรางโอกาส
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และความเสมอภาคทางสังคม และดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ทีเ่ปนมติรตอสิง่แวดลอม (ราชกิจจานุเบกษา, ยทุธศาสตรชาติ 20 ป, 52-63) 
และสอดคลองกับหวงโซคณุคาของประเทศไทย (Final Value Chain Thailand) 
แผนแมบทประเด็น (16) เศรษฐกิจฐานราก

จากทรัพยากรการทองเที่ยวดังกลาวแลว เมื่อผนวกโยงใยกับ
ยุทธศาสตรชาติ ดานความสามารถในการแขงขันภายใตยุทธศาสตรดาน
การสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ใหสอดคลอง
กับหลักการแผนแมบทประเด็น (16) เศรษฐกิจฐานราก ก็จะสอดคลอง
และสนับสนุนเร่ืองการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีเขตน้ี 
เพราะการทองเที่ยวแบบน้ีเกิดจากพื้นฐานของหลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือหลัก
การทองเท่ียวอยางย่ังยนืบนพ้ืนฐานของสังคมชาวนา ซึง่ยดึการเกษตรกรรม
เปนอาชีพหลัก

การทองเทีย่วในมติเิศรษฐกจิพอเพยีงบานโปงสมติ จงึสามารถกาํหนด
กิจกรรมการทองเที่ยวบนพื้นฐานศาสตรพระราชาได 4 กิจกรรม ดังนี้

1. การทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรม
2. การทองเท่ียวสวนสมุนไพร
3. การทองเท่ียวชมสวนดอกไม สวนผัก และนาขาวในหุบเขา
4. การวิ่งเทรล Trail Running

1. การท�องเที่ยวเชิงเกษตรกรรมวัฒนธรรม 
วถิชีวีติของชาวกะเหรีย่งบานโปงสมติมีความสมัพันธในการดาํรงชวีติ

เกี่ยวของกับระบบธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ปา ทองฟา และสิ่งสูงสุด ไดแก 
สิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ไดแก เทวดา ผีประเภทตาง ๆ เชน 
ผีปา ผีน้ํา ผีฝาย ผีนา เปนตน ความสัมพันธระหวางคน กับธรรมชาติ และ
สิ่งสูงสุด มีลักษณะของการเกรงกลัว เคารพบูชา สํานึกในบุญคุณ และ
ปกปกรักษา (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2541: 60-71)
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ดังนั้นการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพจึงมีสวนของความเชื่อ 
พิธีกรรม เขามาเก่ียวของ กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรกรรมวัฒนธรรม
ในรอบ 12 เดือน ประยุกตใหเขากับเดือนทางสุริยคติได ดังนี้

มกราคม : ปลูกดอกไม ปลูกผัก และปลายเดือนอาจมีพิธีขึ้นปใหม 
หรือบางปใหมอาจอยูในตนเดือนกุมภาพันธ

กุมภาพันธ : ประมาณตนเดือน ทําพิธีขึ้นปใหม (หนีซอโข) ในวันนี้
ฮโีขผูนาํทางพธิกีรรม หรอืผูอาวโุสในครอบครวั จะทาํพธิผีกูขอมอืแกลกูหลาน 
หลังจากผูกขอมือแลวชาวบานจะรวมกันรดนํ้าดําหัวผูนําทางพิธีกรรมของ
หมูบาน (ฮโีข) และฮโีขจะทาํพธิสีวดออนวอนใหเทพเจาแหงฟา แหงดนิ และ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงคุมครองใหชาวบานอยูเย็นเปนสุข หลังจากเสร็จพิธี
กด็ืม่สรุารวมกนั ปใหม คอืการเริม่ตนชวีติใหม ลมืความทุกขความบาดหมาง 
ความโกรธแคน ใหอภัยซึ่งกันและกัน เริ่มตนชีวิตใหมดวยความดีงาม

มีนาคม : หลังจากข้ึนปใหมแลว กะเหร่ียงจะทําพิธีเลือกไรเกา
ซึ่งทิ้งไวประมาณ 6-8 ป เปนที่ทําไร ปจจุบันประชาชนเพ่ิมขึ้น การเลือก
ทีท่าํไรหมนุเวยีนใชระยะเวลาใหปาฟนตัวสัน้ลง เชน หมูบานโปงสมติใชเวลา
หมุนเวียนคาเฉลี่ยประมาณ 3 ป เม่ือเลือกพื้นที่ทําไรไดแลว ปลายเดือน
กุมภาพันธและเดือนมีนาคม ชาวบานจะถางไรโดยการตัดฟนตนไมเพ่ือให
ตนขาวไดรับแสงแดด การตัดฟนจะเหลือตอไวเพ่ือใหตนไมแตกก่ิงกานสาขาใหม

เมษายน : หลังจากถางไรแลว ตากไรไวจนแหง ชาวบานจะรวมกัน
ทําแนวกันไฟกวางประมาณ 2-3 เมตร แลวจึงเผาไรโดยการจุดไฟ จากการ
จุดใหไฟลามข้ึนดานบน ตอจากน้ันจุดไฟจากดานลางเพ่ือใหไฟลุกลาม
มาบรรจบกันที่ตรงกลางไร หลังจากเผาไรแลวประมาณ 3-4 วัน ชาวบาน
จะเก็บกวาดก่ิงไมซึ่งเผาไหมไมหมด กอง ๆ รวมกันไวแลวจุดไฟเผาซํ้า
อีกครั้งหนึ่ง เมื่อปดกวาดไรเรียบรอยแลวจึงนําเมล็ดขาวโพด ฟกทอง งา ถั่ว 
เผือก มัน ปลูกลงในไร แลวปลอยทิ้งไวเพื่อรอฝนตก
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พฤษภาคม : ฝนเริ่มตก ชาวบานชวยกันขุดหลุมหวานเมล็ดขาว
ลงในไรใหเสร็จภายในวันเดียว ฝนเริ่มตกต้ังแตปลายเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคม ทําใหเมล็ดพันธุพืชแตกออกเปนตนออนและเจริญเติบโตควบคู
กบัตนขาว ดงันัน้ไรขาวจงึไมไดมแีตขาวเพยีงอยางเดยีว แตมพีชืผกัสวนครวั
อื่น ๆ ผสมดวย

มถินุายน : เสรจ็จากการทําไร ชาวบานเริม่หวานขาว และเร่ิมตนทํานา
กรกฎาคม : เดือนนี้เปนฤดูกาลทํานา ชาวบานชวยกันไถนา ดํานา 

การทํานาใชพิธีกรรมเชนเดียวกับการทําไร
สิงหาคม : หลังจากชาวบานปลูกขาวไรและขาวนาเรียบรอยแลว 

ในเดือนสิงหาคมตนขาวและพืชผักเจริญเติบโต ชาวบานจะจัดพิธีกรรมเล้ียงผีไร
และเลี้ยงผีนา เพื่อขอโทษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการเผาไร พรอมกับวิงวอนขอรอง
ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปอง ดูแล ใหพืชผลในไรนาอุดมสมบูรณ ในเดือนสิงหาคม
จะจัดใหมีพิธีกรรมกลางป คลายกับพิธีกรรมข้ึนปใหม เริ่มตนในเวลาเชา 
ผูอาวุโสของครอบครัวจะผูกขอมือใหแกบุคคลในครอบครัว ในตอนสาย
จะเปนสวนของผูนาํทางพิธกีรรม หลงัจากทําพิธกีรรมในครอบครัวเรียบรอย
แลวก็จะหมุนเวียนไปทําพิธีกรรมใหแกครอบครัวอื่น ๆ ในหมูบาน ผูนํา
ทางพิธีกรรมจะกลาวสวดออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ใหคุมครองสมาชิก
ในครอบครัว พรอมกับผูอาวุโสในหมูบาน หลังจากนั้นก็ดื่มสุราแจกจาย
ใหสมาชิกในครอบครัวที่ทําพิธีดื่ม ทั้งหญิงและชายรวมทั้งเด็กดวย เมื่อ
สมาชิกในครอบครัวดื่มแลวจึงเสร็จพิธี บุคคลที่มารวมพิธีจึงรวมกันดื่มสุรา
ซึ่งเจาของบานเตรียมไว หลังจากนั้นผูนําทางพิธีกรรมพรอมกับผูอาวุโสก็
หมุนเวียนไปครอบครัวอื่น ๆ ในหมูบาน

กนัยายน : ชาวบานจะดแูลไรและนา เชน การทาํลายวชัพืช การกาํจัด
หนูในนาขาว การไลฝูงนก ฯลฯ
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ตลุาคม : ชาวบานชวยกนัเกบ็เกีย่วขาวไร โดยเกบ็เกีย่วขาวเชือ้ 7 กอ
กอน แลวจึงเกีย่วขาวในไรจนหมดสิน้ การตขีาวในไร ใหนาํขาว 7 กอมาวางไว
บนศาลเพ่ือทาํพธิ ีตอจากน้ันจงึตขีาวเพ่ือแยกเมล็ดขาวออกจากตนขาว แลว
นําขาวใสกระสอบกลับบาน

พฤศจิกายน : ปลายเดือนตุลาคม และตนพฤศจิกายน หลังจาก
เกีย่วขาวไรแลวกเ็ก่ียวขาวในนา พธิกีรรมเก่ียวขาวนาก็เชนเดยีวกับเกีย่วขาว
ไร เมื่อทําพิธีกรรมเกี่ยวกับขาว 7 กอเรียบรอยแลว ก็เริ่มตนเกี่ยวขาวในนา 
แลวตีขาวเพือ่แยกเมลด็ขาวออกจากตนขาว ตัง้แตกลางเดอืนถงึปลายเดอืน
พฤศจิกายน ชาวบานจะลําเลียงขาวเปลือกนําไปเก็บไวในยุงฉาง การนํา
ขาวเปลือกสูยุงฉางตองเชิญนกขวัญขาว “โถบิคะ” ไปยังยุงขาวดวย ดังนั้น
เม่ือแบกหามขาวเปลือกขามลําธารจึงตองสรางสะพานเชือกฟางขาวให
นกขวัญขาวเดินผาน การนําขาวเปลือกขึ้นสูยุงขาวเรียบรอยแลวก็จัดพิธี
เชิญนกขวัญขาวข้ึนสูทองฟา แสดงถึงการเสร็จสิน้การทําไร ทาํนา ในปตอไป
ในฤดูกาลทําไรนาจะเชิญลงมาดูแลไรขาวและนาขาวอีกครั้งหน่ึง

ธันวาคม : หลังจากเสร็จสิ้นการทําไร ทํานา พอแมจะผูกขอมือ
เรียกขวัญเด็กจากไรนาใหกลับมาอยูกับเด็กในหมูบาน ท้ังน้ีเพราะขณะทําไรนา
ตองนําลูกไปดวย เด็ก ๆ อาจซุกซน ลวงละเมิดส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หรือเด็กอาจ
ตกใจเสียขวัญ จึงตองมีการผูกขอมือเรียกขวัญเด็ก

มกราคม : เปนฤดูกาลวางจากการทําไรทํานา

10 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



ในปจจุบันหมูบานโปงสมิตและหมูบานอ่ืน ๆ ในเขตลุมแมน้ําวาง
ยงัคงรักษาประเพณีและความเช่ือด้ังเดิมไวในการทําไร ทาํนา แตแตกตางกัน
บาง ขึ้นอยูกับการนับถือศาสนาของแตละครอบครัว กลุมนับถือผี และพุทธ
ยังคงปฏิบัติเหมือนเดิม แตศาสนาคริสตไดปรับเปล่ียนไปบางในการปฏิบัติ
เพื่อใหสอดคลองกับหลักของศาสนา อยางไรก็ตาม ผูนําของหมูบานในเขต
ลุมแมน้ําวางที่นับถือศาสนาคริสตก็สนับสนุนและเขารวมพิธีกรรมแบบเกา
กับชาวบาน ทั้งในหมูบานของตนเองและหมูบานอ่ืน ขอสังเกตนี้คนพบจาก
การเขารวมพธิกีรรมในไรนาของชาวบานในระยะเวลา 2 ป ทีร่วมงานวจิยักบั
ชาวบานทั้งหมูบานโปงสมิตและหมูบานอื่น ๆ ในเขตลุมแมน้ําวาง
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จากกิจกรรมการเกษตรเชิงพิธีกรรมในรอบ 12 เดือน ดังกลาวแลว 
สามารถนํามากําหนดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรมไดอยาง
กลมกลืน เกิดความพึงพอใจจากนักทองเท่ียว และเกิดการสืบสาน ตอยอด 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

การนําหลักการเกษตรทฤษฎีใหมเขามาใชในการประกอบอาชีพ
การเกษตร ทดแทนการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว เพราะมีความเสี่ยงสูง
ทั้งดานการลงทุน และเสียหายตอสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 2-5 ไร
ได สามารถใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหมผสมผสานการปลูกพืชเลี้ยงสัตว 
การกกัเกบ็น้าํใหสอดคลองกบับรบิทของพืน้ทีไ่ด การเกษตรทฤษฎใีหมชวยให
มีการกักเก็บน้ําไวใชตลอดป ชวยใหมีอาหารบริโภคเหลือขาย และการสราง
สวนปลูกไมยืนตน ชวยใหเกิดการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดแกปญหา
โลกรอน และชวยใหฝนตกมากยิ่งขึ้น

การอนุรักษปาไม โดยยึดหลักการปลูกปาในใจคน ปลูกปาโดยไมตองปลูก 
ปลูกปา 3 อยางเพ่ือประโยชน 4 อยาง คือ ปลูกเพ่ือบริโภค ใชสอย จัดจําหนาย 
ประโยชนขอที่ 4 คืออนุรักษปาและนํ้าเพราะปาเปนปจจัยทําใหเกิดน้ํา

การใชระบบการผลิต 2 ระบบ ตอ 1 หมูบาน การผลิต 2 ระบบ คือ 
การผลิตเพ่ือบริโภคตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนวัฒนธรรม ภูมิปญญา
เกาที่ชาวบานกระทําติดตอกันมาชานานจนถึงปจจุบัน ชาวบานยังคงทํานา 
ทําไร ปลูกขาวเพ่ือบริโภค เก็บหาของปา ปลูกพืชผักเพ่ือกิน เหลือจึงขาย 
เลี้ยงไก หมู เพื่อบริโภคและพิธีกรรม เลี้ยงวัว ควาย ปลอยปาเพื่อการสะสม
เงินแบบธนาคาร หรือธนาคารวัว ควาย วิถีชีวิตการผลิตแบบนี้ยังดํารงอยู
ในหมูบานปจจุบัน การผลิตเพื่อขาย (Market Economy) เปนระบบการผลิต
ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ซึ่งเพิ่งเขามาในหมูบานประมาณ 50 ป แลว
ทวีความเขมขนข้ึนเร่ือย ๆ  มากกวาสดัสวนของการผลิตเพ่ือบริโภค การผลิต
เพื่อขายมีความจําเปนในโลกปจจุบัน แตตองเปนการผลิตที่สอดคลอง 
ไมทําลายส่ิงแวดลอม การปลูกพืชผักไมดอกเชิงเด่ียวในเขตภูเขาสูงยอมทําลาย
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ระบบปาไมและไมผลอยางแนนอน ดังนั้น เม่ือตลาดตองการพืชผักเมือง
หนาว ดอกไม ก็สมควรปลูกตอไป แตตองสรางมูลคาเพิ่ม ทั้งระบบการผลิต 
การแปรรูป การจัดจําหนาย และมีการปลูกไมผล ไมยืนตนในพ้ืนท่ี ตามหลักการ
ของเกษตรทฤษฎีใหม และการปลูกพืช 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยาง 
ไมใชปลอยเปนผักหรือดอกไมเชิงเด่ียว

การแกปญหาอยางออมชอม ประนีประนอม โดยการใชศาสตรพระราชา
และการผลิต 2 ระบบตอ 1 หมูบาน ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเริ่มตน และทําการวิจัย
แบบปฏิบตัจิรงิ (Action Research) เพือ่สรางเปนรปูแบบโมเดลขยายผลสําเร็จ
สูหมูบานอืน่ ๆ  ตอไป ในระยะแรกของการวิจยัจะเร่ิมตนในพืน้ทีต่นน้าํแมวาง 
คือ บานขุนวาง บานโปงสมิต บานหวยเตียน บานหวยอีคาง

เมื่อไดผลก็จะหาโอกาสขยายผลหมูบานอื่น ๆ ตอไป เพ่ือใหเปน
หมูบานสวนดอกไมในหุบเขาควบคูกับการอนุรักษระบบวนเกษตรตามแนวทาง
การเกษตรทฤษฎีใหม ฝกการปลูกพืช 3 อยางเพ่ือประโยชน 4 อยาง บนพ้ืนฐาน
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการพัฒนาอยางย่ังยืนในระบบการผลิต 
2 ระบบ คือผลิตเพื่อบริโภค และการผลิตเพื่อขาย

กิจกรรมการท�องเที่ยวเกี่ยวกับการทําไร� การทํานา
การทําไร เริ่มตนตั้งแตการถางไรเดือนมีนาคม ตองเลือกพื้นท่ีไรเกา

ท่ีเคยไปแผวถางมาแลวไมนอยกวา 5 ป กอนถางไรตองเส่ียงทายดูวาพ้ืนท่ีน้ี
มีสัตวอยูหรือไม ถามีสัตวก็จะไปหาพ้ืนที่อื่น แตปจจุบันพ้ืนท่ีเทาเดิม 
แตคนเพิ่มขึ้น การเวนพื้นที่อาจนอยกวา 5 ป และการเส่ียงทายก็ลดนอยลง
ไปตามขอจาํกดัของพืน้ที ่เม่ือแผวถางแลวกท็ิง้ตนไมทีโ่คนถางใหแหงแลวเผา
ในเดือนเมษายน ตอจากน้ันยางเขาฤดูฝนเดือนพฤษภาคมจึงเร่ิมตนปลูกขาวไร 
และเดือนมิถุนายนเริ่มตนการทํานา
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การปลูกขาวไรก็เชนเดียวกับการปลูกขาวนา ตองปลูกขาวเช้ือ 7 กอกอน 
เมื่อปลูกขาวเช้ือ 7 กอหรือหยอดเมล็ดขาว 7 หลุมแลวจึงปลูกในพื้นที่อื่น ๆ  
หลังจากปลูกแลวก็ลอมรั้วเขาเช้ือ 7 กอ แลวปกดามเสียบไมไผผูกคอกไม
ชี้ไปบนทองฟาเพื่ออัญเชิญนกขวัญขาว (โถบิคะ) ใหมาปกปองดูแลขาว
ในไรนาใหอดุมสมบรูณ นกขวญัขาว (โถบคิะ) กจ็ะเฝาไรนาจนกวาจะถงึเดอืน
เก็บเกี่ยวขาว

สําหรับการทํานา เริ่มตนในเดือนมิถุนายน ก็มีพิธีกรรมเชนเดียวกับ
การทําไร การทํานาในปจจุบันใชรถไถแทนควาย มีการลงแขกชวยกันทํานา 
นกัทองเท่ียวก็อาจมีสวนรวมในการไถนา ดาํนา และเก่ียวขาวไดเชนเดยีวกัน

เมื่อขาวไร ขาวนา เจริญเติบโต ตั้งทองใกลออกรวง ประมาณเดือน
สิงหาคม ก็ทําพิธีเล้ียงผีไรผีนา เพ่ือเปนการขอบคุณผี ขอโทษผี ในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับไรนาที่อาจละเมิดผีได

ภาพที่ 1.3 นาข�าวบ�านโป�งสมิต
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ภาพที่ 1.4 พิธีกรรมก�อนตีข�าว4

ในฤดูกาลเก็บเก่ียวขาวไร ประมาณเดือนตลุาคม และเก็บเก่ียวขาวนา
ประมาณเดือนพฤศจิกายน ก็เริ่มพิธีกรรมโดยการเก็บเก่ียวขาวเชื้อ 7 
กอกอน แลวเก่ียวขาวที่เหลือตอไป หลังจากเก็บเกี่ยวแลวมัดขาวมากองไว 
กอนตีขาวแยกเมล็ดขาวออกจากรวงขาวก็มีการทําพิธีกรรมขออนุญาตการ
ตีขาวจากผีนา และนกขวัญขาว

เม่ือตีขาวเสรจ็ บรรจเุมลด็ขาวเปลอืกใสกระสอบ สูฉางขาว นกขวญัขาว
ก็จะเดินตามขาวเปลือกสูยุงฉาง เมื่อถึงลําธาร ชาวนาก็ทําเชือกฟาง (จาก
ฟางขาว) มัดจากฝงหนึ่งสูอีกฝงหนึ่ง ใหนกขวัญขาวเดินขามตามขาวเปลือก
สูยุงฉาง จนขนยายขาวเปลือกขึ้นยุงฉางหมดจึงทําพิธีปลอยนกขวัญขาวขึ้น
ทองฟา เปนการแสดงวาหมดส้ินฤดูกาลทํานา และจะอัญเชิญมาเฝาไรนา
อีกครั้งเมื่อถึงฤดูกาลทําไร (เดือนพฤษภาคม) และทํานา (เดือนมิถุนายน)
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กิจกรรมการท�องเที่ยวเกี่ยวกับการสร�างฝาย
ฝายทดน้ําเปนภูมิปญญาดั้งเดิมของกะเหรี่ยงมาแตโบราณ ฝายกั้น

ลาํน้าํโปงสมติหลายสายมีอายไุมต่าํกวา 200 ป (ตมิอร คนรกัธรรมชาต,ิ นอย 
ดอยสูงสงา, ตินิ กํานันธรรม และชาวบานอาวุโสบานโปงสมิต, สัมภาษณ) 
ทุก ๆ ปชาวบานที่ใชน้ําจากฝายเดียวกันจะใชวัสดุในธรรมชาติ สวนมาก
เปนไมไผในหมูบาน ชวยกันซอมแซมฝาย และขุดลอกลําเหมืองที่หัวฝาย 
จะมีหอผีฝายไวบูชาผีฝาย

ชาวบานเช่ือวาบาปกรรมใหญหลวงที่กระทําตอธรรมชาติมี 2 อยาง 
คือ 1. การกั้นน้ํา เชน สรางฝาย สงผลกระทบตอผีน้ํา (นที) สิ่งตองสรางหอ
ผฝีาย ขอโทษ บชูา สาํนกึบญุคุณตอผนี้าํและทาํพธิขีอโทษทนี้าํ 2. การเผาไร 
อาจทําลายชีวิตสัตวและพืช จึงตองขอโทษผีไฟในการเผาไร เพราะเปนการใช
ผีไฟทําลายสิ่งมีชีวิต

น้ําบริเวณเหนือฝาย หรือหลังฝาย จะลนเออสูงขึ้น มีผีน้ําอาศัยอยู 
ดงันัน้จงึหามจับสตัวน้าํบรเิวณนี ้เพราะอาจรบกวนผีน้าํ จากเหตุผลดงักลาว
แลวจึงเกิดการอนุรักษสัตวน้ําบริเวณหลังฝาย

กิจกรรมความเช่ือในดานการดํารงชีวิต และการเกษตรเหลาน้ี ลวน
เปนกจิกรรมใหนกัทองเทีย่วไดมสีวนรวมทาํใหเกดิการสบืสาน รกัษา ตอยอด 
ทัง้ชาวบานและนกัทองเทีย่ว สงผลดตีอระบบนเิวศบนภเูขา และระบบนเิวศ
พื้นราบ สงผลใหเกิดการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ระบบเศรษฐกิจ
ในหมูบานเจริญงอกงาม จากการทองเท่ียวเชิงเกษตรวัฒนธรรม

กิจกรรมการทองเที่ยวเกี่ยวกับการปลูกพืช 3 อยางเพื่อประโยชน 
4 อยาง ตามแนวพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (พ.ศ. 2470-2559) ไดมี
พระราชดํารัสเรื่องการปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยางหลายวโรกาส 
แตสรปุหลักการสําคัญจากพระราชดํารัสไดวา “…การปลูกปาถาจะใหราษฎร
มีประโยชน ใหเขาอยูได ใหใชวิธีปลูกไม 3 อยางแตมีประโยชน 4 อยาง คือ 
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ไมใชสอย ไมกินได ไมเศรษฐกิจ โดยรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ํา 
และปลูกอุดชวงไหลตามรองหวย โดยรับนํ้าฝนอยางเดียว ประโยชนอยางท่ี 4 
ไดระบบอนุรักษดินและน้ํา…” (ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง, 2016)

แนวพระราชดําริ เรื่อง การปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 4 อยาง 
ควรนํามาใชในกิจกรรมการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงอยางยิ่ง 
เพราะไดประโยชนทางดานนักทองเท่ียว และชาวบานท่ีสําคัญท่ีสุดกิจกรรม
การทองเท่ียวดังกลาวแลว นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน

กิจกรรมการปลูกปา 3 อยาง เพื่อบริโภค เพื่อใชสอย เพื่อเศรษฐกิจ 
(จําหนาย) ประโยชนขอที่ 4 อนุรักษดินและน้ํา จึงเหมาะสมอยางยิ่ง
กับหมูบานโปงสมิต และหมูบานอื่น ๆ ซึ่งเปนบอเกิดของตนน้ําลําธาร 
การอนุรักษตองกอใหเกิดประโยชนแกผูอนุรักษ

บานโปงสมิตปลูกขาวนา ขาวไร เพื่อบริโภค ปลูกผัก ปลูกดอกไม 
เพื่อขาย ปลูกไมยืนตนประเภทไมผลเพื่อขาย แตสําหรับไมใชสอยเก็บหา
จากปาจากธรรมชาติ ยกเวนตนไผหรือตนหญาที่มีอยูในเขตหมูบาน ดังนั้น
จงึควรปลกูไมยนืตนไวใชสอยเพือ่สรางบานเรอืน หรอืจาํหนาย หรอือนรุกัษ
ดินและนํ้า ควบคูกับไมเพื่อบริโภคและจําหนายการจัดแบงพื้นที่ทํากิน
ของหมูบานโปงสมิต

จากแผนผังของพื้นที่ ระดับความสูงต้ังแต 950-1,100 เมตร ใชพื้นที่
ทํานาปลูกผักปลูกดอกไมคิดเปนรอยละ 50 ระดับความสูง 1,100-1,200 เมตร 
ทาํสวนผลไม ทาํไร ประมาณรอยละ 25 และพืน้ทีค่วามสูงตัง้แต 1,200 เมตร
ขึ้นไป ปลูกไมยืนตนเพื่อสรางบานเรือน เพื่อจําหนาย หรือแลกเปล่ียน

การนํานักทองเท่ียวมาชวยในกิจกรรมปลูกปา 3 อยางเพื่อประโยชน 
4 อยาง นอกจากเกิดความสุข เพลิดเพลิน พอใจแลว ยังกอใหเกิดผลดี
ตอระบบเศรษฐกิจ ระบบนิเวศ และระบบสังคม ท้ังคนพ้ืนราบและคนพ้ืนท่ีสูง 
จากกิจกรรมในรอบ 12 เดือนของบานโปงสมิต ถาปรับใหเขากับกิจกรรม
การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะไดดังรูปภาพที่ 1.5
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2. การท�องเที่ยวสวนสมุนไพร
ชาวบานโปงสมิตมีความรูเร่ืองยาสมุนไพรและประโยชนของพืช

เปนอยางดี แตในปจจุบันการแพทยสมัยใหม และยาแผนปจจุบัน เขาไป
มีอิทธิพลตอการใชสมุนไพรในหมูบานมากขึ้น ซึ่งสงผลใหคนรุนหนุมสาว
ไมสนใจสมุนไพรและประโยชนจากพืชในทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองน้ี
จึงขาดความตอเนื่อง และเกิดชองวาง แทนที่จะเกิดการสืบสาน รักษา และ
ตอยอด พัฒนาสรางคุณคาและมูลคา

ประกอบกับบานโปงสมิตยังมีพื้นที่ปาอนุรักษในเขตหมูบาน และเขต
หวยโปงสมิตก็มีทิวทัศนในหุบเขาสวยงาม ที่สําคัญกวานั้น ทั้ง 2 สถานที่
มีสมุนไพร และพืชใชประโยชนในดานปจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค รวมท้ังปจจัยที่ 5 คือ พืชพิธีกรรม จึงได
เกิดใหมีการสํารวจ รวบรวมพืชพันธุไดประมาณ 100 ชนิด และกําหนด
เสนทางทองเที่ยวสมุนไพร 2 เสนทาง คือ

ภาพท่ี 1.5 แสดงกิจกรรมการท�องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในรอบป�กรรมการทท�อองเท่ียวใใในนนมมมิติเศรษฐกิจพออเเเพพพียงในรออบป�ภาพที่ 1.5 แส

มกราคม

กันยายน

กุมภาพันธ�

ตุลาคม

มีนาคม

พฤศจิกายน

เมษายน

ธันวาคม

ว�าง

ดูแลไร�
และนา

ขึ้นป�ใหม�

เก่ียวข�าวไร�

ถางไร� ตากไร�

เก่ียวข�าวนา

เผาไร�

ผูกข�อมือ
เรียกขวัญเด็ก

ถางไร 

เ
ด
แ

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

ปลูกข�าวไร�
และผัก

ปลูกข�าวนา ปลูกข�าวนา เล้ียงผีไร� - ผีนางผไร - ผนา
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ภาพที่ 1.6 สวนสมุนไพร

1. เสนทางบนเนินเขาหลังหมูบาน ตั้งแตความสูง 997 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง บริเวณเสนรุง 18° 44’ 21” เหนือ และ 
เสนแวงที่ 98° 32’ 23” ตะวันออก จนกระทั่งยอดสูงสุด 1,035 เมตรเหนือ
ระดับน้ําทะเลปานกลาง

2. ลําหวยโปงสมิต เริ่มต้ังแตเขตหมูบาน ที่ระดับความสูง 972 เมตร
เหนือระดับน้าํทะเลปานกลาง บรเิวณเสนรุงที ่18° 14’ 18” เหนือ ทวนกระแส
น้ําไป 2 ฝงหวย ยาวประมาณ 2 กิโลเมตร

ไดมีการจัดเตรียมเสนทางครูภูมิปญญาชาวบาน และไดจัดอบรม
ใหแกเยาวชนและผูสนใจทั่วไปในหมูบานเพื่อประกอบการนําเที่ยว

19จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



ภาพที่ 1.7 ลําห�วยสมุนไพร

3. การท�องเที่ยวชมสวนดอกไม� สวนผักและ นาข�าว ในหุบเขา
พื้นที่หุบเขาสองฝงลําหวยโปงสมิต ประชาชนไดปลูกพืชผัก 

ผลไมเมืองหนาว และดอกไมในระบบการผลิตเพ่ือขาย เริ่มตนตั้งแต 
พ.ศ. 2530 เมื่อโครงการหลวงทุงหลวงเขามาสงเสริมชาวบาน (เพ็ญเพ็ชร 
ประกองานที, ทิแมะ อนุรักษประเพณี และสมัคร ดอยสูงสงา, สัมภาษณ) ผูวิจัย
เขามาในพ้ืนที่บานโปงสมิตคร้ังแรกใน พ.ศ. 2535 เพื่อรวมงานกองบุญขาว 
(ศูนยสังคมพัฒนาสังมณฑลเชียงใหม, 2540: 58-60) ในระยะเวลาดังกลาว 
บานโปงสมิตมีแตถนนดิน ใชไดเฉพาะฤดูแลงเขาสูหมูบาน ในหมูบานไมมี
ไฟฟา ประปา และการสื่อสาร ชาวบานใชไมสนเปนเชื้อเพลิงและแสงสวาง
ในเวลากลางคืน แตชาวบานเร่ิมปลกูผกั ไมผลเมืองหนาว และดอกไมสงขาย
โครงการหลวง และตลาดในเมืองเชียงใหม

ระบบการผลิตของหมูบานโปงสมิตใน พ.ศ. 2535 ยึดระบบการผลิต
เพื่อบริโภค รอยละ 85 ระบบการผลิตเพื่อขาย รอยละ 15 เทานั้น

ระบบถนนไดขยายกวางขึ้น แตยังคงเปนถนนดิน จนกระทั่ง พ.ศ. 
2561 จงึพฒันาเปนถนนคอนกรีตตลอดสายประมาณ 2.5 กโิลเมตร จากทาง
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ภาพที่ 1.8 แปลงดอกเก�กฮวย

บานหวยขาวลีบเขาสูหมูบาน แตยังไมมีถนนคอนกรีตในหมูบาน ทางเขาไป
ยังพื้นที่นาสวนมีแตถนนดิน สําหรับไฟฟาเขาสูหมูบานในป พ.ศ. 2536 
(ณรงคฤทธิ์ ชัยเจริญกุล และตินิ กํานันธรรม, สัมภาษณ)

เมื่อเกิดถนนดินใน พ.ศ. 2530 และไฟฟาเขาสูหมูบานใน พ.ศ. 2536 
จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งทําใหชาวบานปลูกพืชผัก ดอกไมเพื่อขาย
มากยิ่งขึ้น ดอกไมบางอยาง เชน ดอกเบญจมาศ ดอกสรอยทอง ตองการ
แสงสวางตอวันมาก จึงตองมีกระแสไฟฟาชวยใหเกิดแสงสวางในแปลงดอกไม 
เวลากลางคืน ดอกดาวเรืองเปนดอกไมที่ปลูกตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน

ในปจจุบัน หุบเขาบานโปงสมิตปลูกดอกไมคัตเตอร สรอยทอง
มากที่สุด นอกจากนั้นก็ยังปลูกดอกไมอื่น ๆ เชน ดาวเรือง ดอกแอสเตอร 
ดอกมากาเร็ต

ในดานการทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจขอใหเกดิมลูคาเพ่ิม
และอนุรักษสิ่งแวดลอม จะสงเสริมใหปลูกดอกเกกฮวยสีเหลือง สีขาว 
เพราะนอกจากดอกสวยงามแลว เกกฮวยยงัแปรรูปเปนเคร่ืองดืม่ท่ีประชาชน
นิยมกันแพรหลาย
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ไมดอกอ่ืน ๆ  ทีจ่ะสงเสรมิใหปลกู ไดแก ลาเวนเดอร นอกจากสวยงาม
แลวยงัมคีณุคาในการสกัดตัวยารกัษาโรคไดหลายชนดิ (ลาเวนเดอร กลิน่หอม
ภาษาคุณประโยชน, ม.ป.ป.) ไมดอกเวอรบีนา นอกจากสวยงามแลวยังเปน
พืชสมุนไพรใชสกัดตัวยารักษาโรคไดหลายชนิด (เวอรบีนา, 2020)

ตนนางพญาเสือโครง (Wild Himalayan Cherry) สวยงามในปลายเดือน
ธันวาคมถึงตนเดือนมกราคมของทุกป บานโปงสมิตมีตนนางพญาเสือโครง
อยูบางแลว แตจะสงเสริมการปลูกตนนางพญาเสือโครงใหนาประทับใจ
ในการทองเท่ียว เม่ือตนนางพญาเสือโครงใหรมเงาแลว ใตตนนางพญาเสือโครง
ก็จะสงเสริมปลูกกาแฟตอไป

 ดดออกกนนาางงพพญญาาเเสสืืออโโคครร��งง99

การจัดสวนดอกไมเพ่ือการทองเทีย่วในบานโปงสมติมไิดยดึหลกัความ
สวยงามอยางเดยีว แตตองยดึหลกัการสรางมลูคาเพิม่ของดอกไม เพือ่แปรรปู
เปนอาหาร เครือ่งดืม่ ยารกัษาโรค และการอนรุกัษธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม
ควบคูไปดวย ดงันัน้การสรางมลูคาเพิม่ของดอกไมจงึมคีวามสาํคัญมากกวา
ความสวยงามอยางเดียว
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ภาพที่ 1.10 แปลงปลูกผักตามไหล�เขา

การปลูกผักตามท่ีราบเชิงเขาชาวบานโปงสมิต เริ่มปลูกผักเพ่ือขาย
ใหแกโครงการหลวงและสงตลาดในเชียงใหม ไมนอยกวา 30 ปมาแลว แตใน
ปจจุบันปลูกมากยิ่งขึ้นกวาเดิม ผักที่ปลูก ไดแก สลัดแกว ผักกาด กะหลํ่าปลี 
ซูกินี ถั่วแระญ่ีปุน แตงกวาญ่ีปุน มะเขือเทศ ฯลฯ

แปลงผักตามหุบเขาสามารถปลูกไดตลอดปเพราะมีน้ําจากธรรมชาติ
อดุมสมบูรณ การเท่ียวชมแปลงผัก นอกจากไดรบัความสนุกสนานเพลิดเพลิน
แลวยังไดรับความรูและคุณคาของผักในทางโภชนาการ

ชาวบานโปงสมิตนอกจากปลูกผักไวสงขายแลว ยังปลูกผักไวบริโภค 
เชน มะเขือ แตงกวา ถั่วฝกยาว ฟกทอง ผักกาดกวางตุง ฯลฯ

นอกจากปลูกผักไวบรโิภคแลว ยังเลี้ยงสัตว เชน หมู ไก ไวบริโภคและ
งานพิธีกรรม สวนวัว ควาย เลี้ยงไวขาย

นาขาวตามหุบเขา แบบข้ันบนัได สองฝงรมิหวยโปงสมติ ยาวประมาณ 
4 กิโลเมตร เปนภาพทิวทัศนของทุงนาที่สวยงาม ในเดือนมิถุนายนถึง
เดือนกันยายน และทองทุงเหลืองอรามตามหุบเขาในเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจกิายน ระยะเวลาดงักลาวมาแลวเปนฤดขูองพธิกีรรมในการทาํนา ทาํไร
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ดงันัน้ความสวยของทองไรทองนาจงึเกดิขึน้ไมได ขึน้อยูกบัธรรมชาติ
เพียงอยางเดียว แตรวมวัฒนธรรมในการผลิตไวดวยกันอยางกลมกลืน

การทองเท่ียวในสวนผัก นาขาว ของบานโปงสมิต ระบบการผลิต 
2 ระบบ คือ ระบบการผลิตเพื่อบริโภคในหลักเศรษฐกิจพอเพียง และระบบ
การผลิตเพ่ือขายในระบบทุนนิยม

ภาพที่ 1.11 นาข�าวเขียว
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4. การวิ่งเทรล (Trail Running)
การวิ่งเทรลประกอบดวยการวิ่งและการเดินในเสนทางเดินเทาหรือ

เสนทางสัตวตางในเขตภูเขา ปาไม ทุงหญา ซึ่งคอนขางวิบากและกันดาร 
กีฬาประเภทน้ีเร่ิมเกิดข้ึนในสหราชอาณาจักร และไอรแลนด เรียกวา 
การว่ิงภูเขา (การวิ่งเทรล, 2018) การวิ่งประเภทน้ีมีระยะตั้งแต 10 กิโลเมตร 
25 กิโลเมตร 50 กิโลเมตร หรือระยะทางมากกวานั้น (วิ่งเทรลคืออะไร 
มาทําความรูจักกับการวิ่งเทรลกันเถอะ, 2019). การวิ่งเทรลไดรับความนิยม
ทัว่โลกในปจจบุนันีส้าํหรบัประเทศไทย ไดจดัใหมกีารวิง่เทรลคร้ังแรกในวันท่ี 
2 สิงหาคม พ.ศ. 2531 เปนการวิ่งและข่ีจักรยานไปในภูมิประเทศบนพ้ืนดิน
หิน ลูกรัง ปาไม และภูเขา ระยะทาง 8 กิโลเมตร สัตวที่สวนพฤกษศาสตร
วรรณคดีบานจอมบึง และเขาประทับราง (ทิศทางการว่ิงเทรลเมืองไทยข้ึน
เขาหรือลง, 2530) หลังจากน้ันไดมีการจัดวิ่งเทรลติดตอกันมาอีกหลายคร้ัง

เสนทางทองเทีย่วบานโปงสมติ ถาจะเชือ่มกบัหมูบานอืน่ ๆ  สามารถ
จัดว่ิงเทรลได 2 เสนทางในระยะแรก คือ

25จาจาจาจาจาจาจจจจจาจ กโกโกโกโกโโกโกโก ครครครครครรครครครรรครครครงงกงงกงกงกงกงกงกกกงงกาาราราาราราราารารารอนอนอนอนอนอนนอนอนนอนอนอนนนนอ ุรุรุรุรุรรุรุรุรรรรักักักักักักักักักัักกษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษ�ษษษษษพัพัพัพัพัพัพัพัพัพพพพนธนธนธนธนธนธนธนธนธธนธนธนธธุกุกุกุกกุกกกกกุ รรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรมพมพมพมพมพมพมพมพพมพมพมมมพมม ืชืืชืชืชืชืชชืชืชชชช
สูสูสสสสสูสสูสสู���เ���เ�เ��เเเเกษกษษกษษษกษษกษกษกกษษตรตตรตตรตรตรตรตตรตรอิอิอิิอิอิอิอิอิอิอนทนทนทททนทนทนทนททน รีรีรีีีรีรีรีรีรรย�ย�ย�ย�ย�ย�ยยย



1. เสนทางจากบานหวยขาวลีบ น้าํตกโปงสมิตระยะทาง 10 กโิลเมตร 
เสนทางน้ีเริ่มตนจากสายบานหวยอีคาง ผานปาไม ลําธารลุมน้ําเตียน 
บานหวยขาวลีบท่ีบานโปงสมิต ผานทุงนาเขา ลําธารเขาสูระบบนิเวศปา
และภูเขาถึงน้ําตกโปงสมิต เสนทางนี้ผานธรรมชาติที่สวยงาม ประกอบดวย 
ทุงนาเขตหุบเขา แปลงผัก นาขั้นบันได สวนดอกไม ลําธารโขดหิน ฝาย 
ระบบนิเวศปา และน้ําตก เปนเสนทางดินลูกรัง และทางคนเดินเทาเพื่อไป
ทําไรนา บางเสนทางคอนขางกันดาร ขึ้นลงตามแนวภูเขา แตก็สวยงามดวย
ธรรมชาติ และมีดอกไมปาตามฤดูกาล

จากสภาพเสนทางที่ผานระบบนิเวศปา ภูเขา โขดหิน ลําธาร สวนผัก 
สวนดอกไม ทุงนา และทรพัยากรการทองเทีย่วทีน่าประทบัใจอืน่ ๆ  จงึทําให
เสนทางเสนนี้เหมาะสมแกการวิ่งเทรลอยางยิ่ง

ภาพที่ 1.14 แปลงผัก

26 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
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ภาพที่ 1.15 ลําธาร โขดหิน5
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ภาพที่ 1.17 สวนดอกไม�

2. เสนทางบานหนองเตา นํ้าตกโปงสมิต เสนทางน้ีระยะทาง 
25 กิโลเมตร เริม่ตนจากบานหนองเตา ลดัเลาะไปตามปาไม ทุงนา และภเูขา 
ผานอางเก็บน้ําหวยตอง เขาสูบานหวยตอง ผานระบบนิเวศปาและภูเขา 
ผานปาอนรุกัษบานหวยอีคาง เขาสูบานหวยขาวลบี ผานแปลงผกัเมอืงหนาว

เขาสูทุงนาและหุบเขาบานโปงสมิต ผานแปลงผัก แปลงดอกไมบรเิวณ
หบุเขาไปตามเสนทางคอนขางสงูชนั ผานระบบนเิวศปาจนถงึน้าํตกโปงสมติ 
หรือวิ่งผานเสนทางที่ยังไมบุกเบิกผานปาดงทึบและลําธารสูน้ําตกชูสิ 
ซึ่งอยูในปาลึกและกันดาร เพิ่มระยะทางไป-กลับอีกประมาณ 10 กิโลเมตร 
รวมระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร

การว่ิงเทรลระยะ 25 กิโลเมตร เปนการวิ่งผานหมูบานหนองเตา 
หวยตอง หวยอีคาง หวยขาวลีบ และบานโปงสมิต รวม 5 หมูบาน ไดผานชีวิต
วัฒนธรรมของประชาชนในแตละหมูบาน

การวิง่เทรลทัง้ 2 ระยะทาง ความสวยงามของธรรมชาตแิละวฒันธรรม
แตกตางกันตลอดป ตามเดือนที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมดังนี้

28 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�
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มกราคม-กุมภาพันธ อากาศหนาวเย็น มีน้ําตก ลําธาร ปาไม สวนผัก 
สวนดอกไม แตเปนฤดหูลงัการเกบ็เกีย่วขาว จงึขาดความสวยงามของทองทุง

มิถุนายน-กันยายน ฤดูฝน อากาศเย็น ระบบนิเวศปาสมบูรณ 
มีลําธาร น้ําตกสวยงาม นาขาวในหุบเขาเขียวขจี ตั้งแตเดือนกรกฎาคม 
แลวจะเริ่มออกรวงในเดือนกันยายน ในเดือนนี้ยังมีสวนผักและสวนดอกไม
ควบคูกับการทํานา

ตลุาคม-พฤศจกิายน ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว ระบบนเิวศปาสมบูรณ 
ดอกบัวตอง (Mexican Sunfl ower) ออกดอกบานเต็มที่ในเดือนพฤศจิกายน 
จงึทาํใหบรเิวณหุบเขาตามเสนทางว่ิงมีดอกบัวตอง 2 ขางทาง สลับกบัทุงนา
ทีม่ขีาวเหลืองอรามตามไหลเขา และชาวนาเร่ิมเกีย่วขาวในเดือนพฤศจิกายน 
นักวิ่งสามารถมีกิจกรรมเก่ียวขาว ตีขาว รวมกับชาวนาได

ธันวาคม เดือนที่อากาศหนาวเย็น ชาวนาเสร็จส้ินฤดูกาลเก็บเกี่ยว 
การว่ิงผานทุงนาในเดือนน้ีไมมีตนขาวเหลืองอราม แตมีดอกบัวตองบาน
ในตนเดือน และเร่ิมเห่ียวรวงในปลายเดือนธันวาคม ระบบนิเวศปายังคง
สมบูรณเหมือนเดิม ชาวนาเริ่มปลูกผัก ผลไม หลังจากการเก็บเกี่ยว

ภาพที่ 1.20 ลําธารและโขดหิน

30 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�



ภาพที่ 1.21 นาข�าวเหลืองอร�าม

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการวิ่งจึงควรจัดในเดือนที่ใหขอเสนอแนะ 
ซึง่มคีวามนาประทับใจแตกตางไปแตละเดือน อยางไรก็ตาม เดือนท่ีเหมาะสม
และนาประทับใจคือ ปลายฤดูฝน ตนฤดูหนาว เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
ซึง่เขาออกรวงเหลืองอราม พรอมเก็บเก่ียวในเดือนพฤศจิกายน ดอกบัวตอง
บานสองขางทาง อากาศเร่ิมหนาวเย็น ระบบนิเวศปายังสมบูรณ

สําหรับการวิ่งเทรลไปยังหมูบานอื่น ๆ  ผานทุงนา ระบบนิเวศ ลําธาร
โขดหิน น้ําตก และภูเขาที่แสนสวยงามตามธรรมชาติ แตทุรกันดาร สามารถ
เช่ือมตอไดเปนระยะทาง 50 กิโลเมตร หรือมากกวานั้น นอกจากน้ียังมี
เสนทางเดินทัพของกองทัพญี่ปุนในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 2 ซึ่งอยูในเขต
จังหวัดแมฮองสอนกับจังหวัดเชียงใหม ระยะทางมากกวา 100 กิโลเมตร 
ซึ่งยังไมเสนอในงานวิจัยครั้งนี้ ในระยะเริ่มแรกจึงขอเสนอระยะวิ่งเทรล 
2 ระยะ คือ 10 กิโลเมตร และ 25 กิโลเมตร เพื่อบุกเบิกกอนแลวจึงพัฒนา
ตอไป

จงหวดแมฮองสอนกบจงหวดเชยงใหม ร ย ท
ซึ่งยังไมเสนอในงานวิจัยครั้งนี้ ในระยะเริ่มแร
2 ระยะ คือ 10 กิโลเมตร และ 25 กิโลเมตร เพื
ตตตตออออไไไไปปปป

31จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพชื
สู�เกษตรอินทรีย�
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บทคัดย�อ
การศึกษาภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงท่ีมีตอพันธุพืชในเขตหวย

โปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือสนองพระราชดําริ
โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดํารฯิ (อพ.สธ.) เพ่ือรวบรวม
ภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงที่มีตอพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิเทือกเขา
ถนนธงชัย และเพื่อสรางพื้นที่พิพิธภัณฑที่มีชีวิตเก่ียวกับพันธุพืชในเขตหวย
โปงสมิเทอืกเขาถนนธงชยั ประชากรและกลุมตวัอยางคอื ชมุชนกะเหรีย่งบานโปงสม ิ

หมูที่ 8 ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม ที่อาศัยอยูบริเวณเขตพื้นที่
สองฝงของลงน้ําโปงสมิ ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําหวยสายหนึ่งที่ไหลลงสูแมน้ํา
วางและแมน้ําปง ในเขตตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม งานวิจัยนี้
ใหความสาํคญักบัวธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยการออกสาํรวจ
พื้นท่ีจริง การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย และการรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร โดยการเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน ประวัตศิาสตร ลกัษณะทางสังคม
และวฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติ ภมูปิญญาทองถ่ิน รวมถงึกระบวนการมสีวนรวม
ของชมุชนท่ีมตีอการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอันเปนฐานในการ

ดําเนินชีวิตของชุมชน ผลจากการวิจัยคนพบวา ชาวบานยังคงพ่ึงพิงระบบนิเวศปา
ในดานปจจัยส่ี ท้ังอาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และการประกอบ
พธิกีรรม ระบบนเิวศปาของชาวบานมิใชระบบนเิวศวทิยาแบบวทิยาศาสตรทีเ่นน

ปฏิสัมพันธระหวางพืช สัตว กับสิ่งแวดลอมที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตเปนระบบ

นิเวศวัฒนธรรมคือการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษย สัตว พืช ส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 

และสิ่งสูงสุดเหนือธรรมชาติ เชน เทวดา ผี หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ตามความเช่ือ
ของชาวบาน

คําสําคัญ: นิเวศวิทยาชาติพันธุ, องคความรู, ภูมิปญญาทองถ่ิน, การจัดการ
 ความรู, การพัฒนาที่ยั่งยืน
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Abstract
A Wisdom Study of Karen Ethnicity in Natural Resources: Case Study of 

Pong Sa-mi Stream at Thanon Thong Chai Range. The objective of the study 
was to respond to the Royal Project on Plant Genetic Conservation Project 
under the Royal Initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri 
Sirindhorn, to gather the wisdom of the Karen ethnic group towards plant 
species in Pong Sa-mi Stream at Thanon Thong Chai Range, and to create 
a living museum area about plant species in Pong Sa-mi Stream at Thanon 
Thong Chai Range. The population and sample were Karen community, 
Ban Pong Sa-mi, Village No. 8, Mae Win Subdistrict, Mae Wang District, 
Chiang Mai Province, who lives in the area on both sides of the Pong Sa-mi 
River which is the origin of a creek that fl ows into the Wang River and the 
Ping River in Mae Win Subdistrict, Mae Wang District, Chiang Mai Province. 
This research focuses on the method of action research by exploring the real area, 
in-depth interview, focus group and collecting information from documents 
by community context information, history, social and cultural characteristics, 

traditions, way of life, local wisdom Including the process of community 

participation in the management of natural resources and the environment, 
which is the basis for the life of the community. The results of the research 
revealed that Villagers still rely on the forest ecosystem for four factors: food, 

shelter, clothing, medicine, and rituals. The village forest ecosystem is not a 

scientifi c ecology that focuses on the interactions between plants, animals 
and living and non-living environments. It is a cultural ecosystem is the 
interaction between humans, animals, plants, non-living environments, and 

supernatural things such as angels, ghosts or other sacred things according 

to the beliefs of the villagers. 

Keywords: ethno-ecology, body of knowledge, local wisdom, knowledge 
 management, sustainable development
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บทนํา
เขตพ้ืนท่ีสองฝงของลงนํ้าโปงสมิ ซึ่งเปนตนกําเนิดของลําหวยสายหน่ึง

ทีไ่หลลงสูแมน้าํวางและแมน้าํปง ในเขตตําบลแมวนิ อาํเภอแมวาง จงัหวดัเชยีงใหม 
ในเขตเทอืกเขาถนนธงชยัตะวนัออก มคีวามสงูจากระดบัน้าํทะเลปานกลาง ตัง้แต 
950 ถงึ 1,600 เมตร ลกัษณะภูมปิระเทศเปนภเูขาและท่ีราบแคบ ๆ  ระหวางหุบเขา 
ระบบนิเวศปาในเขตน้ีประกอบดวยปาเบญจพรรณ ปาสน และปาดิบเขา มีความ
หลากหลายทางชีวภาพของพันธุกรรมพืชและสัตวนานาชนิด

ชาติพันธุกะเหร่ียงไดตั้งถิ่นฐานทํามาหากินอยูในเขตพ้ืนที่ดังกลาวแลว
ไมนอยกวา 200 ป กอนปพุทธศักราช 2510 ไดยึดระบบการผลิตแบบยังชีพโดย
พ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีเปนหลัก ระบบนิเวศปาคือบอเกิด
ของปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ดังนั้น ปาจึง
เปรียบเสมือนตลาดของชาวบาน (super market) การพึ่งพิงอิงกันกับนิเวศปาและ
สิ่งแวดลอมหรือในแนวความคิดของชาวกะเหร่ียงคือระบบความสัมพันธระหวาง
ดนิ น้าํ ปา อากาศ และส่ิงเหนือธรรมชาตทิีม่ตีอมนุษยทีด่าํเนนิไปดวยการอนรุกัษ 
เก้ือกูล เคารพ เกรงกลัว นับถือ ในเร่ืองธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ กอใหเกิด

ภูมิปญญาชาวบานหรือวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศปาและธรรมชาติ 
ผกูพนัตดิตวัมาจนถึงปจจบุนัน้ีแตอาจลดนอยเส่ือมคลายไปบางเพราะปจจยัทีเ่กดิ
จากประสบการณและสิ่งแวดลอมใหม

ภูมิปญญาของชาวบานของกะเหร่ียงเก่ียวกับพืชในการนําพืชมาใชประโยชน

ทางดานอาหาร ยารักษาโรค สียอมผาและพิธีกรรมตาง ๆ มีมากมายหลายชนิด 
กะเหร่ียงมีคนท่ีมีความรูเร่ืองดังกลาวแลวทุกหมูบานแตคนเหลาน้ีสวนมากอายุ
ต้ังแต 50 ปข้ึนไป ซ่ึงมีความรูมากกวาคนรุนใหม ชาวกะเหร่ียงจะรูวาเปลือก ใบ แกน 
ฝก ผล ของพืชบางชนิดเปนตัวยาท้ังของคนและสัตว หรือเปนอาหารตลอดจน

ใชประโยชนอื่น ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน เปลือกกําลังเสือโครงเปนยาดองเหลา 
แกปวดเม่ือย ทําใหเกิดกําลัง ใบชุมเห็ดเปนยาระบายทอง ประคําดีควายฉีดพน

ไลแมลงท่ีกินใบพืชผัก เปลือกตนหรือใชทําสบูซักผา ผักกูดในลําหวยใชเปนอาหาร 
ฮอมทําสียอมผา ใบสาบเสอืใชหามเลือด มะขามปอมลดอาการเจ็บคอและไขหวดั 
เปลานอยรักษาโรคทองเสียและมีฤทธ์ิสมานแผลในกระเพาะอาหาร มากระทืบโรง
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เปนยาดองสุราบํารุงกําลัง สะเดาบํารุงโลหิตบํารุงธาตุในรางกาย จี้ดงหรือเหงา
น้ําทิพยใชรากดองเหลาเพื่อบํารุงกําลัง นกคุมหนาผาหรือตะโกชีวะเปนยาดอง
และยาอายุวัฒนะ เปนตน

นอกจากพืชที่ใหประโยชนทางดานอาหารและตัวยาแลวกะเหรี่ยงในเขต
ลุมนํ้าโปงสมิใชพืชในการยอมสีเสื้อผา การปลูกฝายของชาวกะเหรี่ยงเพื่อทอผา
และยอมผาจากเปลือก ใบ ผล และดอกของพืชท่ีมีอยูในทองถ่ินของตน เพ่ือใหเกิด
สีตามความเช่ือและความสวยงาม เชน สีขาวคือความบริสุทธิ์ สีดําคือความทุกข 
ความเสียสละ ความอดทน สีแดงคือเลือด หมายถึง ความเสียสละ ดังนั้น 
เม่ือผูหญิงกะเหรี่ยงแตงงานตองเลิกใสชุดสีขาวแตสวมชุดผาสีดําหรือสีแดงแทน 
ซึ่งหมายความถึงความทุกข ความเสียสละ ความอดทนของแมเมื่อมีบุตร

ปจจุบนัความเชือ่เรือ่งประเพณกีารแตงกายยงัคงมอียูแตการใชสธีรรมชาติ
เริ่มลดนอยลง การทําดวยมือและการยอมสีธรรมชาติทําใหมูลคาของผลิตภัณฑ
น้ันสูงข้ึน สงผลใหเกิดรายไดเขาสูหมูบานและชุมชน อีกท้ังยังเปนการสรางนวัตกรรม
จากภูมิปญญาด้ังเดิม ดังน้ัน การรวบรวมความรูเก่ียวกับการสังเคราะหสีธรรมชาติจาก
พืชจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีควรรวบรวมศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมในการทอผาและสงเสริม

เศรษฐกิจของชุมชนพรอมกับการสืบสานภูมิปญญาด้ังเดิมจากประสบการณตรงของ
ผูเสนอขอทุนการวิจัยที่ทํางานทางวิชาการรวมกับชาวกะเหรี่ยงเขตลุมนํ้าวาง 
อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม มาตั้งแตปพุทธศักราช 2535 ติดตอเรื่อยมาจนถึง

ปจจุบัน จึงทราบวากะเหร่ียงมีความรูเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชเปนอยางย่ิง 

แตยังไมไดศึกษาคนควาและรวบรวมเปนรายลักษณอักษร โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในเขตลุมน้ําโปงสมิ ซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพในเขตปาเบญจพรรณและ
ปาดิบเขา ดวยเหตุผลดังกลาวแลวผูวิจัยจึงมคีวามตองการศึกษารวบรวมพันธุพืช
ท่ีมีประโยชนในเขตลุมนํ้าโปงสมิ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเพ่ือรวบรวมไว

เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและสรางนวัตกรรมตอยอดตอไป

ผลงานจากการวิจัยนอกจากเสนอในรายงานการวิจัยแลวจะขอความรวมมือ
กบัโรงเรยีนในเขตหมูบานโปงสมเิพือ่จดัทาํพพิธิภณัฑหรอืสวนสมนุไพรในโรงเรยีน
และในชุมชนเพ่ือการศึกษาตอไป นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดมี
โครงการในการพัฒนาหมูบานโปงสมิโดยพ้ืนฐานศาสตรพระราชาและภูมิปญญา
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ชาวบานการสรางผลิตภัณฑผาทอมือยอมสีธรรมชาติ จึงเปนอีกโครงการหนึ่ง
ทีไ่ดรบัการสงเสริม ดงันัน้ ความรูทีไ่ดจากการวิจยัในคร้ังนีจ้ะสามารถนําไปทดลอง
ใชจรงิในการผลิตผาทอมือ รวมถึงการยอมสีผาดวยสีธรรมชาติตลอดจนการสราง
ผลิตภัณฑสิ่งทอเพ่ือสรางอาชีพใหชาวบานและสืบสานวัฒนธรรมตอไป

การศึกษาครั้งน้ีอาศัยกรอบแนวคิดนิเวศวิทยาชาติพันธุ (ethno-ecology) 
ซึง่เปนมุมมองทางมานษุยวทิยาทีใ่หความสนใจกบัสมัพนัธภาพระหวางมนษุยกบั
ธรรมชาต ิโดยมุงเนนการทาํความเขาใจกับวธิคีดิ จกัรวาลวทิยา และการจดัระบบ
การจําแนกแยกแยะธรรมชาติแวดลอมของมนุษยแตละกลุมชาติพันธุ โดยมุมมอง
ดังกลาวใหความสําคัญมิติทางวัฒนธรรมของการจัดการทรัพยากรซ่ึงสงผลกระทบ
โดยตรงตอการผลิต และการดํารงชีวิตของมนุษยภายในระบบนิเวศท่ีแตกตางกัน
ออกไป และภายใตบริบทและเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคมการเมืองที่เปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา

นิเวศวิทยาชาติพันธุน้ี จึงหมายรวมถึงลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุตาง ๆ กอกําเนิดดําเนินไปในลักษณะของวิถีที่หลากหลายและ
ใชชวีติอยูใน “ภมูทิศันวฒันธรรม” (Cultural Landscape) ทีพ่วกเขามสีวนรวมสราง

ข้ึนในบริบทของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กลุมชาติพันธุตาง ๆ ไดนําเอาหุบเขา 
ทุงราบ ผืนปาและลํานํ้ามาเปนคลังแหงปญญา ดวยการเขาไปมีสวนรวมในการ

จัดการปา ที่ดิน แหลงน้ํา และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพใหกับธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม ภูมิทัศนวัฒนธรรมจึงเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จและ
ศักยภาพของการสรางสมและพัฒนาองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการ
ใชประโยชน การอนุรักษ การพัฒนา และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

อยางยั่งยืน (ยศ สันตสมบัติ, 2547: 12-15)

ชูสิทธ์ิ ชูชาติ (2543) ไดทําการวิจัยเรื่องรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขต
ลุมนํ้าวาง งานวิจัยช้ินน้ีไดกลาวถึงระบบนิเวศในเขตลุมนํ้าวางท่ีกอใหเกิดความหลาก
หลายทางชีวภาพและทรัพยากรการทองเที่ยว รวมถึงการใชภูมิปญญาชาวบาน 
ประเพณ ีและวัฒนธรรมตาง ๆ  ในกจิกรรมการผลติหรือระบบเศรษฐกจิแบบยงัชีพ

ที่สัมพันธกับธรรมชาติและความเช่ือ ซึ่งประเพณีตาง ๆ เหลานี้จะสะทอนภาพ
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ผานกิจกรรมในรอบ 12 เดือน ที่สะทอนภาพวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุ
กะเหร่ียงท่ีเนนความกลมกลืนระหวางระบบนิเวศสิง่แวดลอมหรอืดนิ น้าํ ปา อากาศ 
และสิ่งเหนือธรรมชาติ

งานวิจยัเร่ืองน้ีไดกลาวถึงทรัพยากรทางชีวภาพโดยเนนพรรณพืชเขตลุมน้าํ
วางหวยโปงสมิทีม่ผีลประโยชนตอปจจัยสีค่อื อาหาร เครือ่งนุงหม ทีอ่ยูอาศัย และ
ยารักษาโรค พชืบางชนดิยังเปนยารักษาโรคทัง้ในคนและสัตวรวมถงึใชในการยอมสี
เส้ือผาอยางไรก็ตามวัตถุประสงคของงานวิจัยดังกลาวมิไดเนนเร่ืองประโยชนของพืช
มากนักโดยเน้ือหาสําคญัจะมุงเนนเสนทางการทองเท่ียวเชิงนเิวศเขตลุมน้าํโปงสมิ 
แตมีพืชมาสัมพันธกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศซ่ึงการวิจัยคนพบวาชาวกะเหร่ียง
มีความรูพ้ืนฐานในการใชประโยชนของพืชอยางมากมายท้ังในดานปจจัยส่ี ความเช่ือ 
พิธีกรรม รวมท้ังการใชประโยชนในการยอมผา

มีลอย อุยเฟย (2557) จากการศึกษาเร่ืองการจัดการภูมิปญญาผาทอกะเหร่ียง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาชุมชนบานหวยปูลิงหมูสามตําบลมอนจอง
อาํเภออมกอยจังหวัดเชียงใหมพบวากระบวนการผลิตการถายทอดและการจัดการ
ภมูปิญญาผาทอกะเหร่ียงของชาวบานหวยปูลงิเปนผลพวงของการใชชวีติในชุมชน
ทีม่คีวามสอดคลองลงตวักันระหวางคนกบัคนคนกบัธรรมชาตแิละคนกบัส่ิงเหนอื

ธรรมชาติอยางพ่ึงพงิอาศัยเก้ือกลูกันในชุมชนเคารพและเห็นคุณคาในส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติโดยมีพิธีกรรมความเช่ือและขอปฏิบัติตาง ๆ ทําใหชุมชนสามารถ
ดํารงอยูไดอยางสมดุล รูจักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตนเอง อยูบนพ้ืนฐาน
ของความรูทีส่ัง่สมมาอยางตอเน่ืองยาวนานเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

งานวจิยัชิน้นีช้ีใ้หเหน็วา ภมูปิญญาผาทอกะเหร่ียงตัง้แตกระบวนการผลิต

การนําไปใชและการถายทอดมีบทบาทสําคัญในการเปนส่ือกลางท่ีสะทอนคุณคา

และความหมายในวิถีชีวิตของชาวบานทั้งความเขาใจในธรรมชาติผานการสังเกต
และจดจํารวมถึงอุปกรณในการผลิตเสนฝายต้ังแตอดีตการปนและการถักทอเปน
ผืนผา ซึ่งลวนทําจากวัสดุธรรมชาติสงผลทําใหชาวบานตระหนักในคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีมีกฎเกณฑกติกาตาง ๆ ของชุมชน นอกจากน้ีผาทอ
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ที่ใชในชีวิตประจําวันบงบอกถึงสถานะของผูสวมใสเกิดการเรียนรูถายทอดจากรุน
ศูนยรุนเปนภูมิปญญาท่ีมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามเหตุและปจจัยกอเกิดเปน
ความรูใหลูกหลานชาวกะเหรี่ยงบานหวยปูลิงพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันในชุมชน
ไดตอไปในอนาคต

วัตถุประสงค�ของการวิจัย
1. เพ่ือสนองพระราชดําริโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริฯ (อพ.สธ.)
2. เพือ่รวบรวมภมูปิญญาของกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่งทีม่ตีอพนัธุพชืในเขต

หวยโปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย
3. เพื่อสรางพื้นที่พิพิธภัณฑที่มีชีวิตเกี่ยวกับพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิ

เทือกเขาถนนธงชัย

วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยน้ีใหความสําคัญกับวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

โดยการออกสํารวจพ้ืนท่ีจริง การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย 
และการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร โดยการเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน 

ประวตัศิาสตร ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติ ภมูปิญญาทอง

ถิน่ รวมถึงกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนท่ีมตีอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอมอนัเปนฐานในการดาํเนนิชวีติของชมุชน โดยมวีธิกีารเกบ็รวบรวม
ขอมูล ดังน้ี

1) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview Technique) โดยเก็บรวบรวม

ขอมลูเก่ียวกับบริบทชุมชน ลกัษณะทางสังคมวัฒนธรรม ประเพณี ภมูปิญญาทอง
ถ่ิน จากผูใหขอมูลหลัก (Key informants) อาทิ ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําทาง
ศาสนา ผูอาวุโส และชาวบาน

2) การวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเพื่อสรุปผล

การศึกษาโดยผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําทางศาสนา ผูอาวุโส และชาวบาน 
โดยทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
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ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง
ชุมชนกะเหร่ียงบานโปงสมิ หมูที่ 8 ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัด

เชียงใหม

สรุปผลการวิจัย
จากวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการออกสํารวจพื้นที่

จรงิ การสมัภาษณเชิงลกึ การประชมุกลุมยอย และการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
เกิดผลการวิจัย พอสรุปไดดังนี้

1. ระบบนิเวศปาเขตลําหวยโปงสมิ และเขตปาอนรุกัษของหมูบานยงัมีพชื
ที่มีประโยชนตอชาวบาน จากกลุมตัวอยาง 120 ชนิด คนพบวา พืชที่มีประโยชน
ดานตวัยา 50 ชนิด รอยละ 41.7 ดานอาหาร 30 ชนดิ รอยละ 25 ดานเคร่ืองนุงหม 
20 ชนิด รอยละ 16.7 ดานที่อยูอาศยัและสิ่งกอสราง 10 ชนิด รอยละ 8.3 และ
ประกอบพิธีกรรม 10 ชนิด รอยละ 8.3 ขอมูลบงชี้ใหเห็นวาชาวบานยังใหความ
สําคัญกับตัวยาพ้ืนบานหรือการรักษาโรคตามแบบภูมิปญญาชาวบาน อาจเน่ือง
มาจากการขาดแคลนสถานพยาบาลรักษาโรคในปจจบุนัซึง่อยูหางไกลจากหมูบาน

ประมาณ 40 กิโลเมตรตามเสนทางภูเขา ชาวบานจึงตองพึ่งตนเองในการรักษา

พยาบาลเปนเบ้ืองตน นอกจากน้ี พืชในเขตลุมนํ้าหวยโปงสมิ ยังใชประโยชน

ในดานพิธีกรรมแสดงใหเห็นถึงการรักษาอนุรักษวัฒนธรรมของตนเองไวอยาง
ยั่งยืน

2. เกิดเสนทางสมุนไพรเพ่ือการสืบสาน ตอยอด 2 เสนทาง จากการสํารวจ

ความหลากหลายทางชีวภาพจึงไดคนพบเสนทางสมุนไพร 2 เสนทางท่ีควรอนุรักษ

สืบสานคือ เสนทางตามแนวลําหวยโปงสมิ ซึ่งมีทั้งพืชท่ีใหประโยชนดานตัวยา 

อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยและพิธีกรรม พืชดานตัวยาและอาหารมีมากกวา 
3 ประเภท ทั้งเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และพิธีกรรมเสนทางดังกลาวไดจัดเปน
เสนทางศึกษาหรือเปนพิพิธภัณฑธรรมชาติเพ่ือการเรียนรูจากพ้ืนท่ีจริงและการสงเสริม
ดานการทองเท่ียว ซ่ึงไดจัดกิจกรรมการทองเท่ียว ไดแก มัคคุเทศกนําเท่ียว โฮมสเตย 
อาหาร ของท่ีระลึก และยาสมุนไพรไวบริการ นักทองเท่ียว
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การอภิปรายผลการวิจัย
ผลจากการวจิยัคนพบวา ชาวบานยังคงพึง่พงิระบบนเิวศปาในดานปจจยัส่ี 

ทั้งอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และการประกอบพิธีกรรม 
ระบบนิเวศปาของชาวบานมใิชระบบนิเวศวิทยาแบบวิทยาศาสตรทีเ่นนปฏสิมัพนัธ
ระหวางพชื สตัว กบัสิง่แวดลอมทีม่ชีวีติและไมมชีวีติ แตเปนระบบนเิวศวฒันธรรม
คือการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษย สัตว พืช สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต และส่ิงสูงสุด
เหนือธรรมชาติ เชน เทวดา ผ ีหรอืสิง่ศกัด์ิสทิธิอ์ืน่ ๆ  ตามความเช่ือ สอดคลองกับ
ผลงานของยศ สันตสมบัติ (2547) ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2543) และมีลอย อุนเฟย (2557) 
รวมท้ังพฤติกรรมในพิธกีรรมของชาวบานเชิงประจักษในการวิจยัซึง่สอดคลองกับ
แนวคิดของทรงพล เจตนาวณิชย (2550)

การศึกษาเร่ืองระบบนิเวศวิทยา ถาศึกษาเฉพาะดานวิทยาศาสตรอยางเดียว
ก็จะละเลยความสัมพันธระหวางมนุษยกับพืช สัตว และส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ซึ่งยังปรากฏหลักฐานอยูจนถึงปจจุบัน การศึกษาหรือการวิจัยเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืนควรมองรอบดานและไมควรมองขามความเช่ือดานนิเวศวัฒนธรรม
ซึ่งมีความสัมพันธตอความหลากหลายทางชีวภาพและสมุนไพร เพื่อการสืบสาน

ตอยอดบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและเทคโนโลยีใหมที่เหมาะสมเพ่ือใหเกิด

นวัตกรรมบนพ้ืนฐานของทรัพยากรและสังคมไทย

การจัดการทองเที่ยวตามเสนทางสมุนไพรควรยึดหลักการทองเที่ยวอยาง
ย่ังยืน (Weaver, 2006 Thebald William, 1994 และ Swarbrook, 1998) เพ่ือใหเกิด
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมควบคูกับการกระจายรายไดหรือ

ผลทางเศรษฐกิจ

ข�อเสนอแนะ
ข�อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช�

1. ชุมชนทองถ่ินมีความสามารถในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ
ของทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีของตน และสามารถนําฐานขอมูล

ท่ีไดรับไปตอยอดงานพัฒนาดานตาง ๆ 
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2. สรางพ้ืนท่ีใหเด็กและเยาวชนในชุมชนไดเรียนรูและสืบตอภูมิปญญาเก่ียว
กับพันธุพืชในเขตหวยโปงสมิเทือกเขาถนนธงชัย

3. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินท่ีมีตอการจัดการความรู
ของชุมชนท่ีมีตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม อันนําไปสูแนวปฏิบัติ
ชุมชนตนแบบการพัฒนาท่ีย่ังยืนดวยองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน

ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป
ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีใหขยายพ้ืนท่ีออกไปสูหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย

กวางขวางมากกวาเดิม และควรศึกษาทุกกลุมชาติพันธุเพ่ือการอนุรักษตอยอด
สืบสานกอนท่ีการพัฒนาโดยไมคํานึงถึงความสอดคลองกับภูมิสังคมเดิมจะเขามา
ทําลายรากเหงาจนหมดส้ิน
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การนํา
พันธุกรรมพืช

นํ้าหมักชีวภาพ

นํ้าหมักชีวภาพ คือ น้ําหมักที่ไดจากการหมักเศษซากพืช ซากสัตว หรือ
สารอินทรียชนิดตาง ๆ ท่ีหาไดในทองถ่ินดวยจุลินทรียจําเพาะ ซ่ึงอาจหมักรวมกับ

กากน้ําตาลหรือนํ้าตาลทรายแดง

นํ้าหมักชีวภาพ (EM)

มีช่ือเรียกไดหลายแบบตามความคุนเคย เชน นํ้าเอนไซม นํ้าจุลินทรีย นํ้า EM 
น้าํสกัดชวีภาพ ปุยน้าํชวีภาพ เปนตน หลกัการเบ้ืองตนของการทํานํ้าหมักชีวภาพ

คือ คลุกเคลาสวนผสม เชน ผักผลไม 3 สวน นํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาล 

1 สวน จะเติมนํ้าในข้ันตอนน้ีเลยก็ได หากเติมนํ้าใหผสมนํ้า 10 สวน ในกรณีท่ี

ยังไมเติมน้ําใหเทสวนผสมลงภาชนะบรรจุมีฝาปดครึ่งภาชนะ (ถังพลาสติก ขวด
โหลแกว ตุมดินเผา) หากไมถึงคร่ึงสามารถเติมเพ่ิมได หมักไว 10 วันจึงเติมนํ้าเปลา
หรือน้ํามะพราว ใหมีประมาณเกือบเต็มถัง (เวนชองวางไวเพื่อการเกิดแกสของ

การหมัก)

ไปใช�ประโยชน�
ในการเกษตรอินทรีย�



หมักทิง้ไว 3 เดอืน ชวงเดือนแรกจะมีกลิน่บดูเปร้ียว มรีาฝาจับหรือวุนสีขาว
ปดดานบนภาชนะ เพราะจุลินทรียที่ไดสวนมากเปนจุลินทรียที่ไมตองการอากาศ 
(หากมีหนอนเกิดข้ึน นํ้าหมักไมมีกล่ินเหม็นบูดเนา แตไมไดนํามาใชเพื่อการบริโภค
ก็ไมเปนไร หากจะแกกลิ่นบูดเนาใหเติมน้ําตาลหรือกากน้ําตาลเพิ่ม)

กรองสวนท่ีเปนนํ้าออกไปใช สวนท่ีเปนกากนําไปผสมทําปุยหมักหรือ
ผสมดินรองกนหลุมปลูกตนไมได สามารถเก็บรักษาไวไดนานหลายป ในอุณหภูมิ
ปรกติไมเกิน 40-50 องศาเซลเซียส เก็บในภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด หากยังเกิดแกสอยู

ใหเปดฝาเพื่อใหแกสออกได และอยาใหถูกแสงแดด

ชนิดของน้ําหมักชีวภาพ

น้ําหมักชีวภาพแบงตามประเภทวัตถุดิบที่ใชหมัก 3 ชนิด คือ
1. น้ําหมักชีวภาพจากพืช แบงเปน 2 ชนิด คือ
 1.1 ชนิดที่ใชผักและเศษพืช เปนน้ําหมักที่ไดจากเศษพืช เศษผัก 

จากแปลงเกษตรหลังการเก็บและคัดแยกผลผลิต น้าํหมักท่ีไดมลัีกษณะเปนน้าํขน
สีนํ้าตาล มีกล่ินหอม ประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน กรดแล็กติก 

และฮอรโมนเอนไซม

 1.2 ชนิดท่ีใชขยะเปยก เปนน้ําหมักท่ีไดจากขยะในครัวเรือน เชน 
เศษอาหาร เศษผักผลไม น้ําหมักที่ไดมีลักษณะขนสีน้ําตาลจางกวาชนิดแรก และ
มกีลิน่หอมนอยกวา บางคร้ังอาจมีกลิน่เหม็นบางเล็กนอย ตองใชกากนํ้าตาลเปน
สวนผสม

2. น้ําหมักชีวภาพจากสัตว เปนนํ้าหมักที่ไดจากเศษเน้ือตาง ๆ เชน 

เนื้อปลา เน้ือหอย เปนตน น้ําหมักที่ไดจะมีสีน้ําตาลเขม มักมีกลิ่นเหม็นมากกวา
น้ําหมักที่ไดจากวัตถหุมักอ่ืน ตองใชกากนํ้าตาลเปนสวนผสม

3. นํ้าหมักชีวภาพผสม เปนนํ้าหมักท่ีไดจากการหมักพืชและเน้ือสัตว
รวมกัน สวนมากแหลงที่ไดมักมาจากเศษอาหารในครัวเรือนเปนหลัก
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สูตรท่ี 1 ทําหัวเช้ือจุลินทรีย� (EM) ท่ีใช�หมักอะไรก็ย�อยสลายเร็ว

ส�วนผสม

1. น้ํามะพราว 1 ลูก

2. นมเปรี้ยว 1 ขวด

3. น้ําแปงขาวหมาก 1 ชอนโตะ

4. ซีอิ๊วดําหรือซีอิ๊วหวาน 1 ชอนโตะ

5. เหยือกน้ํา

6. ขวดพลาสติก (แนะนําขวดน้ําอัดลม ปองกันการระเบิด)

วิธีทํา

1. เทสวนผสมทั้งหมดลงในเหยือกน้ํา แลวคนใหเขากัน

2. เทใสขวดพลาสติกเก็บไว (อยาเทเต็มขวด ใหเหลือชองวางไวอยางนอย 1/4) 

 ปดฝาขวดใหแนน หาม เปดฝาขวดเด็ดขาด

3. หมักทิ้งไว 7 วัน เก็บไวในที่รม ไมใหโดนแดด

4. ครบ 7 วันแลวสามารถนําไปใชเปนหัวเชื้อในการหมักไดเลย

วิธีใช�

สามารถนําไปใชทํานํ้าหมักสูตรตาง ๆ เชน นํ้าหมักซาวขาว นํ้าหมักยอดพืช นํ้าหมัก

ผลไม หรือจะนําไปทําฮอรโมนชีวภาพ ทํานํ้าสกัดชีวภาพ ทําปุยหมัก หมักดิน ปรุงดิน

ข�อควรระวัง

การหมักกอใหเกิดแกส แนะนําใหใชขวดน้ําอัดลม ปองกันการระเบิด และเวลา

เปดฝาขวดใชงานใหเปดชา ๆ  คลายฝาขวดออกทีละนิด ใหแกสคอย ๆ  ออกใหหมด

วิธีทํานํ้าหมักชีวภาพ
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สูตรท่ี 2 ทําปุ�ยน้ําชีวภาพ ใช�แทนปุ�ยสูตร 15-15-15
 ด�วยเศษอาหารที่เหลือใช�

ส�วนผสม
1. เศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน เชน เศษขาว แกง ผัก เน้ือ ปลา กุง 
 ท่ียังไมบูด 1 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาล 4 ชอนโตะ (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชน้ําตาลทรายแดง 2 
 ชอนโตะ และซีอิ๊วหวานอีก 1/2 ชอนโตะ)
3. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 4 ชอนโตะ
4. น้ําสะอาด 2 แกว (แกวละ 200 ซีซี)
5. ถุงดํา

วิธีทํา
1. นําเศษอาหาร มาลางน้ําแกงออกใหหมด ลางใหสะอาด
2. นําเศษอาหารท่ีลางแลวมาใสถุงดํา
3. ใสกากน้ําตาล หัวเชื้อจุลินทรีย EM และน้ําสะอาด ตามลงไป

4. มัดปากถุงใหแนน ไมตองคน ไมตองเขยา ใชมือบี้ขางนอกถุง

5. หมักทิ้งไว 7 วัน เก็บไวในที่รม ไมใหโดนแดด

6. ครบ 7 วัน เปดปากถุง จะมีกลิ่นคลายกล่ินสาโท กลิ่นขาวหมาก แสดงวาใชได
7. ใชมือบีบ กรองเอาแตนํ้า เทใสขวด สวนกากใหนําไปฝงดินหรือผสมดิน 
 เปนปุยช้ันดี

วิธีใช�

เทนํ้าหมัก 4 ชอนโตะ ผสมนํ้า 18-20 ลิตร ใชรดหรือฉีดพนตนไมทุก ๆ 5-7 วัน 

ใชแทนปุยสูตร 15-15-15
การเก็บรักษา

เพื่อประสิทธิภาพที่ดีควรใชใหหมดภายใน 3 เดือน หากไมหมดใหเทลง

ชักโครก จะทําใหสวมเต็มชาลง เทลงทอนํ้าท้ิง รองนํ้า หรือตรงบริเวณท่ีเหม็นเนา 

เพ่ือลดกล่ินเหม็นเนา ลดการอุดตัน หรือจะใชรดตนไม พืช ผัก เหมือนเดิมก็ได 
แตประสิทธิภาพจะนอยลง
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สูตรท่ี 3 สําหรับพืชกินใบ เช�น ผักบุ�ง กวางตุ�ง ผักขม ผักเส้ียน หน�อไม�ฝร่ัง 
 ยอดชะอม ยอดกระถิน ยอดมันเทศ ยอดมะม�วง เป�นต�น

ส�วนผสม (อัตรา 3 : 1)
1. พืชสด
2. กากน้ําตาล

วิธีทํา
1. ใชพืชท่ีมีลักษณะสด สวนละไมมากนัก ทั้งพืชท่ีกินไดและวัชพืช นํามาสับ
 ใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดปริมาณ 3 กิโลกรัม แลวบรรจุเศษพืช
 ที่ไดลงในภาชนะ
2. เติมกากนํ้าตาลลงไป 1 ลิตร คนหรือเขยาใหเขากัน ใหเศษพืชจมอยูในกากนํ้าตาล
 ตลอดเวลา ปดฝาภาชนะ เก็บไวในที่มืด อุณหภูมิหอง นาน 7 วัน สามารถ
 นําไปใชไดการปฏิบัติระหวางการหมัก เขยาภาชนะที่หมักพรอมกับเปดฝา 
 (ถาไมเปดภาชนะท่ีหมักอาจระเบิดได) วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น เมื่อครบ 7 วัน

 ใหดมกล่ิน ถาหอมหวานแสดงวา “ด”ี สามารถนําไปใชได ถาบดูเปร้ียวแสดงวา 
 “ไมดี” ใหแกไขดวยการเติมกากน้ําตาล กรณีถาไมมีกากน้ําตาลสามารถใช

 นํ้าตาลทรายแดงได โดยเพ่ิมปริมาณนํ้าตาลทรายแดงเปน 1 สวน : เศษพืช 1 สวน 

 หรือของท่ีใสครั้งแรก แลวหมักตออีก 3 วัน ถามีกล่ินหอมหวานก็แสดงวา “ดี” 
 ถามีกล่ินบูดเปร้ียวอีกใหเติมนํ้าตาลอีกแลวหมักตอไปจนกวาจะมีกล่ินหอมหวาน
วิธีใช�

• พืชผักสวนครัว พืชไร ไมผลยืนตน ใหรดทางใบ อัตราสวน 15-20 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร 

 ทุก ๆ 5-7 วัน ควบคูกับใหทางราก 30-50 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร ทุก ๆ 15-20 วัน

• การใชน้ําหมักชีวภาพทางราก ควรใชควบคูไปกับปุยคอกหรือปุยหมักเสมอ 
 โดยการใสปุยคอกปุยหมัก 6 เดือน/ครั้ง
การเก็บรักษา

เม่ือไดน้ําหมักที่ดีแลวใหเก็บไวในที่มืด ภายใตอุณหภูมิหอง เก็บไดนาน 

6 เดือน - 1 ป ระหวางเก็บหากมีกลิ่นบูดเปรี้ยวใหเติมกากน้ําตาลลงไป
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สูตรท่ี 4 สําหรบัพชืผักกนิดอก กนิผล เช�น กล�วย มะเขือเทศ บวบ มะม�วง 
 ฝรั่ง มะละกอดิบและสุก ฟ�กทอง เป�นต�น

ส�วนผสม (อัตราส�วน 2 : 1 : 1)
1. ผลไมสุก (ฟกทองแก, มะละกอท้ังเน้ือและเมล็ด กลวยนํ้าวา บวบเหล่ียม 
 มะเขือเทศ)
2. พืชสด (ชวงใบแกอวน เอาทั้งปลายยอดและปลายราก)
3. กากน้ําตาล

วิธีทํา
1. ใชผลไมสุก นํามาสับเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดประมาณ 2 กิโลกรัม 
 แลวบรรจุเศษผลไมที่ไดลงในภาชนะ
2. ใชพืชท่ีมีลักษณะสด สวนละไมมากนัก ท้ังพืชท่ีกินไดและวัชพืช นํามาสับ
 ใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือบดละเอียดใหไดปริมาณ 1 กิโลกรัม แลวบรรจุ
 เศษพืชที่ไดลงในภาชนะ

3. เติมกากนํ้าตาลลงไป 1 ลิตร คนหรือเขยาใหเขากัน ใหเศษผลไมและเศษพืช
 จมอยูในกากนํ้าตาลตลอดเวลา ปดฝาภาชนะ เก็บไวในท่ีมืด อุณหภูมิหอง 
 นาน 7 วนั สามารถนําไปใชได

วิธีใช�
1. ใชอัตราสวน 0.5-20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทางใบทุก 5-7 วันตอครั้ง
2. ใชอัตราสวน 30-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ราดทางดินสลับการฉีดทางใบ 5-7 วัน

 ตอครั้ง จะทําใหดินรวนซุย

52 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืช
สู�เกษตรอินทรีย�



วิธีทํานํ้าหมักผักผลไม� บํารุงต�น

ส�วนผสม
1. พืช ผัก หรือ ผลไม รวมแลวจํานวน 3 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงอยางใดอยางหนึ่ง จํานวน 1 กิโลกรัม
3. ถังพลาสติกขนาด 100 ลิตร พรอมฝาปด 1 ใบ

วิธีทํา
1. หั่นผักหรือผลไมใหมีขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร
2. คลุกเคลากับนํ้าตาล
3. วางท้ิงไว 2 ชั่วโมง (โดยไมตองปดฝา)
4. บรรจุผลไมในภาชนะใหมีที่วางเหลือประมาณ 3-6 นิ้ว จากขอบภาชนะ
5. ปดฝาแลวหมักทิ้งไวนาน 10-15 วัน
6. กรองนํ้าทีเ่กดิขึน้ ใสขวด เก็บไวในทีร่ม (การหมกัแบบแหงเหมาะกบัสูตรปุยและ
 สารปรับปรุงดิน)

วิธีใช�
1. นํานํ้าสกัดชีวภาพ 50 ซีซี ผสมกับนํ้าเปลา 20 ลิตร สําหรับการเรงดอก ฉีดพน
 ตนพืชและผักทุกชนิด โดยใหฉีดพนในชวงเชาหรือเย็น ขณะที่แสงแดดไมจัด

 และลมไมแรง
2. นํานํ้าสกัดชีวภาพ จํานวน 30 ซีซี ผสมกับน้ําเปลา จํานวน 20 ลิตร นําไป
 ฉีดพนพืช ผัก เพื่อเรงการเจริญเติบโต โดยใหฉีดพนในชวงเชาหรือเย็น 

 ขณะไมมีแสงแดดจัด ฉีดพน 15 วัน/ครั้ง (สวนกากอยาทิ้ง นําไปผสมกับน้ํา

 พอหมาด ๆ ใชรดบริเวณโคนพืช จะชวยบํารุงและปรับสภาพดินดวย)

ประโยชน�
1. ทําใหพืชผักเจริญเติบโตดี และชวยบํารุงผลของพืช
2. ลดตนทุนการผลิตและสามารถทําใชเองได

3. เปนมิตรกับสิง่แวดลอม สภาพดนิอดุมสมบรูณ ไรสารพษิตกคาง และชวยบาํรงุ

 และปรับสภาพดิน
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สูตรท่ี 1 จุลินทรีย�จาวปลวก

จุลินทรียจาวปลวก คือ จุลินทรียท่ีเกิดจากการนํารังปลวกมาหมักใหเกิดเปน
เช้ือจุลินทรีย เพ่ือนําไปใชในการทําเกษตรอินทรีย เน่ืองจากในจาวปลวกน้ัน
มีแบคทีเรียชื่อ Bacillus sereus SPt245 ที่มีสวนชวยเรงการเจริญเติบโตของราก 
และชวยลดความรุนแรงของโรคท่ีระบบราก ไมวาจะเปน โรครากเนา รากขาว รากปม 
ซึ่งจะทําใหตนไมออกดอกออกผลดีขึ้น

ส�วนผสม
1. จาวปลวกบดละเอียด 1 กิโลกรัม
2. ขาวน่ึงแบบไมตองสุกมาก (ใหเปนเม็ด ๆ) ขาวสวยหรือขาวเหนียวก็ได 
 3 กิโลกรัม
3. น้ําเปลา 10 ลิตร
4. น้ําซาวขาว 5 ลิตร

5. ถังท่ีมีฝาปด สําหรับเก็บเชื้อจุลินทรียจาวปลวก

วิธีทํา
1. ใสขาวน่ึง 3 กิโลกรัมลงในกะละมัง ผสมกับจาวปลวกบดละเอียด 1 กิโลกรัม 
 ใชมือคลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน

2. เสร็จแลวนําไปเทใสในถังหมักที่เตรียมไวแลวใสน้ําเปลา 10 ลิตรลงไปผสม

3. ใสน้ําซาวขาว 5 ลิตรลงไปในถังหมักแลวใชไมคนใหเขากัน หลังจากน้ันปดฝา
 ทิ้งไว 3 วัน
4. เปดฝาถังหมักจะเห็นเปนเชื้อราขาว ๆ  เหมือนดอกเห็ดเล็ก ๆ  ใหเทน้ําใสเพิ่ม

 เขาไปอีก 10 ลิตร และทําการคนใหเขากัน
5. หมักไวครบ 10 วัน ก็นําไปใชได

การทําหัวเช้ือจุลินทรีย�
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สูตรท่ี 2 จุลินทรีย�นํ้าซาวข�าว

หากใครยังหุงขาวทานดวยตัวเอง หนึง่ในข้ันตอนกอนจะหุงขาวน่ันคือการซาว
ขาว และคนสวนใหญก็มักจะเทน้ําซาวขาวทิ้งไปโดยไมรูประโยชนของน้ําซาวขาว 
ซึ่งจริง ๆ แลวนํ้าซาวขาวนั้นอุดมไปดวยวิตามินบี และมีประโยชนมากมาย

ส�วนผสม
1. น้ําซาวขาว
2. น้ําตาลทรายแดง 2 ชอนโตะ

3. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 1 ชอนโตะ
4. กรวยพลาสติกสําหรับกรอกนํ้า

5. ชอน

6. ขวดพลาสติกสะอาด

วิธีทํา

1. ใสน้ําตาลทรายแดงลงในขวดพลาสติก ซึ่งน้ําตาลทรายแดงจะทําหนาที่เปน

 อาหารใหกับจุลินทรีย
2. เทน้าํซาวขาวลงไปเกือบเตม็ขวด ใสหวัเชือ้ EM 1 ชอนโตะ เขยาขวดใหน้าํตาล
 ละลาย กอนจะหมักทิ้งไวในรมประมาณ 7 วัน ระหวางนั้นหมั่นคลายฝาขวด

 ออกเพ่ือปองกันไมใหขวดระเบิด

วิธีใช�
นําสมุนไพรรสขมและรสฝาดมาสับใหละเอียด เทลงในถังพลาสติกผสมกับ

น้ําจุลินทรียจาวปลวก อัตราสวน 1 ตอ 2 หมักทิ้งไว 7 วัน นําไปใชฉีดพนปองกัน
หนอนและแมลงศัตรูพืชทุกชนิด ในอัตรา 600 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ควรฉีดพนใน
เวลาเย็น ตั้งแต 5 โมงเย็นเปนตนไป
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สูตรท่ี 3 จุลินทรีย�สังเคราะห�แสง (โดยไม�ใช�หัวเช้ือ)

จุลินทรียสังเคราะหแสง คือ จุลินทรียที่เปนประโยชนตอพืช เปนส่ิงมีชีวิต
ขนาดเลก็ท่ีพบไดทัว่ไปตามธรรมชาติทัง้ในดนิและน้าํ ทาํหนาทีก่าํจดัของเสีย กาซ 
และสารพิษตาง ๆ
ประโยชน�ของจุลินทรีย�สังเคราะห�แสง
1. ชวยตรึงไนโตรเจนในดิน เพิ่มไนโตรเจนใหกับพืช
2. เรงการเจริญเติบโต ทําใหพืชแข็งแรงแลวโตเร็วขึ้นเปน 3 เทา
3. เมือ่ใชทางดินทาํใหรากพืชแข็งแรงและหาอาหารไดดขีึน้ ใชกบันาขาวชวยเรงการ
 แตกกอของขาว

4. ชวยในการยอยธาตุอาหารและวัตถุอินทรียในดิน เพ่ือใหพืชดูดซึมไปใชไดอยาง

 งายดาย

5. ปองกันพืชโดยการทําลายจุลินทรียไมดีในดิน ที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรค

ส�วนผสม

1. น้ําเปลา 500 มลิลลิติร

2. ไขไก  1 ฟอง
3. น้ําปลายี่หอใดก็ได 1 ชอนโตะ
4. ผงชูรส 1 ชอนโตะ

5. ขวดขนาด 600 มลิลลิติร

วิธีใช�
ใชจุลินทรียน้ําซาวขาวประมาณ 4 ชอนโตะ ผสมกับน้ําเปลา 10 ลิตร กอนนํา

ไปรดตนไมซึ่งใชแทนการใหปุยสูตรเสมอ (ปุยสูตร 16-16-16) หรือปุยท่ีใชบํารุง
ทั้งตน ดอก และผล โดยปุยน้ันจะมีธาตุอาหารในสวนของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมเทา ๆ กัน
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วิธีทํา
1. ตีไขพรอมนํ้าปลาและผงชูรส
2. นําขวดใสที่สะอาดมาแกะฉลากออก ใหแสงสองผานได
3. เติมนํ้าลงในขวด ใชน้ําอะไรก็ได น้ําประปา น้ําฝน น้ําคลอง
4. ตักไขที่ตีผสมไวครึ่งชอนโตะใสลงในขวด
5. ปดฝาแลวเขยาใหเขากัน
6. นําไปวางตากแดดไว และตองมาเขยาทุกวัน เชา-เย็น จะนําไปใชได
 เม่ือนํ้าเปล่ียนเปนสีแดงเขม ใชเวลาประมาณ 1 เดือน เชื้อจะไมมีวันตาย 
 หากวางตากแดดไวและมาเขยาทุกวัน
วิธีใช�

จุลินทรียสังเคราะหแสง 1 สวน ตอน้ํา 20 สวน ฉีดพน รดราด ทุก 1-2 สัปดาห 
ใชไดกับพืชทุกชนิด

จุลินทรีย�หน�อกล�วย

จุลินทรียหนอกลวย คือปุยที่ไดจาก

การหมักในสภาพท่ีไมมีอากาศ ที่ผลิตขึ้นมา

จากหนอกลวยมีใบธงท่ีมีการเติบโตประมาณ 
1 เมตร มีความแข็งแรงเต็มที่ ไมมีแมลงและ
ไมมีโรค โดยนําเอาเหงาและรากท่ีมีดินปนมา

ดวยมาหมักเขาดวยกัน จนเกิดการยอยสลาย

โดยจุลินทรีย จนไดคุณสมบัติท่ีมีองคประกอบ

ของจุลินทรีย สารอินทรีย และธาตุอาหารพืช
ตาง ๆ หากเรานําไปหมักแลวนําไปผสมในดิน
ก็ชวยปรับปรุงคุณสมบัติดินได และดวยความ

ท่ีมีสถานะเปนนํ้าหมักจุลินทรีย จึงสามารถนํา
มาบําบัดนํ้าเสีย และใชเพ่ือกําจัดศัตรูพืชไดโดย

ไมตองพ่ึงพาสารเคมีอันตรายใด ๆ
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วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรหัวเช้ือ)

ส�วนผสม
1. กลวย 1 ตน สูงประมาณ 1 เมตร ขุดใหไดสวนรากดวย
2. น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (น้ําตาลไมฟอกสี)
3. ยาคูลท 1 ขวด (ถาไมมีใหใชนมเปรี้ยวที่มีจุลินทรียแลคโตบาซิลลัส)

4. น้ําเปลา 4-5 ลิตร

วิธีทํา

1. หาหนอกลวยสูงประมาณ 1 เมตร ขุดรอบตนเพื่อใหไดสวนรากดวย

2. นําหนอกลวยมาสับออกเปนชิ้น ๆ 
3. เติมนํ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม, ยาคูลท 1 ขวด (ถาไมมีใหใชนมเปร้ียวท่ีมี

 จุลินทรียแลคโตบาซิลลัส), น้ําเปลา 4-5 ลิตร

4. ทําการหมัก 7 วัน ระหวางที่หมักใหเปดคนวันละ 1 ครั้ง
5. พอครบ 7 วันใหกรองเอาเฉพาะสวนที่เปนน้ํา สวนที่เปนเศษกลวยก็สามารถ
 นําไปทําเปนปุยตอได (สามารถหมักไดถึง 2 สัปดาหแลวคอยกรองเพื่อให
 มีความเปอยของกลวยมากข้ึน)

จุลินทรียหนอกลวยมีความสําคัญตอการเรงการเจริญเติบโตของพืช 
รวมท้ังยังชวยยอยสลายฟางขาวและเศษวัสดุตาง ๆ ใหกลายเปนปุยสําหรับพืชไดดี 
และมคีณุสมบตัเิดนคอื ชวยปรับสภาพโครงสรางดนิใหมคีวามรวนซยุ ทาํใหรากพชื
ชอนไชลงไปในดินไดลึก สงผลใหมีผลผลิตดีขึ้นมาภายในเวลาไมนาน นอกจากนี้
จลุนิทรียหนอกลวยสูตรตัง้ตนยังสามารถนําไปขยายเช้ือกลายเปนสูตรตาง ๆ  ทีม่ี
ความสําคัญตอการทําการเกษตรไดหลายดาน ซึ่งเกษตรกรสามารถทําใชไดเอง
ดวยวสัดทุีม่อียูในทองถิน่ ดวยมวีธิกีารผลติทีไ่มยุงยากซบัซอน สามารถผลติใชกบั
พืชปลูกไดหลากชนิดตลอดท้ังป ตามลําดับขั้นตอนการประยุกตใชดังนี้

58 จากโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืช
สู�เกษตรอินทรีย�



วิธีใช�
นําจุลินทรียหนอกลวย 4 ชอนโตะ ผสมน้ํา 20 ลิตร รดบริเวณโคนตนไมหรือ

พืชผัก เปนการนําจุลินทรียที่มีประโยชนเติมกลับลงไปในดิน หรือนําไปหมักกับ
ฮอรโมนไขเพื่อเปนหัวเชื้ออาหารสําหรับพืชตอไป

วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรหัวเช้ือ)

ส�วนผสม
1. หนอกลวยใบธง สูงประมาณ 1 เมตร ทั้งเหงา ตน (ใชทั้งใบและดินที่
 ติดมาดวย) จํานวน 30 กิโลกรัม
2. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ, น้ําตาลทรายแดง) จํานวน 10 กิโลกรัม

วิธีทํา
1. นาํหนอกลวยมาหัน่ สบั ตาํ จากนัน้นาํไปใสในถงัหมัก แลวคลกุเคลาใหเขากนั

 ดวยกากนํ้าตาล โดยไมตองใสน้ํา
2. หมักไว 7 วนั หมัน่คนทกุเชาและเยน็ เมือ่ครบ 7 วนัจงึค้ันน้าํออกมาใสถงัหรอืขวด 

 แลวปดฝา (ไมตองปดแนน)

วิธีใช�
จุลินทรีย 20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใหทั่วทรงพุมหรือรดโคนตนไมสัปดาห

ละครั้ง

ประโยชน�

1. ใชปรับปรุงดิน บํารุงดิน ปรับสภาพน้ํา ปองกันและกําจัดศัตรูพืช เรงการเจริญ

 เติบโตของพืช

2. ใชกําจัดกล่ินเหม็นในคอกสัตว ยอยสลายอินทรียวัตถุ และฟางในนาขาว 
 โดยไมเกิดกาซมีเทน (กาซไขเนา)
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วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรขยาย)

ส�วนผสม
1. จุลินทรียหนอกลวย (หัวเชื้อ) จํานวน 20 ซีซี
2. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ) จํานวน 1 กิโลกรัม
3. น้ําเปลา จํานวน 20 ลิตร

วิธีทํา
หมักสวนผสมท้ังหมดนาน 7 วัน จึงนําไปใช แชฟางในนาขาว ปรับสภาพน้ํา

ดับกลิ่นเหม็นในคอกสัตว/สวมเต็มได
วิธีใช�
1. ฉีดพนไลแมลงวัน ในอัตราสวน 10-20 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร
2. นาขาวหรือบอปลา ใช 5 ลิตร/ไร

วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรเร�งต�น)

ส�วนผสม

1. หอยเชอร่ี จํานวน 50 กิโลกรัม

2. จุลินทรียหนอกลวย (สูตรขยาย) จํานวน 50 ลิตร
3. รําละเอียด จํานวน 10 กิโลกรัม

วิธีทํา

1. ทุบหอยเชอร่ี ผสมกับจุลินทรียเขาดวยกันในถังหมัก แลวโปะหนาดวยรํา (ไมตองคน)
2. หมักท้ิงไว 7 วันแลวผามะกรูดใส 2-5 ลูก (คนทุกวัน เชา-เย็น จนครบอีก 7 วัน)
3. หมักตอไปโดยไมตองคน จนครบ 1 เดือนถึงจะนําไปใชได
วิธีใช�

ใช 2 ชอนโตะ ผสมน้ํา 20 ลิตร แลวนําไปฉีดพนใหทั่วตนพืช ชวยเรงตน เรงใบ 
ใสนาขาวขาวก็งาม (นาขาวใชไรละ 5 ลิตร ใหฤดูกาลละ 3 คร้ัง)
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วิธีทําจุลินทรีย�หน�อกล�วย (สูตรปรามโรค)

ส�วนผสม
1. จุลินทรียหนอกลวย (หัวเชื้อ) จํานวน ครึ่งลิตร
2. เหลาขาว จํานวน ครึ่งลิตร
3. น้ําสมสายชู กลั่น 5 % จํานวน ครึ่งลิตร
4. กากน้ําตาล (หรือน้ําตาลปบ) จํานวน ครึ่งลิตร

วิธีทํา
นําทุกอยางมาผสมเขาดวยกัน แลวหมักไว 24 ชั่วโมง จึงนําไปใชได

วิธีใช�
1. สําหรับพืชและสัตว ใชในอัตรา 10-20 ซีซีตอน้ํา 20 ลิตรสําหรับสัตวเลี้ยง
2. สําหรับคนใหใชทาภายนอกหรืออมลางปาก แกปวดฟน ไมมีกลิ่นปาก
ประโยชน�
1. ใชปองกันและกําจัดเชื้อรา ใบจุด ใบเหลือง รากเนา ในพืช

2. ใชรกัษาแผลสด แผลเปอย ฝ ผืน่คนั กาํจดัเหบ็ หมัด ในสัตวเล้ียง และใชกบัคน
 ไดอยางดมีากเชนกัน
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สมุนไพรไล�แมลง

สมุนไพรไลแมลงสามารถทดแทนการใชสารเคมีสังเคราะหได ทั้งยังปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช มีขอดีหลายอยาง คือ มีราคาถูก ปลอดภัยตอเกษตรกรผูใช 
ไมมีสารพิษตกคางในผลผลิตจึงปลอดภัยตอผูบริโภค รวมทั้งไมเปนอันตรายตอ
สิ่งมชีีวิตอื่น ๆ

มนุษยนั้นรูจักการใชสมุนไพรปองกันกําจัดศัตรูพืชมานานแลว แตสิ่งเหลานี้
กลับถูกมองขาม ขาดการเผยแพร ประกอบกับสารเคมีทางการเกษตรในปจจุบัน
หาไดงาย ใชไดงาย และเห็นผลรวดเร็วกวา แตเมื่อมีการใชในระยะเวลานาน ๆ 
ก็จะเร่ิมสงผลเสียออกมาใหเห็น มีทั้งผลกระทบตอมนุษย สัตว พืช รวมท้ัง
สิ่งแวดลอมดวย ปจจุบันนักวิชาการทางการเกษตร เกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค 
จึงไดใหความสําคัญกับการใชสมุนไพรควบคุมศัตรูพืช สนใจภูมิปญญาพ้ืนบาน
มากข้ึน รวมถึงนักวิชาการบางทานไดหันมาสนใจคนควาและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือ
ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น

สมุนไพรปองกันกําจัดศัตรูพืชยังมีขอดีหลายอยาง คือ มีราคาถูก ปลอดภัย 
ตอเกษตรกรผูใช ไมมีสารพิษตกคางในผลผลิตจึงปลอดภัยตอผูบริโภค รวมท้ัง

ไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  ที่เปนประโยชนในแปลงพืชผัก ไมตกคางในดิน

และสภาพแวดลอม

สูตรท่ี 1 ขม้ินชัน

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. ตําขม้ินปริมาณครึ่งกิโลกรัมใหละเอียด
2. นําขม้ินท่ีตําละเอียดแลวไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักทิ้งไว 1-2 วัน

3. กรองเอาแตน้ําจะไดสารเขมขน จากน้ันนําสารนี้ไปผสมกับน้ํา 8 ลิตร
4. นําไปฉีดพนใหทั่วบริเวณทรงพุมตนที่เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช

วิธทํีาสมุนไพรไล�แมลง
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วิธีใช�
นําไปฉีดพนใหทั่วบริเวณทรงพุมตนที่เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช เหงา

ของขมิน้มนี้าํมนัหอมระเหย ชวยขบัไลและกาํจัดแมลงไดหลายชนดิ ไดแก หนอน
กระทูผัก หนอนผีเสื้อ ดวงงาชางแมลงวันทองมอด และไรแดง

สูตรท่ี 2 สะเดา ข�า ตะไคร�หอม

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. สับใบสะเดา ขา และตะไครหอม อยางละ 1 กิโลกรัม ใหละเอียด
2. นําสวนผสมทั้งสามอยางมาตํารวมกัน
3. นําสวนผสมทั้งหมดไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักไว 1 คืน

วิธีใช�
กรองเอานํ้าหัวเช้ือท่ีไดนําไปผสมนํ้าในสัดสวน 1 : 1 ฉีดพนทุก 7 วัน ในตอนเย็น 

สารสกัดจากสะเดามีฤทธ์ิในการฆาแมลง สารสกัดจากขามีฤทธ์ิฆาเช้ือแบคทีเรีย และ
นํ้ามันหอมระเหยในขาก็มีฤทธ์ิทําใหไขแมลงฝอและกําจัดเช้ือราบางชนิดได สวนตะไคร

หอมมีสาร verbena oil, lemon oil และ Indian melissa oil มีฤทธ์ิในการไลแมลงศัตรู

พืช ไดแก ผีเส้ือกะหลํ่าหนอนคืบ หนอนชอนใบ หนอนกระทู หนอนใยผัก เพล้ียออน 

และแมลงวันทอง รวมถึงชวยปองกันโรคราดําโรครากเนาและโคนเนาไดดวย

สูตรท่ี 3 พริกสด พริกไทยสด และดีปลีสด

ส�วนผสมและวิธีทํา
1. บดพริกสด พริกไทยสด และดีปลีสด อยางละ 1 กิโลกรัม ใหละเอียด
2. นําสวนผสมทั้งหมดไปผสมกับน้ํา 20 ลิตร หมักนาน 3-5 วัน

3. กรองเอาแตน้ําหัวเช้ือ โดยอัตราสวนการใชใหผสมนํ้าหัวเช้ือปริมาณ 

 200-500 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร
4. นําไปฉีดพนใหทั่วทรงพุมตนทกุ 3-5 วัน
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วิธีใช�
กรองเอาแตน้าํหวัเช้ือ โดยอัตราสวนการใชใหผสมน้าํหวัเชือ้ปรมิาณ 200-500 

ซซี ีตอนํ้า 20 ลติร นาํไปฉดีพนใหทัว่ทรงพุมตนทกุ 3-5 วนั ผลพรกิสุกมีคณุสมบตัิ
ในการฆาแมลง สวนเมล็ดพริกมีสารฆาเชื้อรา พริกไทยมีน้ํามันหอมระเหยและ
แอลคาลอยดมีสารรสเผ็ด (Chavicine) และสารที่มีกลิ่นฉุนเผ็ดรอนคือ Piper Acid 
สวนดปีลีมนี้าํมนัหอมระเหย สตูรน้ีมฤีทธิฆ์าแมลง ไดแก มด เพลีย้ออน หนอนคบื 
หนอนไช และไลแมลงผีเสื้อ รวมถึงชวยปองกันโรคที่เกิดจากไวรัส

สูตรท่ี 4 กระเทียม

ส�วนผสมและวิธีทํา
วิธีท่ี 1

ใชกระเทียมแกะกลีบ 1 กํามือ ตากแดดใหแหง จากนั้นนําไปโขลก
ใหเปนผง ใชโรยบนพืชผักที่มีปญหา โดยโรยตอนพืชผักไมเปยก
วิธีท่ี 2

ใชกระเทียม 1 กํามือ โขลกใหละเอียด เติมน้ํารอนครึ่งลิตร แชทิ้งไว 

24 ชั่วโมง แลวกรองเอาแตน้ํา ผสมน้ําอีก 4 ลิตร เติมสบูครึ่งชอนโตะ 
ใชฉีดพนวันละ 2 ครั้ง ติดตอกัน 2 วัน ในตอนเชา

วิธีท่ี 3

ใชกระเทียม 1 กิโลกรัม โขลกใหเปนชิ้นเล็ก ๆ แชในน้ํามันกาดหรือ
น้ํามันเบนซิน 200 ซีซี ท้ิงไว 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนําสบูละลายนํ้าเล็กนอย
เติมลงไป คนใหเขากัน จากน้ันกรองเอาแตนํ้าใส กอนจะใชเติมนํ้าลงไปอีก 
20 เทา หรือประมาณ 5 ปบ (100 ลิตร)

วิธีใช�
• ใชเปนยาฆาแมลง สารขับไลแมลง สารหยุดยัง้การดูดกนิอาหาร สารฆาเช้ือรา
 และแบคทีเรีย
• ใชกําจัดเพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนกระทูผัก ดวงปกแข็ง โรครานํ้าคาง และ
 โรคราสนิม
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สูตรท่ี 5 ข�า

ส�วนผสมและวิธีทํา
นําเหงาขาที่แก สดหรือแหงก็ได มาบดเปนผง ละลายในน้ํา และกรอง

เอาแตน้ําเพ่ือนําไปฉีดพนแมลง

วิธีใช�
น้ําคั้นจากเหงาขามีสารดึงดูด สารไลแมลง สารฆาแมลง สามารถไลแมลงวัน

ทองไมใหวางไขได 99.21% และทําใหโรคใบจุดสีน้ําตาบในนาขาวหายไป

สูตรท่ี 6 ตะไคร�หอม

ส�วนผสมและวิธีทํา
วิธีท่ี 1

นําตะไครหอมทั้งตนมาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ บดหรือตําใหละเอียด 

ประมาณ 400 กรัม นํามาผสมกับน้ํา 8 ลิตร หมักทิ้งไว 24 ชั่วโมง นํามาก
รองเอาแตน้ํา ฉีดพนสําหรับไลแมลงและยุง

วิธีใช�

สามารถไลหนอนกระทู หนอนใยผัก ไลยุง แมลง แมลงสาบ
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วิธีทําสมุนไพรป�องกันรากเน�า

สูตรท่ี 1

ส�วนผสม
1. ใบสาบเสือแกสด 1 กิโลกรัม
2. เปลือกตนแคสด 1 กิโลกรัม
3. กระเทียมสด 0.5 กิโลกรัม
4. ตะไครหอม 2 กิโลกรัม
5. ใบสะเดาแกสด 5 กิโลกรัม
6. เหลาขาว 1 ขวด (750 ซซี)ี
7. หัวนํ้าสมสายช ู 750 ซีซี
8. น้ํา 40-60 ลิตร

วิธีทํา

นําสวนผสมท้ังหมดมาผสมรวมกัน หมักทิ้งไว 3-5 วัน
วิธีใช�

นําหัวเชื้อ 30-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใหทั่วทรงพุมทุก ๆ  3-5 วัน

สูตรท่ี 2

ส�วนผสม

1. ยอดพชื ยอดผกั ยอดสมนุไพร เด็ดมาอยางนอย 3-4 อยาง หรอืมากกวานี้

 ก็ได เก็บตอนเชากอนโดนแสงแดด เชน ตําลึง ผักบุง กะเพรา โหระพา 
 ยี่หรา สะระแหน หูเสือ สาบเสื้อ ขี้เหล็ก ฟาทะลายโจร สะเดา ฯลฯ 
 เด็ดเฉพาะยอด

2. กากนํ้าตาล 4 ชอนโตะ (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชน้ําตาลทรายแดง 

 2 ชอนโตะ และซีอิ๊วดําอีก 1/2 ชอนโตะ)
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3. เกลือแกง แบบผง 1 ชอนโตะ
4. น้ําสะอาด (หามใชน้ําประปา)
5. หัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 4 ชอนโตะ
6. ขวดโหลพลาสติก
7. ขวดพลาสติก

วิธีทํา
1. สับ หั่น ยอดพืช ใสขวดโหล ใสแคครึ่งขวดโหล
2. เทนํ้าสะอาดใสลงไปใหพอจมยอดพืช ใหเหลือชองวางอยางนอย 1 ฝามือ
3. ใสกากนํ้าตาล (ถาไมมีกากนํ้าตาลใหใชนํ้าตาลทรายแดง 2 ชอนโตะ และซีอ๊ิวดํา
 อีก 1/2 ชอนโตะ) ตามลงไป
4. ใสเกลือ
5. ใสหัวเชื้อจุลินทรีย EM
6. คนใหเขากัน แลวปดฝาใหแนน หมักท้ิงไว 7 วัน เก็บไวในท่ีรม ไมใหโดนแดด
7. ครบ 7 วนัใหกรองเอาแตน้าํใสขวดเกบ็ไว สวนกากใหน้าํไปฝงดิน หรอืผสมดนิ 

 เพื่อเปนปุย
วิธีใช�

เทนํ้าหมักยอดพืช 4 ชอนโตะ ผสมนํ้า 10 ลิตร ใชฉีดพน ชวยปองกันรากเนา 

โคนเนา ใบหงิกใบงอ ใบเปนจุด ใบดาง ขอบใบปลายใบไหมทําใหลําตนแข็งแรง 

ไมเปรอะ หรือผสมนํ้าแลวเอาโคนตนมาจุมแลวนาํไปปลูกจะไมเปนเชือ้โรคเช้ือรา

การเก็บรักษา
เพื่อประสิทธิภาพที่ดีควรใชใหหมดภายใน 3 เดือน 

หากไมหมดใหเทลงชักโครก จะทําใหสวมเต็มชาลง

เทลงทอนํ้าท้ิง รองนํ้า หรือตรงบริเวณที่เหม็นเนา

เพื่อลดกลิ่นเหม็นเนา ลดการอุดตัน หรือจะใชรดตนไม 
พืช ผัก เหมือนเดิมก็ได แตประสิทธิภาพจะนอยลง
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วิธีทําสมุนไพร เร�งดอก เร�งผล

สูตรท่ี 1

ส�วนผสม
1. ไข   2 ฟอง
2. นมเปร้ียว ครึ่งขวด
3. น้ําตาลทราย (แดง) 4 ชอน
4. ผงชูรส  2 ชอน
5. เปลือกไขบด 2 ชอน

วิธีทํา
1. ใสสวนผสมในขอ 1, 2, 3 และ 4 ในถวยและคนใหละลายเขาดวยกัน จากนั้น
 ใสเปลือกไขบดลงไป
2. เทสวนผสมทุกอยางลงในขวด ปดฝา เขยาใหเขากัน แลวเปดฝาหลวม ๆ

3. เก็บไว 7-10 วัน สามารถนําไปใชได
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 3 ชอน ตอน้ํา 20 ลิตร
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สูตรท่ี 2

ส�วนผสม
1. เครื่องดื่มชูกําลัง  1 ชอน
2. ผงชูรส  1 ชอนชา
3. จุลินทรียสังเคราะหแสง 1 ชอนชา
4. น้ํา   5 ลิตร

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาผสมใหเขากัน จากน้ันนําไปใสภาชนะปดสนิทไว

วิธีใช�
ใสบัวรดนํ้าฉีดพนบริเวณตนไม

สูตรท่ี 3

ส�วนผสม

1. เครื่องดื่มชูกําลัง 1 ขวด

2. น้ํา   1 แกว
3. ผงชูรส  1 ชอน
4. โยเกิรต  1 ถวย

5. กะป   1 ชอน (ละลายน้าํกอน)

6. น้ําตาลทรายแดง 1 ถวย

วิธีทํา

1. นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน

2. จากนั้นใสน้ําจุลินทรียสังเคราะหแสง 1 แกว แลวนําไปใสภาชนะปดไว
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 100 ซีซี ตอน้ํา 10 ลิตร
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สูตรท่ี 4

ส�วนผสม
1. เครื่องดื่มชูกําลัง
2. นมจืด
3. ผงชูรส

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน จากนั้นใสจากนั้นนําไปใสภาชนะ

ปดสนิทไว
วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร

สูตรท่ี 5

ส�วนผสม
1. น้ําซาวขาว 2 ลิตร
2. นมเปร้ียว 1 ขวด

3. ผงชูรส  1 ชอนโตะ

วิธีทํา
นําสวนผสมท้ังหมดมาละลายเขาดวยกัน วางไวในที่รม 7 วัน

วิธีใช�

ใสบัวรดนํ้าฉีดพนตนไม น้ํายา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร
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วิธีทํานํ้ายาซักผ�า

ส�วนผสม
1. หัวเช้ืออเนกประสงค 1 กิโลกรัม
2. หัวเชื้อขจัดคราบ / (Las) F24 2 กิโลกรัม

3. ผงเพ่ิมฟอง Emal10G 100 กรัม
4. AMINON C02S 60  กรัม
5. Citric Acid (ปรับ pH) 20 กรัม

6. ผงขน Sodium Chloride 800 กรัม

7. น้ําสะอาด / Water 16 กิโลกรัม
8. หัวเชื้อนํ้าหอมซักผา 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

ภาคผนวก

15 ซีซี
มใสก็ได)



วิธีทํา
1. นํานํ้าสะอาดในขอ 7 ผสมผงเพิ่มฟองในขอ 3 ใหเกิดฟอง แลวทิ้งไว 5 นาที
2. นาํสวนผสมขอ 1, 2, 4, 5 และ 8 ใสลงไปทีละอยางแลวคนใหเขากนั (หากใสหวัเช้ือ
 น้ําหอมใหใสกอนที่ยังไมไดใสผงขน) จากน้ันเติมสีตามตองการหรือไมใสก็ได 
 คนใหเขากัน
3. คอย ๆ  โรยผงขนในขอ 6 คนใหเขากัน จากนัน้รอใหฟองยบุแลวบรรจใุสขวดหรอื
 ภาชนะตามตองการ

วิธีทํานํ้ายาล�างจาน

ส�วนผสม
1. หัวเช้ืออเนกประสงค / N-70 1 กิโลกรัม
2. หัวเชื้อขจัดคราบ / (Las) F24 2 กิโลกรัม
3. ผงเพ่ิมฟอง Emal10G 100 กรัม
4. AMINON C02S 60 กรัม
5. Citric Acid (ปรับ pH) 20 กรัม

6. ผงขน Sodium Chloride 800 กรัม

7. น้ําสะอาด / Water 16 กิโลกรัม
8. หัวเชื้อกลิ่น Lemon 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

วิธีทํา
1. นํานํ้าสะอาดในขอ 7 ผสมผงเพิ่มฟองในขอ 3 ใหเกิดฟอง แลวทิ้งไว 5 นาที
2. นําสวนผสมขอ 1, 2, 4, 5 และ 8 ใสลงไปทีละอยางแลวคนใหเขากัน (หากใส
 หัวเช้ือกลิ่น Lemon ใหใสกอนที่ยังไมไดใสผงขน) คนใหเขากัน
3. คอย ๆ  โรยผงขนในขอ 6 คนใหเขากนั จากน้ันเตมิสตีามตองการหรอืไมใสกไ็ด 

 คนใหเขากันรอใหฟองยุบแลวบรรจุใสขวดหรือภาชนะตามตองการ

0
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วิธีทําสบู�เหลว

ส�วนผสม
1. หัวเช้ือสบูเหลว (AD-25) 1 กิโลกรัม
2. ผงขน Sodium Chloride 50 กรัม
3. ปรับคากรด-ดาง (Citric Acid) 20 กรัม
4. น้ําสะอาด / Water 3.5 ลิตร
5. AMINON C02S 60 กรัม
6. กลีเซอรีน (ใหความชุมชื่นแกผิว) 60 กรัม
7. ผงฟอง Emal10G 100 กรัม
8. หัวนํ้าหอม Hami malon 15 ซีซี
9. สีผสมอาหาร / สารกันเสีย (ตามตองการหรือไมใสก็ได)

วิธีทํา
1. นําสวนผสมในขอ 1, 3, 5, 6 และ 7 ผสมเขากับน้ําสะอาดในขอ 4 ใสสวนผสม
 ทีละอยาง คนใหเขากันประมาณ 10 นาที

2. จากนัน้คอย ๆ  เตมิสผีสมอาหาร / สารกนัเสยี (ตามตองการหรอืไมใสกไ็ด) ในขอ 9 

 และหัวน้ําหอม Hami malon ในขอ 8 ใสลงไปแลวคอย ๆ โรยผงขน Sodium 
 Chloride ในขอ 2 ลงไปคนใหเขากัน
3. รอใหฟองยุบแลวบรรจุใสขวดหรือภาชนะตามตองการการ
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