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คําปรารภ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มพีนัธกิจ 

5 ประการ คือ
1. การผลิตบัณฑิต
2. วิจัย สรางความรูและนวัตกรรมใหมี

คุณภาพและไดมาตรฐานสากล
3. ใหบริการทางวิชาการ ถายทอด

เทคโนโลยี นอมนําแนวพระราชดําริ และทํานุ
บํารุงศิลปะและวัฒนธรรม

4. สรางเครือขาย และความรวมมือกับ
ภาคประชาชน ชมุชนทองถิน่ และผูประกอบการ
ในการจัดการศึกษา

5. บริหารจัดการมหาวิทยาลัย ใหมี
ความคลองตัว ยืดหยุ น โปรงใส ดวยหลัก
ธรรมาภิบาล สูการเปล่ียนแปลง และการพัฒนา
กาวหนาอยางตอเนื่อง และยั่งยืน
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พันธกิจดังกลาวแลว ไดกําหนดยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 
20 ป (พ.ศ. 2466-2579) ประกอบดวย 4 ประเด็นยุทธศาสตร

1. การพัฒนาทองถิ่น
2. การผลิตและพัฒนาครู
3. การยกระดับคุณภาพการศึกษา
4. การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ

จากพนัธกจิและยทุธศาสตรดงักลาวแลว มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม
จงึสงเสริม สนบัสนุนใหศนูยศกึษาศาสตรพระราชาเพือ่การพัฒนาทองถ่ิน ผลติ
เอกสารทางวิชาการสืบสานศาสตรพระราชา ฉบับท่ี 4 เรื่อง เมี่ยง วิสาหกิจ
ชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน

เอกสารทางวิชาการเร่ืองน้ีตอบสนองพันธกิจในดานการวิจัย สราง
องคความรูและนวตักรรม ใหบรกิารทางวชิาการแกชมุชน ในการพฒันาผลผลติ
ของชุมชนบนพื้นฐานศาสตรพระราชา ตามยุทธศาสตรการพัฒนาทองถ่ิน 
ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม

ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจชุมชนเร่ืองเมี่ยง เกิดข้ึนควบคูกับสังคมลานนา
ไมนอยกวา 1,000 ป กฎหมายในสมัยราชวงศมังราย (พ.ศ. 1839-2101) ได
ตรากฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเมี่ยงไวหลายฉบับ และเศรษฐกิจเมี่ยงยังควบคูกับ
สังคมลานนามาจนกระทั่งปจจุบัน

สวนเมีย่ง นอกจากใหมลูคา คณุคาในดานเศรษฐกจิชุมชนแลว สวนเมีย่ง
ยงัรกัษาบริบทของสิง่แวดลอม เพราะการปลกูเมีย่งตองอาศยัรมเงาของไมยนืตน 
และไมตองใสปุยเคม ีหรอืใชยากาํจัดแมลง ตนเมีย่งจงึเปนการปลกูพชืประเภท 
“ปลกูพืช 3 อยาง เพือ่ประโยชน 4 อยาง” ตามแนวพระราชดําร ิคอื เพือ่บรโิภค 
เพื่อใชสอย และเพ่ือจัดจําหนาย ประโยชนขอที่ 4 คืออนุรักษดิน และนํ้า

ในดานสงัคมวฒันธรรม เมีย่งเปนทัง้วฒันธรรมในคุม หรอืวงัของเจานาย
ฝายเหนือ และวัฒนธรรมชาวบานมาต้ังแตสมัยราชวงศมังราย ชนเผา “ไท” 
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รูจักปลูกเมี่ยง บริโภคเมี่ยง มาต้ังแตกอนเกิดอาณาจักรสยาม หรือตั้งแต
ชนเผาไท อยูทางตอนกลางตอนใตของประเทศจีน

นอกจากน้ี หนงัสอืเลมน้ีไดกลาวถึงประวัตขิองการผลิตเม่ียง การพัฒนา
สวนเม่ียงตามแนวพระราชดาํร ิประโยชนของเมีย่งในเชงิตวัยาและสขุภาพ เพือ่
เปนพื้นฐานในการสรางองคความรู เพื่อใหเกิดความฉลาดรูในการพัฒนา
นวัตกรรมเม่ียงตอไป

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเลมนี้จะเปน
แนวทางในการสรางความกาวหนาทางวิชาการสืบไป

ขอขอบคุณ โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการสนับสนุนงบประมาณ
ในการศึกษาเรื่อง เมี่ยง

 

รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย
รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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คํานํา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีภาระ

หนาที่สําคัญประการหนึ่งตามมาตรา 8 แหง
พระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัราชภฏั พ.ศ. 2547 
คือ “ศึกษา วิจัย สงเสริมและสืบสานโครงการ
อันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริ ในการปฏิบัติ
ภารกจิของมหาวทิยาลยัเพือ่การพฒันาทองถิน่” 
ซึ่งเปนที่ทราบโดยทั่วกันวาพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ได 
พระราชทานองคความรูและศาสตรตางๆ ทีเ่ปน
ประโยชนตอการพัฒนาท่ียัง่ยนืของประเทศชาติ
ไวเปนจํานวนมาก เปนท่ียอมรับกันวาศาสตร
พระราชาเปนองคความรูที่สามารถนําพาให
สังคมไทยเปนสังคมท่ียั่งยืน (Sustainable 
Society) สมควรท่ีคนไทยตองมีความรู ความ
เขาใจ และนอมนําสู การปฏิบัติ ดวยเหตุนี้ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจึงตระหนักถึง
ความสําคัญในเร่ืองน้ี และมีนโยบายท่ีจะรวม
ธํารงและรักษาไวซึ่งศาสตรพระราชานี้ใหอยูคู
กับผืนแผนดินไทยตลอดไป ดังนั้น เพื่อเปนการ
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สบืสานพระราชปณิธานและนอมนาํศาสตรพระราชาสูการปฏิบตัเิพือ่การพัฒนา
ทองถิ่นอยางเปนรูปธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจึงไดจัดตั้งหนวยงาน
ขึ้นใหมที่อยู ในการกํากับดูแลของมหาวิทยาลัย คือ “ศูนยศึกษาศาสตร
พระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน” มีผลตั้งแตวันที่ 14 กุมภาพันธ 2561 เพื่อ
ทาํหนาทีส่นบัสนนุและขบัเคลือ่นการสบืสานศาสตรพระราชาของมหาวทิยาลยั
อยางตอเนื่อง

เอกสาร “เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน” ฉบับนี้เปน
ผลงานวจิยัของ ผูชวยศาสตราจารยชสูทิธิ ์ชชูาต ิและ อาจารยโฆษติ ไชยประสทิธิ์ 
ที่ทําการวิจัยเศรษฐกิจเมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาสวนเม่ียงเขาสูการเกษตรแบบผสมผสานบนพ้ืนฐานศาสตรพระราชา 
จึงเปนเอกสารวิชาการของศูนยศึกษาศาสตรพระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น
อกีฉบับหน่ึงทีม่คีณุคายิง่ เปนไปตามเจตนารมณของมหาวิทยาลัยทีจ่ะเผยแพร
เรื่องศาสตรพระราชาในวงกวาง ขอขอบคุณอาจารยทั้งสองทานที่ไดชวยกัน
สรางสรรคผลงานที่มีคุณคาเชนนี้อันจะเกิดประโยชนตอสังคม ทองถิ่น และ
ประเทศชาติสืบไป

(อาจารย ดร.ถนัด บุญชัย)
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รับผิดชอบการขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่น

บนพื้นฐานศาสตรพระราชา
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วัตถุประสงคหลักในการเขียนหนังสือ
เรื่อง เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพ้ืนฐานความ
ยั่งยืน เพ่ือตอบสนองพันธกิจของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ในเรื่องการวิจัย การสรางองค
ความรู และบรกิารวชิาการแกชมุชน บนพืน้ฐาน
ศาสตรพระราชา และตอบสนองยุทธศาสตร
ดานการพัฒนาทองถิ่น สูความยั่งยืนทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม

เนือ้หาสาระสาํคญัจงึเนนใหเหน็วา เมีย่ง 
มคีวามสําคัญควบคูกบัชนเผาไท และพัฒนาการ
มาถึงอาณาจักรลานนา และปจจุบัน เมี่ยงก็ยัง
มีบทบาทสําคัญในดานเศรษฐกิจชุมชน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรม

การเนนใหเห็นพัฒนาการของเมี่ยง
อนัยาวนาน ยอมทําใหเกิดความภาคภูมใิจ เห็น
คุณคา เกิดความรัก ความหวงแหน ในการ
พัฒนาตอไปใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง 
นวัตกรรมใหมควรเกิดขึ้นบนพื้นฐานเดิมของ
ทรัพยากร และภูมิปญญาในสังคม มิใชรับเขา

คํานํา 
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มาใหม แลวยกเลิกของเกา มิฉะนั้นสังคมจะเปล่ียนแปลงไปโดยไมมีรากฐาน 
งายตอการลมสลาย เพราะไมมีฐานเการองรับ

ดังนั้นเน้ือหา นอกจากเสนอในมิติการพัฒนาการของเมี่ยงแลว ยังเสนอ
แนวทางการปรับตวั ประโยชนของเม่ียง เพือ่เปนพืน้ฐานในการสรางนวัตกรรม 
เพื่อตอบสนองเศรษฐกิจชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน

หวังวาหนังสือเลมนี้คงเปนประโยชนแกผู สนใจในหลายๆ มิติที่
แตกตางกัน

ขอขอบคุณ ชาวบานผูใหขอมลู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่สนับสนุนงบประมาณ รวมกับ 
งบประมาณสวนหน่ึงจากยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ศูนยศึกษาศาสตร
พระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

(ผูชวยศาสตราจารยชูสิทธิ์ ชูชาติ)
ผูอํานวยการศูนยศึกษาศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาทองถิ่น
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เศรษฐกิจเมี่ยง
บานพระพุทธบาทสรอย

ชูสิทธิ์ ชูชาติ

บทนํา
เมี่ยง เปนพืชยืนตนที่ปลูกไดเฉพาะพ้ืนที่สูง ตั้งแตระดับ 800-1,300 

เมตรเหนือระดับนํา้ทะเลปานกลาง ดงันัน้ในภาคเหนือของประเทศไทยจึงปลูก
เมี่ยงไมไดทุกพื้นที่ การทําสวนเม่ียงนอกจากปจจัยทางภูมิศาสตรเอื้ออํานวย
แลว ตองอาศัยปจจัยทางสังคมประกอบดวย ดังนั้นในเขตภูเขาสูงบางแหงจึง
ไมปลูกเมี่ยง เพราะไมมีการสืบทอดอาชีพจากบรรพบุรุษ ดังนั้นเมี่ยงจึงเปน
สิ่งของหรือสินคาที่ผลิตไดเฉพาะพ้ืนที่ และเฉพาะสภาพสังคมวัฒนธรรม 
จึงทําใหเมี่ยงเปนสินคาที่ตองแลกเปล่ียนหรือซื้อขายในสังคมลานนามาต้ังแต

อดีต



ประชาชนในลานนาประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน 
ลําปาง นาน แพร พะเยา แมฮองสอน รวมทั้งเขตอิทธิพลของวัฒนธรรมลานนา 
เชน ตาก อุตรดิตถ (บางอําเภอ) ก็บริโภคเมี่ยง

การบริโภคเมี่ยง ดวยการอมไวในปากแลวกลืนนํ้าเมี่ยง หรือเคี้ยวเมี่ยง
หลังอาหาร หรือการตอนรับแขกในงานพิธีกรรมตางๆ

ในปจจุบันประชาชนในภาคเหนือบริโภคนอยลง คนหนุมสาวอายุตั้งแต 
40 ปลงมาจะไมบริโภคเม่ียง หรืออายุมากกวานั้นถาอาศัยอยูในเมือง เปน
ขาราชการ ทํางานบริษัทเอกชน ก็ไมบริโภคเมี่ยง การบริโภคเมี่ยงจึงมีเฉพาะ
คนแกอายุ 50 ปขึ้นไป บางคนในหมูบานชนบทหรือในงานพิธีกรรม เชน 
งานศพ ก็ยังมีการรับแขกดวยเมี่ยง

เมือ่ปริมาณความตองการเม่ียงลดลง ก็ทาํใหสนิคาเมีย่งลดลงตามความ
ตองการของผูบริโภคดวย

ชาวสวนเมีย่งเลกิปลกูเมีย่ง หนัมาปลูกกาแฟ หรอืพชืเชงิเดีย่วแทนเมีย่ง 
และใชผลผลิตของพืชเชิงเด่ียวเปนตัวนําดานรายได แตก็มีความเส่ียงในดาน
การตลาด และโรคพืช (วีระเดช เจริญดี, สัมภาษณ)

ชาวสวนเมีย่งบางคนลดพืน้ทีป่ลกูเมีย่งลงแลวปลกูพชืชนดิอืน่ผสมผสาน
มากกวาเมี่ยง โดยมีเปาหมายหลักของรายไดจากพืชอื่นๆ ที่ผสมผสาน

นกัวชิาการ ภาคราชการ กส็งเสริมใหปลกูพืชอืน่ๆ แทนเม่ียง และแปรรูป
เมี่ยงเปนนวัตกรรมอื่นๆ เพื่อเพิ่มมูลคาและราคา (รายงานการประชุมเกษตร
อําเภอประจําเดือนพฤษภาคม, 2551)

ในป พ.ศ.2550 นกัวจิยัไดสาํรวจพืน้ทีป่ลกูเมีย่งในประเทศไทย ในจงัหวดั
ภาคเหนือ พบวา มีพื้นที่ประมาณ 41,946 ไร ผลิตเมี่ยงได 18,622 ตันตอป 
สรางรายไดเฉลี่ย 229,360,251 บาทตอป จังหวัดเชียงใหมปลูกเม่ียงและผลิต
เมี่ยงมากที่สุด (สถาบันชาและกาแฟ แหงมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, ม.ป.ป.)

จากปญหาในเรือ่งความตองการบรโิภคเมีย่งลดลง จงึทําใหสวนเมีย่งตอง
ปรับเปลี่ยนเปนการปลูกพืชอื่นผสมผสานกับเม่ียง วิจัยเพื่อสรางนวัตกรรม
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เกี่ยวกับเมี่ยง แตการปลูกเมี่ยงในพ้ืนที่หมูที่ 6 บานพระพุทธบาทส่ีรอย ตําบล
สะลวง อาํเภอแมรมิ จงัหวดัเชยีงใหม ยงัคงปลกูเมีย่งแบบเดมิเปนพชืหลกั แลว
ผสมผสานพืชอื่นเปนพืชรอง เพ่ือใหเกิดผลผลิตและรายไดอื่นตลอดป โดยยึด
แนวทางการตลาดแบบ “ผลติสนิคาเมีย่งตามความตองการของผูบรโิภค” และ
ให “สวนเม่ียงรักษาระบบนิเวศปา” ทัง้นีเ้พราะการสรางสวนเม่ียง ชาวสวนตอง
ชวยกันดูแลไฟปา มิใหเกิดการเผาไหมลุกลามมาสูสวนเมี่ยง และตนเมี่ยง
ตองการตนไมใหญเปนรมเงาเพ่ือปองกันแสงแดด การพ่ึงพงิองิกันดงักลาวทําให
ตนเมี่ยงอยูคูกับปาและรักษาปาไวได

ดวยเหตุผลดังกลาวแลว จึงมีความตองการในการศึกษาเรื่อง เศรษฐกิจ
เมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย ดวยเหตุผลดังตอไปนี้

วัตถุประสงค�
1. ศกึษาประวตัศิาสตรของการผลติเมีย่ง จากระบบการผลติแบบยงัชีพ

สูการผลิตเพื่อขาย
2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนเม่ียงเขาสูการเกษตรแบบผสมผสาน

บนพื้นฐานศาสตรพระราชา

วิธีการศึกษา
การศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 

สังเกตพื้นที่ และกิจกรรมในการผลิตเมี่ยง และสอบถามผูใหขอมูลสําคัญ เชน 
พอคาเมี่ยง เจาของสวนเมี่ยง ลูกจาง ประมาณ 15-20 คน นําขอมูลท่ีได
สอบถามซํา้ๆ หลายคนเพือ่ใหเกดิความแมนยาํ ตรวจสอบกบัขอมลูเอกสาร และ
การสังเกต ตอจากนั้นจึงวิเคราะหแลวสังเคราะห เขียนบรรยาย เสนอขอมูล 
แบบพรรณนาวิเคราะห มีตารางและมีรูปภาพประกอบ
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นิยามศัพท�เฉพาะ
เมี่ยง หมายถึง ใบแกของตนชาอัสสัม ที่นํามานึ่งจนสุกแลวมัดเปนกําๆ 

หมักไว เพื่ออมหรือเค้ียวหลังอาหารหรือยามวาง
ระบบการผลิตแบบยังชีพ หมายถึง การผลิตเพ่ือบริโภคเปนเปาหมาย

หลัก ผลผลิตที่เหลืออาจแลกเปลี่ยนหรือจําหนาย
ระบบการผลิตเพือ่ขาย หมายถึง การผลิตเพือ่นาํผลผลติสงขายในตลาด 

เพื่อใหไดเงินตราและกําไร
การเกษตรแบบผสมผสาน หมายถึง การเกษตรที่ผลิตหลายอยาง เชน 

การปลูกพืชผักหลายๆ ชนิด การประมง การเลี้ยงสัตว การเกษตรผสมผสาน 
เปนการเกษตรที่ปองกันความเสี่ยง และทําใหเกิดรายไดตลอดป

ผลท่ีคาดว�าจะได�รับ
1. เห็นคุณคาของเมี่ยง ในดานความมั่นคงของชุมชน ดานเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดลอม
2. การอนุรักษพัฒนาสวนเมี่ยง เพ่ือเพ่ิมมูลคาและคุณคา โดยใช

หลักการของศาสตรพระราชา

ข�อมูลท่ัวไปของเม่ียง
ลักษณะของเมี่ยง
ชื่อทั่วไป เมี่ยง
ชื่อทองถิ่น เมี่ยงดอย (ภาคเหนือ) ชา (ภาคกลาง)
ชื่อวิทยาศาสตร Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
 assamica (J.w. Mast.) Kitam.
Kingdom Plantae

Division Magnoliophyta
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Class Magnoliopsida
Order Theales
Family Theaceae
Genus Camallia
Specific epithet sinensis
Variety assamica

(สํานักงานความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม, ม.ป.ป.)
เมี่ยงขึ้นตามหุบเขา ใบเล็กยาว ใบมีรสเปรี้ยวอมฝาด ถิ่นที่ปลูกจะปลูก

ตามปาดิบเชิงเขาทางภาคเหนือ เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย และนาน
ราก ชาเปนพืชที่มีรากแกวและรากฝอย แตไมมีรากขน ตนชาที่ไดจาก

การปกชาํจะไมมรีากแกว รากชาจะมีการสะสมของคารโบไฮเดรตในรูปของแปง 
การแตกยอดของตนชาขึ้นอยูกับอาหารสาํรองคารโบไฮเดรตในราก

ตน จะเปนไมขนาดเล็ก สูงไดถึง 9 เมตร
ใบ จะมีลักษณะเปนใบเด่ียว รูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนาน ยาว 5-14 

เซนตเิมตร กวาง 2-7.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบจักฟนเลือ่ย 
แผนใบเกลี้ยง เปนมัน

ดอก มลีกัษณะเปนดอกเดีย่ว หรือออกเปนกระจกุตามซอกใบ ดอกบาน
เสนผาศนูยกลาง 2.5-3.5 เซนตเิมตร กานดอกยาว 5-10 เซนตเิมตร มใีบประดบั 
รวงงาย กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปเกือบกลม สีเขียว ติดทน กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว 
รูปเกือบกลม เกสรเพศผูจํานวนมาก สีเหลือง ยาว 0.8-1.3 เซนติเมตร รังไข
เหนือวงกลีบ มี 3 ชอง

ผล แบบผลแหงแตก รปูกลม ขนาด 1-3 เซนตเิมตร เมลด็สนีํา้ตาล เกอืบ
กลม ขนาด 1-1.4 เซนติเมตร (คณะอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม, 2561)
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ตนเมี่ยงแตละตนนั้นสามารถเก็บผลผลิตไดเฉลี่ยปละ 4 ครั้ง ดังนี้
เมี่ยงตนป เก็บเดือนมกราคม ใบเมี่ยงจะออน ขายไดราคาดี
เมี่ยงกลางป เก็บเดือนพฤษภาคม ใบเมี่ยงจะสวย และ
 เมี่ยงจะออกสูตลาดมาก
เมี่ยงสอย เก็บเดือนสิงหาคม
เมี่ยงเหมย เก็บเดือนธันวาคม เปนเมี่ยงในฤดูหนาว ผลผลิตนอย

ต�นเม่ียง
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 กระบวนการผลิตเม่ียง 

กระบวนการผลิตเมี่ยง แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้
1. การเก็บใบเม่ียง การเก็บ

ยอดออนเพื่อผลิตชา แตเก็บใบแก
เพ่ือผลิตเม่ียง การเก็บใบเม่ียงใชมือ
เก็บคร่ึงใบตอนปลายใบ เพื่อใหโคน
ใบตอนลางสามารถสังเคราะหแสงได

 

2. เก็บใบเมี่ยงใสตะกราหรือ
ถุง แลวนํามาชั่งขายแกเจาของสวน
เมี่ยง กิโลกรัมละ 14 บาท เวลา 1 วัน
เกบ็ไดประมาณ 30-40 กโิลกรมั เปน
เงิน 420-560 บาท

 

3. นาํเมีย่งสดไปน่ึงจนสกุ นึง่
แตละครั้งประมาณ 60 นาที แลวนํา
เมีย่งทีน่ึง่แลวทิง้ไวใหเยน็ ตอจากนัน้
นําเมี่ยงที่นึ่งแลวมัดเปนกํา กําละ 
6 ขีด (600 กรัม) บรรจุในโองหรือ

การเก็บใบเม่ียง

การเก็บเม่ียงสดในก�วย

เม่ียงที่น่ึงแล�ว
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ถงุพลาสตกิชนดิหนาอดัใหแนน แลวปดฝาหรอืปากถงุใหมดิชดิ แลวใชวสัดแุข็งๆ 
เชน กอนหิน วางทับถุงเมี่ยงไว

อัตราคาจาง มัดเมี่ยงสุกเปนกํา กําละ 6 ขีด ราคากําละ 1 บาท ในเวลา 
1 วัน ผลิตได 280-300 กํา (มัด)

4. เมี่ยงที่สุกแลว เก็บไวนานหลายเดือนเพื่อรอการจําหนาย ดังนั้นจึงมี
เมี่ยงออกจําหนายตลอดปเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคา

การเก็บเม่ียงเพื่อรอการจําหน�าย
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

นติยา วงศวรีะพนัธุ (2540) ไดวจิยัเรือ่ง ระบบพอเลีย้งกบัการปรบัเปลีย่น
กลยุทธในการจัดการแรงงานในชุมชนสวนเม่ียงของลุมนํ้าแมเลา ตําบลปาแป 
อาํเภอแมแตง จงัหวดัเชยีงใหม ผลการวิจยัพบวา ระบบพอเลีย้งเปนกลุมบุคคล
ที่สําคัญและมีความสัมพันธกับสภาพเศรษฐกิจ และมีบทบาทสําคัญในการ
จัดการแรงงานกระบวนการผลิต โดยพบวารูปแบบของระบบพอเลี้ยงและการ
จดัการความสมัพนัธดานแรงงานได 3 รปูแบบ รปูแบบทีห่นึง่ พอเลีย้งเปนบุคคล
จากภายนอกชุมชน เขามาครอบครองพื้นที่สวนเม่ียง และทําการผลิต โดยมี
ลกูนองเขามาชวย เมือ่เกิดการขาดแคลนแรงงาน และตลาดท่ีจาํกดั จงึใหบคุคล
อื่นมาเชาที่ทําสวนเมี่ยง โดยเก็บคาเชาเปนเงินตอบแทนรายป รูปแบบที่สอง 
พอเลี้ยงเปนเจาของสวนขนาดใหญ และอาศัยอยูในชุมชน ระบบนี้แบงได 
2 ลกัษณะคอื พอเลีย้งรุนเกา และพอเลีย้งรุนใหม ภายใตการขาดแคลนแรงงาน 
และตลาดทีจ่าํกดั พอคารุนเกาจะเปลีย่นใหลกูนองเชาทาํสวนเมีย่งแทนการผลติ
เอง และเก็บคาเชาสวนเปนอัตราครึ่งหนึ่งของผลผลิตที่ได ผลผลิตที่เหลือ
ลกูนองสามารถนําไปขายใหพอคารายอ่ืนได สวนพอคารุนใหมยงัคงผลิตเองและ
จางแรงงานรับจางมาชวยงานในสวนของตนเอง เชน การเก็บเม่ียง การนึ่งและ
มัด และการบรรจุเมี่ยงใสตาง ในลักษณะนี้พอคาจะรักษาความสัมพันธแบบ
อปุถมัภไวอยางเขมขน รปูแบบทีส่าม พอเลีย้งเปนเจาของสวนขนาดเลก็ทีอ่าศยั
อยูในชุมชนสวนเมี่ยง โดยมีพื้นที่สวนของตนเอง จะจางลูกนอง หรือผลิตเอง 
และจะมบีทบาทเปนพอคารับซือ้ผลผลติในพืน้ทีใ่กลเคยีงและนาํไปสงขายทีต่ลาด 
ดงัน้ันจากการปรับเปล่ียนความสัมพันธของพอเล้ียงกับลกูนอง เกิดจากเง่ือนไข
บางสวนจากปจจัยภายนอก จึงทําใหพอเล้ียงเจาของสวนท้ังขนาดใหญและ
ขนาดเล็กมีการปรับเปล่ียนสวนเม่ียงหลายลักษณะ คือการปรับเปลี่ยนสภาพ
สวนเมี่ยง บางพื้นที่ปลูกพืชชนิดอื่นผสมผสานในสวนเม่ียง สวนพอเลี้ยงดั้งเดิม
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ทีเ่ปนบคุคลภายนอกกไ็ดดาํเนนิธรุกจิดานอืน่แทนการคาเมีย่ง โดยการปรบัเปลีย่น
อยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป

เฉลมิชนม บญุเกยีรติสกล (2550) ไดวจิยัเรือ่ง ภมูปิญญาทองถ่ินกับการ
อนุรักษ และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ ของอาหารธรรมชาติ
ในปาเม่ียง: กรณีศึกษาบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชยีงใหม ผลการวจิยัพบวา ชาวบานปางมะโอประกอบอาชพีการทาํเมีย่งลดลง 
เนื่องจากขาดแคลนแรงงานเก็บเก่ียวผลผลิต ทําใหพื้นที่ปาเม่ียงถูกท้ิงราง 
วิถีชีวิตความสัมพันธกับปาเมี่ยงของชาวบานและความหลากหลายทางชีวภาพ
ดานอาหารธรรมชาติในปาเมี่ยงเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตาม ชุมชนยังคง
ปรับตัวในการอนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในปา
เมี่ยง โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินของผูรู โดยเช่ือมโยงกันท้ังบทบาทหนาท่ี 
ประเพณี วัฒนธรรมการบริโภค ความเชื่อที่สัมพันธกับฤดูกาล และระบบความ
สัมพันธของนิเวศปาเม่ียง ความสัมพันธของภูมิปญญาชาวบานกับการอนุรักษ
พชือาหารธรรมชาติในปาเม่ียง ทาํใหเกดิความม่ันคงทางดานอาหารและรายได
ของชาวบาน และเกิดความตระหนักในการอนุรกัษปาตนนํา้ของชุมชนใหคงอยู
อยางยั่งยืน

เนาวรัตน ลินพิศาล (2551) ไดวิจัยเรื่อง การประเมินความยั่งยืนและ
ปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืนของชุมชนปาเมี่ยงในภาคเหนือของประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบวา ปาเม่ียงแตละแหงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ไมเฉพาะ
แตเพียงตนเม่ียงและปาไมเทานั้น ยังรวมถึงพืชพันธุและสัตวตางๆ โดยพบวา
ครัวเรือนที่ผลิตเมี่ยงมีความหลากหลายของรายไดมากกวา 0.8 และมีรายได
ไมตํา่กวา 3 แหลง และมเีสถยีรภาพรายไดคอนขางสงู โดยเฉพาะรายไดทีม่าจาก
ปาเมีย่ง ซึง่คดิเปนสดัสวนไดมากกวารอยละ 70 ของรายไดรวมท้ังหมด โดยรายได
เฉลี่ยของชุมชนปาแป และปางมะกลวย สูงกวาชุมชนแมกําปอง และขุนลาว 
ประมาณ 1 เทาตวั ในสวนของการวิเคราะหปจจยัทางดานเศรษฐกิจสงัคม และ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีผลตอความย่ังยืนของชุมชนปาเม่ียง โดย
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ใชแบบจาํลองโลจติหลายทางเลอืก พบวาปจจัยทีส่งผลใหชมุชนปาเมีย่งมคีวาม
ยั่งยืนตอไป ไดแก การมีสัดสวนที่เพ่ิมขึ้นของมูลคาการพึ่งพาการใชประโยชน
จากปาเม่ียงตอรายไดทั้งหมด การไดรับการสงเสริมอาชีพจากโครงการหลวง 
หรอืการเขาเปนสมาชกิของโครงการหลวง ซ่ึงเปนการเพิม่รายไดใหแกครวัเรอืน
อีกทางหน่ึง นอกจากน้ีการท่ีชุมชนมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ที่ดีขึ้น เชน มีการคมนาคมที่สะดวก การบริการดานสาธารณสุขเขาไปท่ัวถึง 
มหีนวยงานภาครัฐและเอกชนเขาไปอบรมใหความรูดานเทคโนโลย ีปจจัยเหลานี้
ลวนสงผลใหครวัเรอืนยงัคงคดิทีจ่ะเกบ็รักษาสวนเมีย่งไว และลดโอกาสของการ
คดิขายสวนเม่ียงลง อนัหมายถึง ชมุชนปาเม่ียงยงัคงไดใชประโยชนจากปาเม่ียง 
และสามารถดํารงชีพอยูไดอยางย่ังยืนตอไป

เฉลมิขวัญกมล เปงจันทร (2557) ไดวจิยัเรือ่ง การศกึษาเพือ่การจัดการ
อนุรกัษและพฒันาชมุชนปาเมีย่งบานแมกาํปอง อาํเภอแมออน จงัหวัดเชยีงใหม 
ใหเปนแหลงเรียนรูและทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา หมูบาน
แมกําปองไดมีการวางตําแหนงตนเองใหเปนหมูบานทองเที่ยว เพื่อมุงเนน
ประโยชนใหการทองเท่ียวเปนเคร่ืองมือในการจัดการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ
ใหยั่งยืน แตยังขาดการใหความสําคัญกับเมี่ยง ซึ่งเปนวัฒนธรรมของชุมชนที่มี
เอกลกัษณ รวมทัง้ปาเมีย่งทีม่ปีจจยัเกือ้หนนุใหสภาพปาอดุมสมบูรณ ทาํใหเปน
หมูบานปาทองเท่ียวเชงินเิวศ วถิชีวีติการทําเมีย่งจะทาํใหเปนหมูบานทองเทีย่ว
เชงิวฒันธรรม แนวทางการอนุรกัษและพัฒนาชุมชนปาเม่ียงจะทําใหเปนแหลง
เรียนรูและทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ขณะเดียวกันชุมชนแมกําปองไดเปนแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติ โดยผูศกึษาพบวา ชมุชนปาเม่ียงอุดมไปดวยประวัตศิาสตร 
ศลิปะและวฒันธรรมทีม่คีณุคา ไมวาจะเปนคณุคาตอวถิชีวีติคนในชมุชน คณุคา
ของภูมิปญญา การอนุรักษดานความเชื่อ การสรางและพัฒนาชุมชนใหมีความ
สมัพนัธระหวางชมุชนในชมุชนปาเมีย่ง เพือ่ใหชมุชนรกัและหวงแหนทรพัยากร
ทางวฒันธรรม เมือ่ชมุชนมคีวามพรอมในดานการทองเทีย่วแลว เพยีงเพิม่คณุคา
ดานวัฒนธรรมใหคนในชุมชนเห็นคุณคาของตัวเอง จะทําใหเปนการสรางเรื่อง
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ราวเพื่อเพิ่มมูลคาของชุมชนขึ้น และไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจ ทําใหชุมชน
เกิดความเขมแข็งและไดอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของตนเอง
ไดอยางยั่งยืน

ปฐว ีแสงฉาย (2536) ไดวจิยัเร่ือง ทศันคตขิองเกษตรกรผูปลกูชา (เมีย่ง) 
ที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญมีความคิดเห็นวา ชา เปนพืชท่ีอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม มีทัศนคติที่ดีในการอนุรักษปาไม และการปลูกพืชชนิดอื่นรวม
กบัสวนชา แตสาํหรบัความคดิเหน็ในการผลติเมีย่ง ชาวบานคดิวาการผลติเมีย่ง
ทาํใหทรพัยากรธรรมชาติลดลง แตกไ็มใชเหตผุลใหญ ชาวบานคดิวาท่ีทรพัยากร
ธรรมชาติลดลงเปนเพราะพวกลักลอบตัดไมเพื่อขาย และการทําไรเลื่อนลอย
ของเกษตรกรชาวเขาเผาลีซอ เกษตรกรสวนใหญยังคงตองการผลิตเมี่ยงตอไป 
เนื่องจากการผลิตเมี่ยงมีรายไดดี ตนทุนตํ่า และเปนอาชีพหลักดั้งเดิมที่มีมา
ตัง้แตสมยับรรพบุรษุ ปญหาในการประกอบอาชีพของเกษตรกรในการผลิตเมีย่ง
ที่สําคัญคือ ปญหาเร่ืองการตลาด และปญหาเร่ืองวัตถุดิบที่ใชทําเชื้อเพลิง 
เกษตรกรมีความตองการปลูกพืชชนิดอื่นๆ รวมกับสวนเมี่ยง แตพบวามีปญหา
เรื่องการใชนํ้าในชวงฤดูแลง และความยุงยากในการดูแลรักษา จึงเปนเหตุผล
หนึ่งที่ทําใหเกษตรกรตองการจะประกอบอาชีพผลิตชาเมี่ยงตอไป

จากผลการวิจัย สรุปไดวา เมี่ยงยังคงเปนพืชเศรษฐกิจในชุมชน ทําให
ชมุชนเกิดรายไดมากกวาผลผลิตอืน่ๆ ยกเวน บานแมกาํปอง ปญหาของการทํา
สวนเมี่ยงที่สําคัญคือ การขาดแคลนแรงงานในวัยหนุมสาว และความตองการ
ในการบริโภคเมี่ยงลดนอยลง

ผลการวจิยัดงักลาวยงัขาดการคนหาเรือ่งราว หรอืประวตัศิาสตรการทาํ
เม่ียงในชุมชนและนอกชุมชนอยางยาวนาน การปองกันความเส่ียงเม่ือความ
ตองการ (Demand) ลดลง แตปริมาณสวนเมี่ยงและการผลิตเมี่ยง (Supply) 
คงเดมิ จะแกปญหาและมกีารปองกนัความเสีย่งอยางไร การวจิยัเรือ่งสวนเมีย่ง
พระพุทธบาทสี่รอย จึงมีวัตถุประสงคในการแกปญหา และทําใหเรื่องราวของ
เมีย่ง ซึง่เปนเศรษฐกจิและวฒันธรรมชมุชน (Socio Economic) สมบรูณยิง่ขึน้
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 ประวัติศาสตร�เม่ียงของคนไทย 

เม่ียง หรือชา เปนพืชโบราณท่ีควบคูกับประวัติศาสตรวัฒนธรรมของ
กลุมคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนไทยที่อพยพมาจากจีน จากหลักฐาน
การคนควาของนักวิชาการหลายคนพอสรุปไดดังนี้

สุเทพ สุนทรเภสัช ไดอางการวิจัยเรื่อง เมี่ยง ของ Edward Van Ray 
วา เมี่ยงเปนไมที่มีความเปนอยูควบคูกับอารยธรรมไทย ตั้งแตสมัยอยูตอนใต
ของจีน (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 19) นอกจากนี้ Sealy (1958: 1-2 อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 20) กลาววา ของบริโภคอยางหนึ่ง คือเมี่ยง และ
ไดกลาวในหนังสือเย็นสือ ชุน ซุย (Yen Tzu ch’un ch’ui) เมื่อประมาณ 
500 B.C. ตนเมีย่งคอื ตนชาตระกลูคาเมลเลยี พนัธุซเีนนซสี (Sinensia) ประเภท
อาสสามิกา (Assamica) ซึ่งเปนไมพันธุเดียวกับชา (Sealy, 1958: 119 อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 21)

ชาวไทยไดอพยพลวงหนากอนจีนเขาไปในบริเวณตอนใตของลุมแมนํ้า
แยงซี แลวตั้งถิ่นฐานมั่นคงในบริเวณดังกลาว พรอมกับมีสิ่งที่แสดงใหเห็นวา
ชาวจีนไดชามาจากเม่ียง ทาํใหอาจเช่ือไดวาชาวไทยเปนผูคนพบไมพนัธุคาเมลเลีย 
ซีเนนซีส วาสามารถบริโภคได และรูจักกรรมวิธีในการเตรียมใบเม่ียงเปนพวก
แรกๆ (Roy, 1962 อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 21)

ถาทฤษฎนีีเ้ปนความจรงิ เมีย่งกเ็ปนวฒันธรรมของคนไทยมาตัง้แตอาศยั
อยูทางใตของจีน แลวอพยพแยกยายถิ่นฐานไปตามลุมนํ้าสาละวิน ลุมนํ้าโขง 
สืบเชื้อสายตั้งหลักแหลงในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย รัฐฉาน ประเทศเมียนมา 
เขตสบิสองปนนา สาธารณรฐัประชาชนจนี สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว และประเทศไทย คนไทยในเขตภูเขาพื้นที่สูงก็ยังปลูกเมี่ยง และบริโภค
เมี่ยงจนถึงปจจุบัน ดังนั้นชาเมือง หรือชาอัสสัม ก็เปนตนชาชนิดหน่ึงท่ี
ชาวอังกฤษเรียกชื่อนี้ตามแหลงคนพบในมณฑลอัสสัม
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การบริโภคเมี่ยงของคนไทยไดปรากฏหลักฐานในหนังสือตํานาน
ทาวศรีจุฬาลักษณ กลาววา “…ผูใดทําการอาวาหวิวาหมงคล ยอมตกแตง
เมี่ยงหมากและของบริโภคตางๆ ใสพาน ใสเตียบนับดวยสิบดวยรอยไปประชุม
แขก…” (พิชญาดา เจริญจิต, 2560)

นอกจากน้ีในพระราชฐานของพระเจาสุโขทัย ก็มีการใหพระสนมกํานัล
จดัเมีย่งดวย โดยมกีารจารกึวา “…จงึแตงเมีย่ง หมาก อบและรมดวยเครือ่งหอม
ใสลงในขัน มตีาขายดอกไมปกคลุม ครัน้แลวกน็าํขึน้ถวายสมเด็จพระเจาอยูหวั
…” (พิชญาดา เจริญจิต, 2560)

จากการศึกษาของ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อานันท กาญจนพันธ 
และศาสตราจารย ดร.ธเนศวร เจริญเมือง ไดกลาวถึง กฎหมายมังรายศาสตร
ของลานนา ไดระบุโทษเปนคาปรับไหมไวในอัตราที่คอนขางสูงสําหรับการ
ลักลอบขโมยตัดตนเม่ียง ถาเปนตนที่โตเต็มที่พรอมเก็บใบเม่ียง คิดราคาตนละ 
52 เงิน คิดคาปรับเปน 5 เทาของคาน้ัน (พนิดา สงวนเสรีวานิช, 2561)

จากหลักฐานในกฎหมายมังรายศาสตรแสดงวา การบริโภคเม่ียงในสังคม
ลานนาเกิดขึน้ตัง้แตสมยัโบราณ ควบคูกบัระบบเหมืองฝายท่ีไดระบไุวในกฎหมาย
ลานนา และยังคงเหลือเปนวัฒนธรรมทางการผลิตตนการเกษตรในปจจุบัน

ใน พ.ศ.2447 รายงานพระองคเจาเพ็ญพัฒนพงค อธิบดีกรมเพาะปลูก 
ไดกราบทูลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเก่ียวกับเรื่องตนเมี่ยง
ตนชา ตามเอกสาร ลงวันที่ 3 พฤษภาคม ร.ศ.122 วาตําบลพระบาทสี่รอย 
มสีวนเม่ียง และชาวบานเก็บเม่ียงปละ 4 ฤดู หรือเก็บตลอดป (หอจดหมายเหตุ
แหงชาติ, เอกสารรัชกาลที่ 5 ม.16.2/92)

หลักฐานการผลิตเมี่ยง และการบริโภคเมี่ยงตอเนื่องจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2546) ไดวิจัยเรื่องพอคาวัวตาง แลวสรุปวา การคาขาย
เม่ียงหรือการแลกเปล่ียนสินคาเม่ียงกับสิง่ของอยางอ่ืน กอนพัฒนาการคมนาคม
ทางบกในภาคเหนือ ถงึ พ.ศ.2520 ใชววัตางในการบรรทุกเม่ียงและส่ิงของอ่ืนๆ 
ในการซื้อขายแลกเปลี่ยนสิ่งของและสินคา แหลงผลิตเมี่ยงมีอยูในเขตภูเขาสูง
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เกือบทุกจังหวัดในภาคเหนือ เชน เชียงใหม เชียงราย ลําปาง แพร นาน แหลง
ผลิตเมี่ยงที่สําคัญในเชียงใหมคือ ปาแป เมืองกาย อําเภอแมแตง ปางิ้ว ปาปอง 
บานแมคําปอง อําเภอดอยสะเก็ด เปนตน

ในปจจุบัน การบริโภคเมี่ยงนอยลงแตเมี่ยงก็ยังเปนพืชเศรษฐกิจของ
ชมุชนทีส่าํคญั พืน้ทีผ่ลติเมีย่งทีใ่หญทีส่ดุในเชียงใหมคอื ตาํบลปาแป มเีกษตรกร
ปลูกชาเมี่ยง จํานวน 6,699.75 ไร ไดผลผลิตปละ 1,822.99 ตัน ตําบล
เมืองกาย 2,042 ไร ไดผลผลิตปละ 200 ตัน (สํานักงานเกษตรอําเภอแมแตง 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม)

เมี่ยงคงไมสูญสลายไปจากสังคมลานนา ถึงแมวาการบริโภคเมี่ยง
แบบเดิมลดลง แตการคนพบประโยชนของชาเม่ียงในเชิงตัวยาและสุขภาพ 
ประกอบกับการสรางนวัตกรรมผลผลิตเมี่ยง จะทําใหเมี่ยงปรับตัวและอยูคูกับ
สังคมลานนา เปนพืชเศรษฐกิจของฐานลางที่มั่นคงตอไป
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 สวนเม่ียงหมู�บ�านพระพุทธบาทสีร่อย 

ภูมิสังคม
พระพุทธบาทสี่รอย ตั้งอยูหมูที่ 6 ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม ลักษณะภูมิประเทศเปนเขตปาเบญจพรรณ ปาสน และปาดิบเขา 
ระดับความสูงตั้งแต 800-1200 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเลปานกลาง บริเวณ
หมูบานอยูในระดับสงู 900-1000 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง ระบบนิเวศ
ปาที่สมบูรณทําใหเขียวตลอดป ในระบบนิเวศปารอบๆ หมูบานพระพุทธบาท
สีร่อยเปนแหลงเกิดลาํหวยแมเลาะ ไหลผานวัดพระพุทธบาทส่ีรอยและหมูบาน 
บรรจบกับหวยแมเตารู แลวไหลลงสูลาํน้ําแมรมิทีบ่านหนองกาย ตาํบลสันปายาง 
อําเภอแมแตง

ป�าไม�บ�านพระพุทธบาทสี่รอย
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ปาไมเบญจพรรณและปาสนที่อุดมสมบูรณกอใหเกิดระบบนิเวศปาเขต
ภูเขาที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของไมระดับเรือนยอดเดน ไมพุมระดับ
กลาง และไมหนุม ไมเหนือพื้นดินตระกูลขิงขา และไมเลื้อย เชน กลวยไม 
เถาวัลย เกิดความหลากหลายของสัตวนานาชนิด เชน เสือ หมูปา เกง นก และ
สัตวปานานาชนิด แตในปจจุบันระบบนิเวศปาเฉพาะพืชเรือนยอดเดนยัง
สมบูรณ แตไมพุมระดับติดพื้นดินถูกแผวถางเพ่ือปลูกเม่ียงไมตํ่ากวา 200 ป 
นอกจากน้ียังปลูกกาแฟ และผลไมเมืองหนาว เชน พลับ ทอ แมคาเดเมีย 
อาโวคาโด ฯลฯ ประมาณป พ.ศ.2532 หรือประมาณ 30 ป (พ.ศ.2562) 
ลวงมาแลว จึงเกิดการเกษตรผสมผสานระหวางเมี่ยง กาแฟ และไมยืนตน

สวนเกษตรผสมผสาน
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เนือ่งจากภมูปิระเทศเปนทีส่งู อากาศจงึหนาวในเดอืนตลุาคม-มกราคม 
อุณหภูมิตํ่ากวา 15 องศาเซลเซียส และคอยอบอุนขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เดือน
มีนาคม-พฤษภาคม อากาศเย็นประมาณ 20-28 องศาเซลเซียส และยางเขาสู
ฤดูฝนในเดือนมิถุนายน-กันยายน อากาศเย็นและรอนขึ้น ในวันที่ฝนไมตก
อณุหภมูริะหวาง 20-30 องศาเซลเซยีส อยางไรกต็าม ปลายเดอืนมนีาคม-เมษายน 
อากาศรอนขึ้นแดดจัด กลางวันอุณหภูมิ 27-32 องศาเซลเซียส มีหมอกควัน
จากหมูบานใกลเคยีงรบกวนบาง แตกม็ปีาไมชวยดดูซบักาซคารบอนไดออกไซด 
และยังมีความรมเย็นจากปาไมและสวนเมี่ยงแบบผสมผสาน ประชาชนใน
หมูบานพระพุทธบาทสี่รอยเปนคนไทยอพยพมาจากแขวงสันมหาพน หรือ
อาํเภอแมแตงในปจจบุนั ไมนอยกวา 200 ป จากการสอบถามชาวบานไมนอยกวา 
30 คน ตั้งแตป พ.ศ.2553 จนถึงปจจุบัน สรุปไดวา

ชาวบานสวนใหญอพยพมาจากบานหนองกาย บานสันปายาง อําเภอ
แมแตง ตัวอยางเชน

“ผมเกดิทีห่นองกาย อาย ุ4 ปพอพาขึน้มาอยูสวนเมีย่งเพือ่ทําสวนเมีย่ง” 
(โรจน นรสิงห, สัมภาษณ) หรือเจาของสวนเมี่ยงอีกคนหนึ่ง กลาววา

“เกิดที่หนองกาย แมเอามาสวนเมี่ยง อายุ 3 ปยายครอบครัวมาอยูสวน
เมีย่ง” (เสกแกว กองคาํ, สมัภาษณ) เจาของสวนเม่ียง 14 ไรอกีคนหนึง่ กลาววา

“ผมเกิดท่ีหนองกาย แลวข้ึนมาทําสวนเม่ียงเพราะมีญาติพีน่องอยูทีส่วน
เมี่ยงมากอน” (อํานวย แกววงค, สัมภาษณ)
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เขตติดต�อระหว�างบ�านพระพุทธบาทสี่รอยกับหมู�บ�านอื่นๆ
ทศิตะวนัออกเฉยีงใต มหีมูบานลวัะ หมูที ่5 บานเมอืงกะ อนัเปนบอเกิด

ของเรื่องราวขุนหลวงวิลังคะ (ชินกาลมาลีปกรณ, 2501: 82-83 และชูสิทธิ์ 
ชูชาติ, 2553: 31-40) ที่หลงรักและแพศึกพระนางจามเทวี (พ.ศ.1166-1258)

 

ทิศใต มีหมูบานกะเหร่ียงแมกะเปยงและบานลัวะหวยเตารู หมูที่ 8 
ในเขตหมูบานพระบาทส่ีรอย ยงัมโีบราณสถานเกาแกคอืพระบาทส่ีรอยบนแผนหนิ 
ที่ยังไมสามารถคนพบหลักฐานการสราง มีตํานานกลาวถึงสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช เมื่อคร้ังยกทัพไปตีเมืองหางพระองคยังเสด็จขึ้นไปนมัสการพระบาท

สี่รอยบนยอดเขารังรุง (ชูสิทธิ์ ชูชาต,ิ 2553: 41-48)

อนุสาวรีย�ขุนหลวงวิลังคะ
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ใน พ.ศ.2447 พระองคเจาเพ็ญพัฒนพงคไดทรงรายงานเร่ืองตนเม่ียง
ตนชา ลงวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ.2447 ก็ไดทรงกลาวถึงพระบาทสี่รอยและ
ปาเมี่ยง (เอกสารรัชกาลที่ 5 ม.16.2/92)

ใน พ.ศ.2471 พระราชชายาเจาดารารัศมี (พ.ศ.2416-2476) ไดเสด็จ
นมัสการ และทรงทํารานรอบๆ พระพุทธบาท

ใน พ.ศ.2472 ครูบาศรีวิชัย (พ.ศ.2481 ไดสรางวิหารครอบรอบ
พระพุทธบาท) (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2553: 41-48)

จากภูมิสังคมดังกลาวแลว บานพระพุทธบาทส่ีรอยจึงเปนแหลงความ
หลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายทางสังคม มีประวัติของหมูบาน
อันยาวนานไมตํ่ากวา 200 ป มีทรัพยากรการทองเท่ียวและมีนักทองเท่ียว
เขามาทําบุญ หรือนมัสการพระพุทธบาทสี่รอยทุกๆ วัน

พระพุทธบาทสี่รอย
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แตไมไดขยายพืน้ทีท่องเทีย่วถงึระบบนเิวศเกษตรผสมผสานของปาเมีย่ง 
ประชาชนกย็นิดตีอนรบันกัทองเทีย่วเพราะมผีลประโยชนจากการขายสิง่ของที่
ระลึกซึง่ผลิตจาก “สวนเม่ียง” หรอืเก็บหาของปาในระบบนิเวศปาทีอ่ดุมสมบูรณ
รอบๆ หมูบาน

 สวนเม่ียงในระบบการผลติเพ่ือยงัชีพ  
(Subsistence Economy)

ระบบการผลิตเพื่อยังชีพ หรือระบบการผลิตแบบเลี้ยงตัวเอง (Self 
Sufficiency Economy) มีวัตถุประสงคในการผลิต 3 ประการ คือ 1) ผลิตเพื่อ
บริโภค 2) ผลิตเพ่ือสงออกและเสียภาษี 3) ผลิตเพ่ือขายเฉพาะสินคาท่ี
หายาก หมูบานอืน่ผลติไมไดเพราะทรพัยากรธรรมชาตไิมเก้ือกลู หรอืขาดทกัษะ
และความเชี่ยวชาญ

ดังนั้นในระบบการผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเอง จึงมีการแลกเปล่ียนสินคาที่
หายากระหวางภูมปิระเทศในท่ีราบและภูเขา หรอืระหวางหมูบานในท่ีราบดวยกัน 
ผลผลิตสาํคญัทีก่ลบักลายเปนสนิคาทีต่องการแลกเปลีย่นไดแก เกลอื เครือ่งมอื
ทําดวยโลหะ เครื่องใชโลหะ ยาสูบ เมี่ยง และส่ิงของหรูหราฟุมเฟอยสําหรับ
ขุนนางและราชสํานัก

สาํหรับคนในชมุชนเมืองซึง่ผลติอะไรไมไดมากนกั กต็องอาศยัการซ้ือขาย 
ดังนั้นการแลกเปลี่ยน การคาขาย ตลาด จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับสังคมเมือง 
แตในชนบทตลาดมีความจําเปนนอยเพราะชาวบานในชนบทปลูกขาวเพ่ือบริโภค 
ปลกูฝายเพื่อทอผา หาอาหารจากธรรมชาติบริโภค เครื่องใชตางๆ ผลิตขึ้นเอง 
(Carl Bock, 1986 และ Holts. Hallett, 1890: 142) การแลกเปลี่ยนยังคงมี
เฉพาะผลผลิตหายาก ผลิตเองไมได ในจํานวนสินคาหลายๆ ชนิดท่ีตองพึ่งพิง
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หมูบานอืน่ เมีย่งทีเ่ปนสนิคาชนดิหนึง่ทีค่นในลานนาตองการทัง้คนในเมอืงและ
พื้นที่กันดารในชนบท ดังนั้นการคาขายแลกเปลี่ยนเมี่ยงระหวางคนพื้นราบกับ
คนพื้นที่สูงจึงเกิดขึ้นทั้งในเชิงเครือญาติ และการคาขาย ทั้งนี้เพราะการผลิต
เมีย่งเปนวฒันธรรมของลานนา เชนเดยีวกบัคนไทยภาคกลางกนิหมาก จนกระทัง่
มีสุภาษิตพื้นบานสอนวา “อยาเอาลูกเปนมาเลี้ยง อยาเอาเม่ียงเปนมาอม” 
การอมเมีย่งหลงัอาหาร หรือในการพบปะกนัในพธิกีรรมตางๆ จงึเปนวฒันธรรม
ของลานนา

สวนเมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย เกิดจากชาวบานหนองกาย ตําบล
สนัปายาง อาํเภอแมแตง อพยพข้ึนมาทาํเมีย่งในเขตภเูขา เมือ่ประมาณไมนอย
กวา 200 ปลวงมาแลว ในป พ.ศ.2447 บานพระพทุธบาทสีร่อยมกีารปลกูเมีย่ง
และสงเมีย่งขายในดินแดนพ้ืนราบ จากรายงานพระองคเจาเพญ็พัฒนพงค เรือ่ง

ใบเม่ียง
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ตนเมี่ยงตนชา ลงวันที่ 3 พฤษภาคม ร.ศ.122 กราบทูลพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ความวา “ไดไปดูสวนเมี่ยงซึ่งอยูใกลๆ ตําบล
พระพทุธบาทสีร่อยทีซ่ึง่ขาพเจาไปดนูัน้เรยีกวาสวนเมีย่ง เปนธรรมดาสวนแลว
ตองมีการปลูกเพาะ ระวังรักษาอยูเสมอ แตในที่ที่ขาพระพุทธเจาไปดูนั้น หามี
ผูหนึ่งผูใดระวังดูแลรักษาไม การดูแลที่จะมีก็นอย แลนานๆ ครั้งหนึ่ง ตนเมี่ยง
เหลานี้จึงอยูในที่เตียน แตไมเปนระยะ เพราะขึ้นเองท้ังสิ้น” (หอจดหมายเหตุ
แหงชาติ ร.5 ม./6.2/92)

นอกจากน้ี รายงานไดกราบบังคมทูลตอไปเก่ียวกับการเก็บเกี่ยวเมี่ยง 
ดังนี้ “ฤดูกาลเก็บเมี่ยง 4 ฤดู”

1. เมี่ยงหัวป เกบ็ประมาณเดือนกรกฎาคม
2. เมี่ยงกลาง เก็บประมาณเดือนกันยายน

สวนเม่ียงในป�จจุบัน
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3. เมี่ยงสอย เก็บประมาณเดือนพฤศจิกายน
4. เมี่ยงเมย เก็บประมาณเดือนมกราคม (หอจดหมายเหตุแหงชาติ ร.5 

ม.16.2/92)

Edward Van Roy (1965, อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512: 27-36) 
ไดวจิยัเรือ่งเมีย่งทีต่าํบลอนิทขลิ อาํเภอแมแตง จงัหวดัเชียงใหม ไดแบงกจิกรรม
ทางเศรษฐกิจเปนวัฏจักรตามฤดูกาลและป โดยแบงเปน 1 ปของการทําเมี่ยง 
มี 4 ฤดูกาลเก็บเกี่ยวตามปฏิทินทางจันทรคติของภาคเหนือ

1. เมีย่งมยุ ใบเมีย่งจะเจรญิเตบิโตพอเกบ็ได เมีย่งมยุเริม่เกบ็ในเดอืน 3 
(มกราคม) ของลานนา การเก็บเมี่ยงมุยมีระยะสั้นๆ ประมาณ 2 สัปดาห

2. เมี่ยงหัวป จะเริ่มเก็บเดือนที่หก (มีนาคม) ใบเมี่ยงจะงอกงามมาก
พอที่จะเก็บไดคร้ังที่สอง ชาวสวนเมี่ยงจะเก็บเมี่ยงหัวปไปจนถึงเดือนที่ 7 
(เมษายน) แลวหยุดพัก 1 เดือน

เม่ียงหัวป� เก็บในเดือน 7 ของล�านนา หรือตรงกับเดือนเมษายน
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3. เม่ียงกลางป เร่ิมเก็บเดือน 9 (มิถุนายน) เร่ิมเขาสูฤดูฝน ตนเม่ียง
เจริญงอกงาม ตนเมี่ยงแตกใบมากขึ้น

4. เมี่ยงซอย (สอย) เปนระยะเวลาท่ีตนเมี่ยงผานฤดูฝน เมี่ยงเจริญ
งอกงาม การเก็บเมี่ยงซอยเริ่มในปลายเดือนที่ 10 (กรกฎาคม) จนถึงสิ้นป 
(Edward Van Roy, อางใน สุเทพ สนุทรเภสัช, 2512: 33)

ปรมิาณการผลติเมีย่งประจาํปโดยประมาณดงันี ้เมีย่งมยุ 10% และเมีย่ง
ซอย 27% เมี่ยงมุยดีที่สุดทั้งคุณภาพและราคา (Edward Van Roy อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512: 33)

การเก็บเม่ียงอธิบายด�วยปฏิทินสากลได�ตามตาราง ดังน้ี
ตารางที่ 1 การเก็บเมี่ยงของตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

เดือนสากล เดือนภาคเหนือ ฤดูเม่ียง หมายเหตุ

ตุลาคม
พฤศจิกายน
ธันวาคม

มกราคม

กุมภาพันธ
มีนาคม
เมษายน

พฤษภาคม

มิถุนายน
กรกฎาคม
สิงหาคม

กันยายน

1
2
3

4

5
6
7

8

9
10
11

12

พักตนเมี่ยง
พักตนเมี่ยง
เมี่ยงมุย

พักตนเมี่ยง

พักตนเมี่ยง
เมี่ยงหัวป
เมี่ยงหัวป

พักตนเมี่ยง

เมี่ยงกลางป
เมี่ยงกลางป, พักตนเม่ียง

เมี่ยงซอย

เมี่ยงซอย

ที่มา: Edward Van Roy อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512
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สําหรับการเก็บเม่ียงในหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย กอน พ.ศ.2530 
ซึ่งยังไมไดแปรสภาพสวนเมี่ยงเปนสวนเมี่ยงการเกษตรแบบผสมผสาน แสดง
การเก็บเมี่ยงไดตามตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 แสดงการเก็บเมี่ยงในสวนเม่ียงบานพระพุทธบาทส่ีรอย

เดือนสากล เดือนภาคเหนือ ฤดูเม่ียง หมายเหตุ

ตุลาคม 1 พักตนเมี่ยง

ปลายเดือน
มีนาคม เริ่มเก็บ

เม่ียงหัวป

พฤศจิกายน 2 พักตนเมี่ยง

ธันวาคม 3 เมี่ยงเหมย (มุย)

มกราคม 4 พักตนเมี่ยง

กุมภาพันธ 5 พักตนเมี่ยง

มีนาคม 6 เริ่มเก็บเมี่ยงหัวป

เมษายน 7 เมี่ยงหัวป

พฤษภาคม 8 พักครึ่งเดือน

มิถุนายน 9 เมี่ยงกลางป

กรกฎาคม 10 เมี่ยงกลางป

สิงหาคม 11 เมี่ยงซอย

กันยายน 12 เมี่ยงซอย

ที่มา: สรุปจากการสัมภาษณ 6 เจาของสวนเมี่ยง คําปน แกววงค, คําปน ศรีวิไชย, 

สมาน กิติกร และชาวสวนเม่ียงอ่ืนๆ จํานวน 12 คน

จากตารางที่ 2 สรุปไดวาการทําเมี่ยงในหมูบานพระพุทธบาทสี่รอย

ไดแบงการเก็บเมี่ยงออกเปน 4 ประเภท เชนเดียวกัน
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1. เมี่ยงมุย (เหมย) เริ่มเก็บเดือนธันวาคม
2. เมี่ยงหัวป เก็บในเดือนเมษายน-พฤษภาคม
3. เมี่ยงกลางป เก็บในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม-สิงหาคม
4. เมี่ยงซอย เก็บในเดือนกันยายน-พฤศจิกายน
สําหรับปริมาณเมี่ยงเก็บไดมากที่สุดคือเมี่ยงกลางป เก็บไดนอยที่สุดคือ

เมี่ยงเหมย (คําปน แกววงค และกลุมเกษตรกรเม่ียงพระพุทธบาทส่ีรอย, 
สัมภาษณ)

ในระบบการผลิตเพื่อยังชีพ การแลกเปลี่ยนสินคาหรือผลผลิตในชุมชน
ยงัคงมคีวามจาํเปน เพราะสิง่ของหรอืผลผลติบางอยางชมุชนผลติเองไมได ตอง
พึ่งพิงหมูบานอื่น ในการแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายสินคาทามกลางการขาดแคลน
การคมนาคม การตลาด และการสื่อสาร การติดตอระหวางหมูบานบนภูเขากับ
พื้นราบจึงตองอาศัยการเดิน หาบคอน วัวตาง มาตาง แพไมไผ หรือเรือ (ชูสิทธิ์ 
ชูชาติ, 2546)

ม�าต�าง
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กอน พ.ศ.2512 ยังไมมีถนนดินลูกรังเขาสูหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย 
ชาวบานหนองกาย ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเขามา
ทําสวนเม่ียงในเขตปาบนภูเขาบริเวณวัดพระพุทธบาทส่ีรอยมากกวาชาวบาน
หมูบานอื่นๆ ตองเดินเทาเปนเวลา 1 วันเพื่อติดตอกับตลาดในอําเภอ

นายโรจน นรสงิห และนางเสาวแกว กองคาํ (สมัภาษณ) เลาเรือ่งเบือ้งหลงั
การขึ้นมาอยูที่สวนเม่ียงเชนเดียวกับชาวบานคนอ่ืนๆ วา การขึ้นมาสวนเมี่ยง 
ติดตามพอแมขึ้นมาตั้งแตอายุ 4 ขวบ ตองเดินทางขึ้นดอยเปนเวลา 1 วัน

ถนนสรางเสร็จเมื่อ พ.ศ.2513 การขนสงเมี่ยงตองใชการเดินทางวัวตาง
บรรทุกส่ิงของและเม่ียง หลังจากเร่ิมมีถนนดินลูกรังก็ใชเกวียนเปนพาหนะ
บรรทุกของควบคูกับวัวตาง แลวจึงใชรถยนตแทนวัวตางและเกวียน

 

วัวต�าง
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กําเมี่ยง

จากการสมัภาษณกลุมชาวสวนเมีย่ง 15 คน สรปุเกีย่วกับการขนสงเมีย่ง
ไดดังตารางที่ 3 ดังนี้

ตารางที่ 3 ระบบการขนสงเมี่ยงพระพุทธบาทสี่รอย

ระยะเวลา พาหนะ สภาพเส�นทาง

200 กวาป - พ.ศ.2512 เดินเทา/วัวตาง ทางเดินเทา

พ.ศ.2513 - 2515 เกวียน ถนนดินลูกลัง

พ.ศ.2515 - 2544 รถยนต ถนนดินลูกลัง

พ.ศ.2544 - ปจจุบัน รถยนต ถนนลาดยาง

ที่มา: สัมภาษณผูใหญบานสมาน กิติกร และอดีตกํานันวีระเดช และชาวบานประมาณ 

15 คน

นางเสาวแกว กองคํา และนายคําปน แกววงค (สัมภาษณ) ไดอธิบาย
ราคาเม่ียงใน พ.ศ.2508 วา 1 กาํ ราคา 50 สตางค 1 กาํ หนกั 600 กรมั ปจจบุนั 
พ.ศ.2562 ราคาขายใหพอคาทีห่มูบานพระพทุธบาท
สีร่อย กาํละ 13 บาท พอคาคนกลางนําไปขาย
ที่จงัหวัดตาก ลําพูน กําละ 19 บาท (สมาน 
กิติกร, พอคารับซื้อเมี่ยง, สัมภาษณ) ราคา
เมี่ยงในตลาดตนลําไย กําละ 24 บาท

ป พ.ศ.2508 เม่ียงราคากําละ 50 
สตางค 1 วันเก็บเม่ียงได 50 กํา รายได
วันละ 25 บาท ซึ่งเปนรายไดที่สูงพอสมควร 
ทั้งน้ีเพราะอัตราคาจางแรงงานกรรมกรป พ.ศ.
2505-2508 วันละ 15-25 บาท หรือ 15-20 บาท
เทานั้น
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กอนสรางถนนดนิลกูรงัป พ.ศ.2513 ตลาดเมีย่งของบานพระบาทสีร่อย
ใชการบรรทุกวัวตางและเกวียนไปจําหนายท่ีตลาดเหมืองผา อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม พอคาคนกลางก็จะรับซื้อสงไปจําหนายยังอําเภออ่ืนๆ หรือ
ตางจังหวัด

การใชวัวตางบรรทุกเมี่ยงจากภูเขาลงสูตลาดกอนการพัฒนาคมนาคม 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหมูบานอืน่ๆ ทีค่ลายคลงึกนั เชน การทาํสวนเมีย่งบานแมกาํปอง 
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม กอน พ.ศ.2520 ก็ใชวัวตางบรรทุกเม่ียงจาก
บานแมกําปองมายังบานปาปอง ปาง้ิว อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ในเขตบานปาแป ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปน
เขตพื้นที่ที่ปลูกเมี่ยงมากที่สุดของจังหวัดเชียงใหม กอน พ.ศ.2520 ก็ใชวัวตาง
ในการลําเลยีงเม่ียงสงมาขายท่ีตลาดอําเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม กระบวนการ
คาขายเม่ียงของตําบลปาแปมีความตอเนื่องกับพอคาขาวเปลือกในอําเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน

พอคาขาวเปลือกในอําเภอปาย ซึ่งเปนที่ราบลุมอุดมสมบูรณ เมื่อเสร็จ
การเก็บเก่ียวขาวแลวกจ็ะนําขาวเปลือกหรือขาวสารบรรทุกววัตางมาแลกเปล่ียน
หรือขายใหผูผลิตเมี่ยงในเขตภูเขาซ่ึงทํานาไมได จึงเกิดการแลกเปล่ียนและ
ซือ้ขายระหวางขาว (จากอาํเภอปาย) และเมีย่ง (จากตาํบลปาแป) พอคาววัตาง
เมืองปายเม่ือแลกเปล่ียนหรือขายขาวแลวก็จะซ้ือเม่ียงบรรทุกวัวตางสงไป
ขายตอในตลาดเชียงใหม เมื่อขายเม่ียงหมดก็จะซ้ือปลาเค็ม เกลือ นํ้ามันกาด 
เทียนไข ฯลฯ กลับเขามาขายตอท่ีปาแปและเมืองปายตอไป (ชูสิทธ์ิ ชูชาติ, 
2546) กระบวนการคาวัวตางเพื่อแลกเปลี่ยนสินคาสิ้นสุดลงเมื่อถนนดินลูกรัง
จากบานแมมาลัย ผานปาแป เขาสูอําเภอปายระหวาง พ.ศ.2520-2523
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 การค�าเมี่ยงในระบบการเกษตร 
แบบผสมผสาน

การคาขายเม่ียงในระบบการเกษตรแบบผสมผสานหลัง พ.ศ.2530 
จัดเปนการคาขายเม่ียงในระบบการผลิตเพ่ือการตลาดหรือระบบการผลิตเพ่ือ
ขาย แตอยางไรก็ตาม ในระบบการผลิตแบบยังชีพ เมี่ยงก็เปนผลผลิตหายาก 
เกิดข้ึนเฉพาะหมูบาน ผลติเพ่ือการแลกเปล่ียนมาต้ังแตโบราณ เพ่ือสนองความ
ตองการของผูบริโภคในสังคมลานนาหรือภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

ในระบบการผลิตเพื่อขายโดยใชการเกษตรแบบผสมผสาน การขนสง
เมี่ยงใชรถยนตแทนวัวตางและเกวียนเพราะไดเริ่มพัฒนาถนนดินลูกรังตั้งแต 
พ.ศ.2512

สาเหตุของการผลิตเมี่ยงจากสวนปาสูเกษตรแบบผสมผสานเกิดจาก
สาเหตุหลักสําคัญ 2 ประเภทคือ

1. อปุสงค (Demand) หรอืความตองการบริโภคเม่ียงลดลง แตอปุทาน 
(Supply) หรือปริมาณเมี่ยงที่จัดจําหนายในตลาดเทาเดิมตั้งแตป พ.ศ.2530 
ภาคเหนอืท้ังในเมอืงและชนบทมรีะบบการขนสง การสือ่สาร สือ่มวลชน ขยายตัว
จากเมืองออกสูชนบทมากข้ึน วัฒนธรรมสวนกลางจากส่ือสารมวลชน เชน 
โทรทศัน วทิย ุหนงัสอืพมิพและการขนสงทีส่ะดวกรวดเรว็ทําใหการปรบัเปลีย่น
วัฒนธรรมของชาวบานเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากยิ่งข้ึน วัฒนธรรมสวนกลางมี
อิทธิพลตอชาวบานทําใหชาวบานโดยเฉพาะรุนหนุมสาวเลิกบริโภคเมี่ยง แต
ปริมาณเมีย่งในตลาดยงัคงเดมิจึงทาํใหเมีย่งราคาตก ชาวสวนเมีย่งจงึลดการทาํ
เมี่ยงและปลูกพืชอยางอื่นทดแทน ทั้งนี้เพราะหลัง พ.ศ.2530 ไดเกิดโครงการ
อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิโครงการหลวง และภาคราชการสงเสรมิใหปลกูพชื
เศรษฐกิจอื่นๆ เชน กาแฟ พลับ ทอ อาโวคาโด หรือ พืชผักอื่นๆ ในเขตพื้นที่สูง 
ชาวบานบางคนจึงเลิกทําสวนเมี่ยง และปลูกพืชอยางอื่นทดแทน
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2. ระบบการเกษตรแบบผสมผสานการผลิตพชืเชิงเด่ียวทําใหเกษตรกร
เปนจาํนวนมากขาดทุนเพราะตนทนุแปรผัน สวนมากใชในการซ้ือปุย เมล็ดพนัธุ 
ยาปราบศตัรพูชื ฯลฯ เพราะการปลกูพชืเชงิเดีย่วมคีวามเสีย่งตอระบบการตลาด
และโรคพืช

หลังจากป พ.ศ.2530 ไดเกิดโครงการหลวงในจังหวัดเชียงใหมที่สถานี
เกษตรหลวงอางขาง (พ.ศ.2512) สถานีเกษตรหลวงแมหลอด (พ.ศ.2517) 
ศนูยพฒันาโครงการหลวงมอนเงาะ (พ.ศ.2528) รวมศนูยพฒันาโครงการหลวง
ในจังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ.2530 ทั้งหมด 23 โครงการหลวง (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 
2553: 8-9) นอกจากน้ียงัมโีครงอนัเนือ่งมาจากพระราชดําริทีส่งเสรมิชวยเหลอื
ใหเกษตรกรในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโครงการหลวงปลูกพืชผักเมืองหนาว
แทนฝน เชน ทอ พลับ สาลี่ เสาวรส อาโวคาโด ผักกาดหอมหอ แตงกวาญี่ปุน 
พริกหวาน ไมดอก พืชสมุนไพรและพืชผักอื่นๆ นอกจากนี้ยังเผยแพรวิทยาการ
ความรูใหมๆ ในการขยายพันธุ เชน การตอยอด เสียบก่ิง การผลิตปุยอินทรีย 
รวมทั้งการแปรรูป

อยางไรก็ตาม บานพระพุทธบาทส่ีรอยไมไดอยูในพื้นที่ของศูนยพัฒนา
โครงการหลวง จึงไมไดรับการพัฒนาโดยตรง แตชาวบานก็รับรูถึงเรื่องราวของ
โครงการหลวงและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จากการประสบดวย
ตนเอง หรือการบอกเลาจากบุคคลอื่น จุดเปลี่ยนจากสวนเมี่ยงเชิงเดี่ยวเปน
การเกษตรแบบผสมผสานโดยการลดตนเมี่ยงนอยลงแลวปลูกพืชชนิดอื่นๆ 
ทดแทน หรือใหเปนรมเงาของเมี่ยง เกิดจากการพัฒนาของภาคเอกชนคือ
มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท

มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทเปนองคกรพัฒนาเอกชน กอตั้งขึ้นเมื่อป 
พ.ศ.2517 โดยมีพระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เปนประธานกรรมการกอตั้งเพื่อ
ดําเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาเอกชนที่ยากจน มุงเนนใหชาวชนบทในพื้นที่
เปาหมายสามารถพัฒนาตนเอง พึ่งพาตนเองได ในหนวยงานของมูลนิธิมี
หนวยงานเกษตรพฒันา มหีนาทีส่งเสรมิสนับสนนุใหเกษตรกรในพืน้ท่ีเปาหมาย
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มีความรูความสามารถทางการผลิตและการจัดการผลิต งานดานเกษตรกรรม 
ทัง้ในระบบการเกษตรเชงิอนุรกัษและการเกษตรแผนใหมไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
(วัดปาดาราภิรมยกับมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, ม.ป.ป.)

มลูนธิศิกึษาพัฒนาชนบทไดนาํแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสานเขามา
เสนอทางเลือกใหชาวบาน เมื่อชาวบานเห็นวาเมี่ยงมีปริมาณการบริโภคลดลง 
จาํเปนตองลดจาํนวนของตนเมีย่งแลวปลกูพชือืน่ทดแทน ชาวบานพระพทุธบาท
สี่รอยจึงเขารวมโครงการใน พ.ศ.2532 ไดเดินทางไปศึกษาดูงานในโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริทีศ่นูยวจิยัเกษตรหลวงเชียงใหมแมจอนหลวง ตาํบล
แมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม และสถานที่อื่นๆ หลายคร้ัง ชาวบาน
ไดเรียนรูการติดตา เสียบยอด โดยใชตนไมพื้นเมืองเปนตนตอ เชน เสียบยอด
ทอพันธุใหมกับตนตอทอพื้นเมือง เปนตน

เมือ่ไดศกึษาดงูาน ทดลองปฏบิตั ิชาวบานหลายคนจงึไดพฒันาปรบัเปลีย่น
สวนของตนเองใหเปนสวนเม่ียง การเกษตรแบบผสมผสานไดผลดีและกระทํา
ติดตอมาจนถึงปจจุบัน (คําปน แกววงค, สัมภาษณ)

จากการสํารวจสวนเมี่ยงเกษตรแบบผสมผสานของนายคําปน แกววงค 
ใน พ.ศ.2560-2562 อยางตอเนื่อง ผูศึกษาพบวา ในพื้นที่ 17 ไร มีพืชยืนตน 
27 ชนิด พืชลมลุก 26 ชนิด รวม 53 ชนิด พืชยืนตนที่สําคัญเรียงตามลําดับการ
สรางรายไดจากสูงสุดไประดับรองลงมา ไดแก เมี่ยง พลับ บวย มะแขวน กาแฟ 
สม ไหน เปนตน พืชลมลุก ไดแก เสาวรส ผักตางๆ นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงปลา 
ปลูกพืชนํ้าในอางเก็บนํ้า การปลูกพืชแบบผสมผสานดังกลาวแลวกอใหเกิด
ผลผลิตและรายไดตลอดป ตามตารางท่ี 4
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ตารางที่ 4 แสดงผลผลิตจากพืชในระบบการเกษตรแบบผสมผสาน

อันดับ เดือน ผลผลิต (รายได�หลัก) หมายเหตุ

1 มกราคม มะแขวน สม

2 กุมภาพันธ ผัก

3 มีนาคม ผัก บวย เมี่ยง เริ่มเก็บปลายเดือนมีนาคม

4 เมษายน เมี่ยง บวย

5 พฤษภาคม เมี่ยง ไหน บวย

6 มิถุนายน เม่ียง

7 กรกฎาคม เมี่ยง พลับ

8 สิงหาคม เมี่ยง พลับ

9 กันยายน เมี่ยง

10 ตุลาคม เมี่ยง

11 พฤศจิกายน เมี่ยง กาแฟ สม มะแขวน

12 ธันวาคม เม่ียง สม กาแฟ มะแขวน

 

เสาวแกว กองคํา (สัมภาษณ) เกษตรกรสวนเมี่ยงกลาววา “มีสวนเมี่ยง
ผสมผสาน 20 ไร ปลูกพืชหลายชนิด ไดผลผลิตจากเม่ียงปละ 10,000 กํา (มัด) 
ขายใหพอคาในหมูบานมัดละ 13 บาท หนึง่ปมรีายได 130,000 บาท ถาทําสวน
เมี่ยงไมตองลงทุนเร่ืองยาปราบศัตรูพืช ปุย ไมตองรดน้ํา ลงทุนเฉพาะคาแรง
ตนเองในการเก็บเม่ียงหรือจางคนอ่ืนเก็บ คาจางเก็บเม่ียงกวยละ 180 บาท 
1 วัน เก็บได 5 กวย หนึ่งกวยเทากับ 180 มัด คาจางกวยละ 80 บาท เก็บเม่ียง
ได 5 กวย รายไดวันละ 400 บาท” (กัลยา มาสม, สัมภาษณ)
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เมื่อนําเมี่ยงสดมานึ่ง ตองจางมัดเมี่ยงที่นึ่งแลวเปนกําๆ อีก กําละ
ประมาณ 600 กรัม ไดคาจางกํา (มัด) ละ 1 บาท รายไดจากการมัดเมี่ยงแตละ
วันตั้งแต 400-500 บาท (สมาน กิติกร, สัมภาษณ)

สวนเมี่ยงแบบผสมผสานตั้งแต 20 ไรขึ้นไปเจาของสวนขายเมี่ยงนึ่งสุก
แลว ถามัดละ 13 บาท ก็ไดรายไดยังไมหักคาแรงงานรับจางและแรงงานตัวเอง 
ประมาณปละ 130,000 บาท ถาเมี่ยงราคาสูงกําละ 14 บาท ก็ไดรายไดปละ 
140,000 บาท ทั้งนี้ ไมรวมผลผลิตจากการเกษตรผสมผสานอื่นๆ

โรจน นรสิงห (สัมภาษณ) เคยปลูกกาแฟ 2 ไร แตพื้นที่ 2 ไรเทากัน
รายไดเมี่ยงดีกวากาแฟ เพราะไมตองลงทุนดูแลและมีโรคมากเหมือนกาแฟ 
เมี่ยง 1 ไร เก็บไดปละ 5 ครั้ง ไดเงินปละ 22,500 บาทตอไรตอป กาแฟ 1 ไร 
ปลูกได 400 ตน ขายไดปละ 1 ครั้ง ไดเงินเพียงปละ 2,000-3,000 บาทตอไร 
ถาการรับซื้อกาแฟต่ํากวากิโลกรัมละ 8 บาท ขาดทุน

คําปน ศรีวิไชย (สัมภาษณ) ยอดเมี่ยงหรือใบชา 1 ไร เก็บยอดเมี่ยง
ทําใบชาไดปละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 40 บาท ในเวลา 1 ป

ยอดเมี่ยงใช�ผลิตใบชา
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มีรายไดตอไรเพียง 6,000 บาทเทานั้น รายไดจากการขายยอดเม่ียงหรือชา 
ไดนอยกวาการขายเม่ียง กรรมวิธียุงยากและระบบการตลาดในหมูบานเม่ียง
ดีกวา เพราะมีพอคาคนกลางในหมูบานเปนผูรับซื้อรายใหญ

สําหรับผลิตผลจากพืชในสวนเกษตรแบบผสมผสานของชาวบาน
พระพุทธบาทส่ีรอย (สุทธิวิทย ตรีสุวรรณ เกษตรตําบลสะลวง, สัมภาษณ) 
สรปุวา เมีย่งสรางรายไดใหแกชาวบาน ทัง้เจาของสวนเมีย่งและแรงงานรบัจาง 
ดกีวาพืชผลอ่ืนๆ ทัง้หมด รองลงมาคือ บวย เพราะแปรรูปเปนบวยดองเค็มไดงาย 
ตลาดบวยก็สงขายในเขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และวัดพระพุทธบาท
สี่รอย เพราะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวทุกวัน

บวย 1 ไร ไดผลผลิตปละ 20,000 บาท หรือมากกวานั้น การปลูก
ก็ไมตองใสปุย และใชยาปราบศัตรูพืช เชนเดียวกับเม่ียง (เสาวแกว ทองคํา, 
สัมภาษณ) แตตลาดบวยคอนขางนอยกวาเมี่ยง และขาดพอคาคนกลาง พชืท่ี

ต�นบ�วย
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ทํารายไดดีอีกอยางหนึ่งคือ พลับ จัดจําหนายไดปละครั้งเดียว เดือนสิงหาคม 
แปรรูปไมได ปริมาณในตลาดจากหมูบานอื่นในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัด
ใกลเคียงมีมาก ดงันัน้การปลูกพลับจงึมปีญหาดานการตลาดกับคูแขง และขาด
พอคาคนกลางในหมูบาน

สําหรับพอคาคนกลางในหมูบาน คือ ผูใหญบาน สมาน กิติกร อาชีพ
เจาของสวนเม่ียง และพอคาเมี่ยง กอนเขารับตําแหนงผูใหญบานหมูที่ 6 
พระพุทธบาทสี่รอย ผูใหญสมาน กิติกร อธิบายใหฟงวา

“รับซื้อเมี่ยงจากชาวบาน 1 กํา (600 กรัม) ราคา 13-14 บาท แลว
นึ่งขาย กําละ (600 กรัม) 19 บาท ในเวลา 1 เดือนขายสงเม่ียงประมาณ 
6,000 กิโลกรัม ขายสงทุกเดือน ดังนั้น 1 ป ขายสงเม่ียง 12 เดือน ประมาณ 
72,000 กิโลกรัม” (สมาน กิติกร, สัมภาษณ)

ถาวเิคราะหจากตัวเลข 1 เดอืนขายสงเมีย่งนึง่แลว 6,000 กโิลกรมั 1 กาํ 
หนัก 600 กรัม คิดเปนเมี่ยงเดือนละ 10,000 กํา (มัด) ปละ 120,000 กํา (มัด) 
รับซื้อกําละ 14 บาท เปนเงินเดือนละ 140,000 บาท ปละ 1,680,000 บาท 
ราคาขายสง กําละ 19 บาท ขายไดเดือนละ 190,000 บาท ปละ 2,280,000 
บาท ไดกําไรขั้นตนยังไมหักตนทุนปละ 600,000 บาท หักตนทุน เชน คานํ้ามัน 
คาจางแรงงาน กวย ถงุพลาสติก แตยงัไมหกัคาเสือ่มทนุคดิรอยละ 30 (180,000 
บาท) จึงไดกําไรปละ 420,000 บาท หรือเฉล่ียเดือนละ 35,000 บาท นี่คือ
รายไดจากธุรกิจเมี่ยงอยางเดียว

นอกจากรายไดเมี่ยงในแตละปแลว พอคาขายสงรายนี้ยังเปนเจาของ
สวนเกษตรแบบผสมผสาน เปนพอคาคนกลางในหมูบาน ผลิตบวยของตนเอง
และรับซื้อบวยจากเกษตรกรในหมูบาน

การผลิตเมี่ยงในหมู บ านพระพุทธบาทสี่รอย ไดกระจายรายได
ใหเกษตรกรและพอคาเมี่ยงทั้งหมูบานลดหลั่นกันลงไป อยางไรก็ตาม การผลิต
เมี่ยงไดปละ 72 ตัน นับวาเปนจํานวนนอยเมื่อเทียบกับตําบลเมืองกาย ผลิตได
ปละ 200 ตัน และตําบลที่ผลิตเมี่ยงรายใหญที่สุดคือ ตําบลปาแป ผลิตไดปละ 
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1,822.99 ตัน มีเกษตรกรปลูกชาเมี่ยงจํานวน 6,699.75 ไร (เอกสารเกษตร
อําเภอแมแตง, 2561) ถาคิดรายไดปละ 6,333,333 บาท หักคาตนทุนรอยละ 
30 เหลือเงินรายได 4,333,333 บาท 

นี่คือเศรษฐกิจชาวบานที่เกิดจากธุรกิจเมี่ยงอยางเดียว ดังนั้นเศรษฐกิจ
เมี่ยงในระบบการเกษตรแบบผสมผสานจึงเปนทางเลือกหน่ึงของชาวบาน 
บนพืน้ฐานเศรษฐกจิวฒันธรรมของสงัคมทีแ่ตกตางจากเศรษฐกจิวฒันธรรมของ
คนในเมือง เศรษฐกิจเมี่ยงจึงเปนเศรษฐกิจชุมชน และนําชุมชนสูความเขมแข็ง

 การพฒันาอย�างยั่งยนืกับสวนเม่ียง 
ระบบการเกษตรผสมผสาน

เมีย่ง อาจเปนสนิคาทีล่าหลงัไมทนัสมัย หนวยงานของรฐัและภาคเอกชน
หลายหนวยงานจงึใหชาวบานลดการผลติเมีย่งเพือ่บรโิภคแบบโบราณ แลวสราง
นวัตกรรมใหมในผลผลิตเมี่ยงใหเกิดขึ้นในรูปแบบของสินคาใหมๆ เพื่อสราง
มูลคาเพิ่มหรือลดการปลูกเมี่ยงแลวปลูกพืชอื่นๆ ทดแทน หรือเลิกปลูกเมี่ยง
แลวปลูกพืชเศรษฐกิจอยางอื่น

จากการศึกษาวิเคราะหสังคมการผลิตเมี่ยงของชาวบานพระพุทธบาท
สีร่อยตดิตอกนัมาตัง้แตป พ.ศ.2553 ไดคนพบแนวทางแกไขปญหาเพือ่หลดุพน
ทุกขของชาวบานดวยตัวชาวบานเองเปนหลัก แตมีองคกรภายนอกรวมให
แนวคิด ความรู การศึกษาดูงาน แตการตัดสินใจเปนของชาวบาน

จากบทสรุปจึงคนพบวา ชาวบานพระพุทธบาทสี่รอยยังคงประกอบ
อาชีพทําสวนเมี่ยง ระบบการเกษตรแบบผสมผสาน จากขอมูลของเกษตรกร
ตําบลสะลวงระบุวาพื้นที่ปลูกเมี่ยงมีประมาณ 300 ไร เกษตรกรลงทะเบียนทํา
สวนเมี่ยง 20 ครั้งตอเดือนเฉพาะในตําบลสะลวง บานพระพุทธบาทส่ีรอย แต
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ก็ยังมีเกษตรกรจากบานหนองกาย ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง เขามาทํา
สวนเมีย่งประมาณ 10 ครัง้ตอเดอืน รวม 30 ครัง้ตอเดอืน (สทุธวิทิย ศรสีพุรรณ, 
เกษตรตําบลสะลวง และสนิท กิติกร, สัมภาษณ)

อยางไรก็ตาม การถือครองพ้ืนที่ทําสวนเม่ียงในเขตภูเขาพระพุทธบาท
สี่รอย เกษตรกรยังไมมีกรรมสิทธิ์หรือสิทธิถือครองโดยถูกตองตามกฎหมาย 
พื้นที่ยังอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย ดังนั้นจํานวนพ้ืนที่ในการ
ถือครองจึงยังไมแนนอน

 สวนเม่ียงระบบการเกษตรผสมผสานเม่ือวิเคราะหแลวจัดเปนสวนเม่ียง
ทีส่อดคลองกบัการพัฒนาอยางยัง่ยนืของสหประชาชาติ 17 เปาหมาย (Global 
Goals, 2015) ทัง้ทางตรงและทางออม หรอืสอดคลองกบัการพฒันาทีก่ลมกลนื
ระหวางเศรษฐกจิ สงัคม และส่ิงแวดลอม นอกจากนีส้วนเมีย่งระบบการเกษตร

ป�าเมี่ยง
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แบบผสมผสานยงัสอดคลองกบัศาสตรพระราชาในการจดัการอนรุกัษสิง่แวดลอม 
การเกษตรทฤษฎีใหม โดยการปลูกพืชผสมผสานเพื่อปองกันความเสี่ยงและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะคําวา พอเพียง มิไดหมายถึงการมีรายได
อยางพอเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึงการอยูรวมกันในสังคมและสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน สมดุล และมั่นคง

ด�านเศรษฐกิจ
การผลิตเมี่ยงกอใหเกิดการกระจายรายไดทั้งลูกจาง เจาของสวนเมี่ยง 

และพอคาคนกลางในหมูบาน ดังนี้
ลูกจาง การเก็บใบเมี่ยงในแตละเดือน นอกจากใชแรงงานในครอบครัว

คือ พอ แม และลูก บางครอบครัวลูกไดรับการศึกษาระดับอาชีวศึกษาหรือ
ปริญญาตรีก็เลิกอาชีพทําเม่ียง ปลอยใหหนาที่นั้นเปนของพอแม สวนเม่ียง
ขนาดใหญจึงตองใชลูกจางจากชาวบานหนองกาย หรือกลุมชาติพันธุกะเหร่ียง 
แรงงานในการเกบ็เม่ียงจึงขึน้อยูกบัเจาของสวนเมีย่งสงูอายแุละแรงงานรบัจาง
สูงอายุ เนื่องจากแรงงานหนุมสาวตองการทํางานรับจางนอกพื้นที่

สําหรับเจาของสวนพื้นที่เกษตรผสมผสานจํานวน 14 ไร ก็เก็บเม่ียงโดย
ใชแรงงานของสามีและภรรยา (คาํปน แกววงค และอํานวย แกววงค, สมัภาษณ)

เมือ่เกบ็เมีย่งแลวตองนําใบเม่ียงนึง่ใหสกุแลวแยกมัดเปนกาํอกีครัง้หนึง่ 
อัตราคาจางมัดเมี่ยงสดกําละ 1 บาท ในเวลา 1 วันมัดได 200-300 กํา คิดเปน
เงินคาจางวันละ 200-300 บาท

การขายเมี่ยงใหแกพอคาคนกลางชาวสวนจะขายทั้งใบและเมี่ยงสด
กิโลกรัมละ 14 บาท และเมี่ยงนึ่งสุกแลวในอัตรากําละ 14 บาท หรือกวยละ 
180 กํา เปนเงิน 2,520 บาท เมี่ยงสด 1 กิโลกรัมนึ่งสุกแลวได 105 กํา หรือ 
1.8 กิโลกรัม

สําหรับพอคาคนกลางรับซื้อเมี่ยงจากหมูบานกําละ 13-14 บาท แลว
ขายสงในตลาดสันปาตอง ลําพูน และตาก กําละ 19 บาท การบรรทุกเมี่ยง
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ไปสงจังหวัดตากและลําพูน 1 ครั้ง บรรทุกได 3,700 กิโลกรัม หรือ 3.7 ตัน 
เมี่ยง 1 ตัน เทากับ 1,667 กํา

ในเวลา 1 เดือน ขายสงเมี่ยง 6,000 กิโลกรัม หรือ 6 ตัน ในเวลา 1 ป 
ขายเมี่ยงได 72 ตัน หรือ 72,000 กิโลกรัม คิดเปนจํานวนเมี่ยง 120,024 กํา

อัตราซึ่งเฉลี่ยกําละ 14 บาท เวลา 1 ป เปนเงิน 1,680,336 บาท ขายสง
กาํละ 19 บาท เวลา 1 ป เปนเงิน 2,280,455 บาท คิดเปนกําไรขั้นตน (Gross 
Profit) 600.120 บาท อัตรากําไรข้ันตน (Gross Profit Margin) รอยละ 35.71 
อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นเมื่อหักคาเสื่อมทุน และตนทุนทั้งหมดแลว ธุรกิจ
เมี่ยงก็ยังคงมีกําไร

ตนทนุในการผลิตเม่ียงคอนขางต่ําเพราะการบํารงุตนเม่ียงเพียงแตลงทุน
จางแรงงานตัดหญาในแปลงตนเมี่ยง เก็บใบเม่ียงนึ่งและมัดเมี่ยงเปนกํา สวน
ตนทุนในการซื้อปุยเคมี ปุยอินทรีย หรือยาปราบศัตรูพืช ไมตองลงทุนเพราะ
ตนเมี่ยงเจริญเติบโตเองโดยธรรมชาติ ไมตองใชปุยบํารุง และยาปราบศัตรูพืช 
การนําเมี่ยงไปจําหนายก็เพียงลงทุนทางดานการขนสงและคาวัสดุตางๆ เชน 
ถุงพลาสติก กวยบรรจุเมี่ยง คาแรงงานในการขนสง

ผลตอบแทนจากเศรษฐกิจเม่ียงสามารถแบ�งได�ดังน้ี
ลูกจางไดรับเงินจากการเก็บเมี่ยงเฉลี่ยวันละ 400 บาทในเวลา 1 เดือน 

(ทาํงาน 26 วนั) คดิเปนเงนิ 10,400 บาท หรอืบางคนอาจไดมากหรอืนอยกวานี้ 
แตแรงงานเหลานีจ้ะไมเกบ็เมีย่งทัง้ป ฤดกูาลทาํนาจะประกอบอาชีพทาํนา เสรจ็
ฤดูทํานาจะเก็บเมี่ยง (กัลยา มาสม, สัมภาษณ)

เจาของสวนเมีย่งแบบเกษตรผสมผสาน เฉพาะการผลติเมีย่งอยางเดยีว 
เชน สวนเม่ียงแบบผสมผสาน 20 ไร มีรายไดจากเมี่ยงปละ 120,000-130,000 
บาท (เสาวแกว กองคํา, สัมภาษณ)

การปลกูเมีย่งแบบเกษตรผสมผสาน 1 ไร เกบ็เมีย่งไดฤดกูาลเกบ็เกีย่วละ 
4,000-5,000 บาท ในเวลา 1 ปเก็บเมี่ยงตามฤดูกาลเก็บเก่ียวได 5 ไร ดังนั้น
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เมี่ยง 1 ไร ในเวลา 1 ป มีรายได 20,000-25,000 บาทตอไรตอป รายไดจาก
เมีย่งดกีวารายไดจากการปลกูกาแฟอาราบกิา กาแฟนอกจากตองลงทนุสงูแลว
ยังเก็บไดเพียงปละ 1 ครั้ง กาแฟ 1 ไร ขายไดเพียงปละ 2,000-3,000 บาท 
ถากาแฟตํา่กวากิโลกรัมละ 8 บาท กข็าดทนุ (โรจน นรสงิห และอาํนวย แกววงค, 
สัมภาษณ)

พืชอีกชนิดหน่ึงที่มีราคาดี ไมตองลงทุนมากนัก สามารถแปรรูป
จดัจาํหนายไดตลอดป คอื บวย ปลกูบวยกไ็มตองลงทนุในการใชปุยและยาปราบ
ศัตรูพืช ลงทุนแตคาแรงในการจางเก็บและคาเกลือในการดองบวยเทานั้น

 

ต�นบ�วย

การเก็บบ�วย การหมักบ�วย
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ปลูกบวย 1 ไร มีรายไดไรละ 20,000-30,000 บาท ในเวลา 1 ป ปลูก
บวย 3 ไร มีรายไดปละ 60,000-90,000 บาท (ประพันธ กันธะ และเสาวแกว 
ทองคํา, สัมภาษณ)

บวยสามารถนาํมาดองเปนบวยเคม็ บรรจขุวดเกบ็ไวขายตลอดป บวยเคม็
บรรจุขวดนอกจากขายสงแลวยังจัดจําหนายใหแกนักทองเที่ยว ณ รานคา
หนาวัดพระพุทธบาทสี่รอย ขวดละ 10 บาท ในวันเทศกาลอาจขายไดถึงวันละ 
100 ขวด หรือวันละ 1,000 บาท ดังนั้นบวยจึงเปนพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่
ลงทุนนอยในสวนเมี่ยงแบบเกษตรผสมผสานบนพื้นฐานวัฒนธรรมชาวบาน

 

การปลูกเม่ียงตองอาศัยรมเงาของไมใหญ ดังนั้นชาวสวนจึงปลูกพืช
เศรษฐกิจไวเปนรมเงาของเมี่ยง เชน อาโวคาโด พลับ สาลี่ หรือไมผลอื่นๆ 
รายไดจากไมผลเหลานี้ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหชาวสวนเม่ียงแบบเกษตร
ผสมผสานมีรายไดเพิ่มขึ้นและตนทุนต่ํา

ขวดบ�วย
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เกษตรกรในหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย ซึ่งมีรายไดหลักจากผลิตเมี่ยง
และรายไดรองลงมาคือ บวย พลับ สาลี่ และพืชอื่นๆ รวมทั้งการแปรรูปผลไม
ดังกลาวแลวดวย

ความย่ังยืนทางด�านสังคม
กระบวนการผลิตเมี่ยง รวมท้ังการทําการเกษตรแบบผสมผสานใน

หมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย เปนการใชแรงงานในครอบครัวของพอ แม และลูก 
ดงันัน้จงึไมมแีรงงานออกจากหมูบานไปทาํงานรบัจาง ยกเวนรุนลกูทีไ่ดรบัการ
ศึกษาและไมตองการประกอบอาชีพเดิมของพอแม สวนลูกจางเก็บเม่ียงก็มา
จากบานหนองกาย และหมูบานใกลเคียง รัศมีไมเกิน 20 กิโลเมตร สามารถ
ไปเชาเย็นกลับ หรือบางฤดูกาลเลิกรับจางก็สามารถทํางานอิสระของตนเองได

การปลูกไม�ผลในสวนเม่ียง
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สวนเม่ียงในเขตหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย มีนักทองเท่ียวเขามา
นมสัการ หรอืกราบไหวบชูาพระพุทธบาทสีร่อยทุกวนั อยางนอยวนัละ 100 คน 
ถึง 1,000 คน หรือมากกวาน้ัน ดังนั้นผลผลิตสวนหนึ่งของชาวบานจึงสามารถ
จัดจําหนายไดที่รานขายของที่ระลึกในเขตวัดพระพุทธบาทส่ีรอย

ของที่ระลึกผลิตภัณฑ�จากป�าอบเชย

ยาสมุนไพรจากสวนเม่ียง ของที่ระลึกจากสวนเม่ียง
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กระบวนการผลิตในสวนเม่ียงแบบเกษตรผสมผสานท่ีใชแรงงาน
ในครอบครัว หรือแรงงานจากหมูบานใกลเคียง จึงทําใหบุคคลไมหางไกลบาน 
มคีวามสมัพนัธกนัอยางใกลชดิ เกดิความรกั ความอบอุนในครอบครวั และความ
สมัพนัธระหวางเพ่ือนบาน จงึทาํใหเกดิความม่ันคง ยัง่ยนืดานสงัคม และสบืสาน
วฒันธรรมการผลิตเมี่ยง บริโภคเมี่ยง

วัฒนธรรม คือ ตนทุนทางสังคม ในการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
สรางอัตลักษณของชุมชน เพื่อใหเกิดคุณคา และมูลคาเพิ่ม ในผลผลิตทางดาน
บริการที่เกิดจากการทองเที่ยวและสืบสานดานวัฒนธรรมเพื่อสรางนวัตกรรม

ความย่ังยืนด�านส่ิงแวดล�อม
การปลูกเมี่ยงตั้งแตอดีตใชระบบสวนปาหรือวนเกษตร ตั้งแตระบบ

การผลิตเพื่อยังชีพจนถึงระบบการผลิตเพื่อขาย การปลูกเม่ียงตองอาศัยรมเงา
ของตนไมใหญ ดังนั้นจึงเกิดการพ่ึงพิงอิงกันในระบบนิเวศปาระหวางสวนเมี่ยง
กับตนไมใหญ เมี่ยงเปนไมพุมระดับกลางที่สูงกวาระดับลาง เชน ตระกูลขิง ขา 
หรอืพชืหนาดนิอืน่ๆ ดงันัน้ในสวนเมีย่งจงึเปนบอเกดิแหงความหลากหลายทาง
ชีวภาพทั้งพืชและสัตว กอใหเกิดปจจัย 4 คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค มาต้ังแตอดีต แตการปลูกพืชเชิงเดี่ยวในปจจุบันทําให
สวนเม่ียงไมสามารถสรางปจจัย 4 เหมือนเชนในอดีต แตสวนเม่ียงก็ยังคงมี
พืชผักที่ปรุงอาหาร และยารักษาโรค

สวนเมี่ยงยังชวยปองกันไฟปา ทั้งน้ีเพราะชาวสวนตองสรางแนวกันไฟ 
และระมัดระวังไฟปาไมใหไหมลุกลามเขามาเผาผลาญทําความเสียหายแก
สวนเมี่ยง

ไมยนืตนในสวนเม่ียง ปลกูเพ่ือเปนรมเงาของเม่ียง เชน ไมกอ ไมตะแบก 
ไมรัง ยังใชทําเสาบาน หรือไมยืนตนสําหรับทําผนัง พื้น ฝา และระแนง เชน 
ไมเทียม ไมยาง ไมสน ไมตะเคียนทอง ไมจําปาปา การทําสวนเมี่ยงแบบพึ่งพิง
กับปา ทําใหชาวบานไดไมจากสวนเมี่ยงสรางบานเรือน
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เสาบ�านไม�ก�อ

บ�านจากไม�ในสวนเม่ียง
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เมือ่ระบบนเิวศปาในสวนเมีย่งอดุมสมบรูณ นอกจากเกดิความหลากหลาย
ทางชีวภาพ อันเปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอมแลว ระบบนิเวศ
ที่สมบูรณทําใหเกิดฝนตก ปองกันอุทกภัย ดินถลม และปญหาภัยแลง อันสง
ผลกระทบตอคนในสวนเมี่ยง และประชาชนพื้นราบในตัวเมือง

ดังนั้น สวนเมี่ยง คือพื้นที่อนุรักษปา ระบบการผลิตเมี่ยง คือระบบการ
อนุรักษ ปกปองทรัพยากรธรรมชาติ

 สวนเม่ียงพระพุทธบาทสี่รอย 
ในอนาคต

การผลิตเม่ียงปจจุบัน ผลผลิตเพียงพอในการตอบสนองความตองการ
ของตลาดในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และตาก สําหรับจังหวัดอื่นๆ ในภาคเหนือ
ก็บริโภคเมี่ยงเชนเดียวกัน แตแหลงผลิตเมี่ยงก็มีสถานที่อื่นๆ อีก เชน ปาแป 
บานสบกาย แมกาํปอง เทพเสด็จ หรอืสถานท่ีอืน่ๆ ในจังหวัดภาคเหนือ ปรมิาณ
การสงออกเม่ียงปละ 72 ตัน (7,200 กิโลกรัม) ที่บานพระพุทธบาทส่ีรอยผลิต
ไมเพียงพอ พอคาคนกลางในหมูบานพระพุทธบาทสี่รอยตองสั่งซื้อเมี่ยงจาก
ตําบลปาแป เขามาเพื่อสงจําหนายใหแกลูกคา

ปริมาณสินคาเมี่ยงยังคงเปนความตองการของตลาด และไมขาดแคลน 
แตก็ไมลนตลาด คือเกิดความพอดีระหวางปริมาณการผลิตกับความตองการ
ชาเมี่ยง จึงเกิด “ราคาดุลยภาพตลาด” (Market Equilibrium Price)

อยางไรก็ตาม รสนิยมในการบริโภคเม่ียงแบบจารีตนิยมของคนรุนใหม
ไดหมดสิน้อยางรวดเรว็ การบรโิภคเมีย่งปจจบุนัจงึใชในพธิกีรรม เชน ประเพณี
ขึ้นบานใหม บวชนาค การแตงงาน งานศพ ฯลฯ และการบริโภคของผูสูงอายุ
ในหมูบานชนบทตั้งแต 50 ปขึ้นไป แตมิใชทุกคน ดังนั้นความตองการบริโภค
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เมี่ยงจึงลดนอยลง และการปลูกเมี่ยง ผลิตเมี่ยง ในหมูบานอื่นๆ รวมทั้ง
พระพุทธบาทสี่รอยก็ลดลงดวย จึงทําใหเกิดดุลยภาพตลาดเมี่ยง

ภัยคุกคาม หรือปจจัยแหงความเสี่ยง สําหรับสวนเมี่ยงพระพุทธบาท
สี่รอย ประการแรกเปนปจจัยภายในหมูบานซึ่งเกิดข้ึนจากการขาดแรงงาน
หนุ มสาวในการผลิตเมี่ยง เพราะแรงงานหนุมสาวหลังจากจบการศึกษา 
ก็ออกจากหมูบาน หรืออยูในหมูบานแตประกอบอาชีพในภาคราชการ หรือ
เอกชน เปน “มนุษยเงินเดือน”

ปจจัยภายในหมูบานอีกอยางหน่ึงคือ พอคาคนกลางในหมูบานมีเพียง 
1 คน ไมมทีายาทรับชวงในการประกอบธุรกจิการคาขายเม่ียง ถาพอคาคนกลาง
เลิกลมกิจการเพราะอายุมากหรือเหตุผลอ่ืน การคาขายเม่ียงจะเกิดปญหา
ในหมูบานอยางมากมาย ตั้งแตระบบการผลิต และการจัดจําหนาย

ประการที่สอง การบริโภคเมี่ยงลดนอยลงในปจจุบัน และจะลดลง
มากขึ้นในอนาคต จะเกิดปญหาเมี่ยงลนตลาด ราคาตกตํ่า และประชาชนเลิก
การผลิตเมี่ยง

แนวทางแก�ไข
เพื่อใหการผลิตเม่ียงซ่ึงเปนสินคาที่ควบคูกับสังคมลานนามาต้ังแตอดีต

ยังคงอยู ดังน้ันตองมีการปรับเปลี่ยนผลผลิตสินคาเมี่ยง ดังนี้
1. ตองมีการศึกษา วิจัยเรื่องเมี่ยง ในดานวิทยาศาสตร เพื่อคนหาวา

เมี่ยงมีประโยชนในการใชเปนยารักษาโรค ปองกันโรค แปรรูปเปนอาหาร 
เคร่ืองด่ืม เคร่ืองสําอาง และประโยชนอื่นๆ อยางไรบาง ในปจจุบันไดมีการ
คนควาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องเมี่ยง ไดผลตางๆ มากมาย แตนวัตกรรม
ยังไมหลากหลายในการแปรสภาพสินคาที่ตลาดยอมรับและตองการ เมื่อได
ผลการวิจัยออกมาเดนชัดแลวตองสรางผลิตภัณฑที่ทันสมัย และสงเสริม
การตลาดเพื่อใหเกิดการบริโภค
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2. ในดานการสงเสริมการทองเท่ียวอยางย่ังยนื สวนเม่ียง และกิจกรรม
การผลิตเม่ียงเปนอัตลักษณเฉพาะพ้ืนที่ในเขตภูเขาสูงต้ังแต 800 เมตรเหนือ
ระดับนํ้าทะเล แตมิใชทุกพื้นที่ในเขตภูเขาสูงที่ปลูกเมี่ยง ชนชาติไทยปลูกเม่ียง 
แตกะเหรี่ยง มง ละฮูร อะขา และกลุมชาติพันธุอื่นๆ ไมปลูกเม่ียงหรอืบริโภค
เมี่ยง แตอาจปลูกชา หรือบริโภคผลผลิตจากชา อัตลักษณเฉพาะพื้นท่ีและ
วัฒนธรรมจึงทําใหเกิดความนาประทับใจ

การใชเมี่ยงเปนกิจกรรมดึงดูดความสนใจในการทองเท่ียว เชน 
จัดกิจกรรมเท่ียวชมสวนเม่ียง รวมกิจกรรมเก็บใบเม่ียง หมักเม่ียง หรือ
ปรุงอาหารจากใบเม่ียง แปรรูปเม่ียงเปนอาหารขบเค้ียวท่ีทันสมัย ตัวอยาง
ดังกลาวเปนกิจกรรมอยางหน่ึงในการสงเสริมผลิตภัณฑเม่ียงและอนุรักษ
สวนเมี่ยง

การกระจายรายได จากการท่ีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในหมูบาน
พระพุทธบาทสี่รอย นอกจากเกิดประโยชนโดยตรงตอธุรกิจการผลิตเมี่ยงแลว 
ยังสงผลกระทบทางออมตอการผลิตพืชผลอยางอ่ืนในสวนเม่ียงดวย เชน ทอ 
พลับ บวย และพืชผักอื่นๆ รายไดจากการทองเท่ียวยังสงผลตอภาคบริการ
ในการจางงานและเกิดรายได เชน เรื่องที่พัก รานอาหาร การบริการนําเท่ียว 
การจัดจาํหนายของท่ีระลึก และยังกอใหเกดิการเรียนรู ความเขาใจอันดรีะหวาง
นักทองเที่ยว ผูมาเยือน และเจาของทองถิ่น

ธุรกิจการทําเมี่ยง และสวนเมี่ยง จะไมลมสลายถามีการปรับตัว
ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป ตนชาเมี่ยง ใบเมี่ยง สวนเมี่ยง 
ยงัคงมอียู แตแปรสภาพผลผลติเปนยารกัษาโรค เครือ่งสาํอาง อาหารสาํเรจ็รปู 
เครื่องดื่ม ของที่ระลึก ฯลฯ ควบคูกับการผลิตเมี่ยงแบบเดิม เพื่อใชในพิธีกรรม
และสนองความตองการของคนกลุมนอย การทองเทีย่วกเ็ปนกิจกรรมอยางหนึง่
ในการกระตุน สงเสริม การตลาดเม่ียง
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สัมภาษณ
กัลยา มาสม. บานเลขที่ 13 หมูที่ 6 บานผาเดน ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม
คําปน แกววงค. บานเลขที่ 3 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
คําปน ศรีวิไชย. บานเลขที่ 17/1 หมูที่ 6 บานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง 

อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม
จันทรฉาย ทิม. บานเลขที่ 28 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
บังผัด ตะลา. บานเลขที่ 33 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
ประชุมกลุมชาวบาน 40 คน ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันท่ี 30 

เมษายน-1 พฤษภาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

31 มีนาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

31 พฤษภาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

24 มิถุนายน พ.ศ.2562
ประพนัธ กนัธะ. บานเลขที ่92/1 หมูที ่4 บานหนองกาย ตาํบลสนัปายาง อาํเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม
โรจน นรสงิห. บานเลขท่ี 15/1 หมูที ่6 บานพระบาทส่ีรอย ตาํบลสะลวง อาํเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
วีระเดช เจริญดี (อดีตกํานันตําบลสะลวง). หมูที่ 1 บานนาหืก ตําบลสะลวง 

อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม
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สนทิ กติตกิร. รองประธานสภาองคการบรหิารตาํบลสะลวง ตาํบลสะลวง อาํเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม

สมาน กิตติกร (ผูใหญบาน). ที่ทําการผูใหญบานหมูที่ 6 บานพระบาทสี่รอย 
ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

สุทธิวิทย ศรีสุวรรณ. เกษตรตําบลสะลวง องคการบริหารสวนตําบลสะลวง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

เสถียร มณี (อดีตกํานันตําบลสะลวง). หนาวัดพระพุทธบาทส่ีรอย หมูที่ 6 บาน
พระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

เสารแกว กองคาํ. บานเลขที ่13 หมูที ่6 บานพระบาทสีร่อย ตาํบลสะลวง อาํเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม.

อภิชาติ ซาวเวียง. บานเลขที่ 9/1 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

อํานวย แกววงค. บานเลขที่ 3 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม
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จากสวนเมี่ยง
สูวนเกษตรแบบผสมผสาน

โฆษิต ไชยประสิทธิ์ 
อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 บริบทท่ัวไปของชุมชน 

ตําบลสะลวง อยูทางทิศเหนือของที่วาการอําเภอแมริม โดยหางจาก
ที่วาการอําเภอแมริมประมาณ 12 กิโลเมตร และหางจากอําเภอเมืองเชียงใหม
ประมาณ 22 กิโลเมตร เนื้อที่โดยประมาณทั้งตําบล 118.389 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 73,993.125 ไร มีอาณาเขต ดังนี้



ทิศเหนือ  ติดตอ  ตําบลปายาง และอําเภอแมแตง
ทิศใต  ติดตอ  ตําบลหวยทราย และตําบลนํ้าแรม
ทิศตะวันออก  ติดตอ  ตําบลขี้เหล็ก อําเภอแมริม
ทิศตะวันตก  ติดตอ  ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง
ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบเชิงเขาและภูเขา มีลักษณะเปนที่ราบ

สลบักบัเนนิเขาและภเูขา มคีวามลาดเอยีงจากทศิตะวนัตกไปทางทศิตะวนัออก 
สภาพดินโดยทั่วไปจะมีลักษณะเปนดินรวนรอยละ 65 ความอุดมสมบูรณ
ไมแนนอน คา ph 4.5-5.5 เหมาะแกการปลูกพืชไร ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ผลไม 
และอีกรอยละ 35 เปนดินภูเขามีความลาดชัน ไมเหมาะกับการเกษตร

ขอมลูพืน้ฐานหมูบานในเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตาํบล
สะลวงมีดังนี้

หมู� บ�าน
ครัว
เรือน

ประชากร ระดับ
การพัฒนาชาย หญิง รวม

1 บานนาหืก 360 351 351 702 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 3

2 บานสะลวงใน 257 297 330 627 หมูบานเรงรัด

พัฒนาอันดับ 3

3 บานสะลวงนอก 578 5,235 571 1,106 หมูบานเรงรัด

พัฒนาอันดับ 3

4 บานกาดฮาว 428 436 543 1,029 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 3

5 บานเมืองกะ 86 142 131 273 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1
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หมู� บ�าน
ครัว
เรือน

ประชากร ระดับ
การพัฒนาชาย หญิง รวม

6 บานพระบาท
สี่รอย

60 61 58 119 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 2

7 บานหวยสมสุก 118 197 167 364 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1

8 บานแมกะเปยง-
หวยเตารู

140 326 294 620 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1

รวม 2,027 2,395 2,445 4,840

 

อาชีพ 
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง แบงไดดังนี้
เกษตรกรรม 652 ครัวเรือน
คาขาย 50 ครัวเรือน
รับราชการ 15 ครัวเรือน
อาชีพอื่นๆ 511 ครัวเรือน

การศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แหง
ศูนยการเรียนรูชุมชน 1 แหง
ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน/หองสมุดประชาชน 8 แหง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 2 แหง
วัด/สํานักสงฆ 10 แหง โบสถ 3 แหง
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การสาธารณสุข
โรงพยาบาลสุขภาพชุมชนตําบล/หมูบาน 1 แหง
การมีสวมใชในครัวเรือน รอยละ 100
จํานวน อสม. 144 คน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สิน
ตูยามตํารวจ 1 แหง ศูนยพลังแผนดินประจําหมูบาน 8 แหง

บริการพื้นฐาน
1. การคมนาคม

การติดตอระหวางอําเภอและตําบลใกลเคียงใชถนนลาดยาง รพช. และ
สายบานสะลวงนอก ม.3 ตําบลสะลวง-บานปากทางสะลวง ม.7 ตําบลขี้เหล็ก 
อําเภอแมริม สายเหมืองผา บานไร สวนถนนเช่ือมระหวางหมูบาน ตําบล 
สวนใหญเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก คอนกรีตเสริมไมไผ และถนนลูกรัง 
ซึ่งสรางจากงบประมาณของ อบต. รพช. หรือทางหลวงชนบท กรมโยธาธิการ 
และโครงการพัฒนาจังหวัดตามขอเสนอของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
2. การโทรคมนาคม

หอกระจายขาว เสียงตามสายทุกหมูบาน 8 แหง
โทรศัพทสาธารณะ 15 แหง

3. การมีไฟฟา
หมูบานทีม่ไีฟฟาใช 7 หมูบาน หมูบานทีใ่ชพลงังานแสงอาทติย 1 หมูบาน

4. แหลงนํ้าธรรมชาติ
ลํานํ้า ลําหวย 7 สาย บึง หนองและอื่นๆ 5 แหง

5. แหลงนํ้าที่สรางขึ้น

ฝาย 3 แหง บอนํ้าต้ืน 473 แหง บอโยก 10 แหง การประปาหมูบาน 
11 แหง
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กลุ�มมวลชน
1. ลูกเสือชาวบาน 2 รุน
2. ไทยอาสาปองกันชาติ 2 รุน
3. อาสาสมัครสาธารณสุข 144 คน
4. กลุมแมบาน 8 กลุม
5. อาสาพัฒนาชุมชน 1 กลุม 16 คน
6. กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 2 กลุม
7. กลุมอาชีพ 17 กลุม
8. กลุมผูสูงอายุ 1 กลุม 665 คน
9. กลุมพลังแผนดิน 8 กลุม
10. อาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน 95 คน
11. กลุมฌาปนกิจ 4 กลุม
12. คณะอนุกรรมการเอดสตําบล 70 คน
13. กลุมติดเชื้อ 1 กลุม
14. กลุมสภาเยาวชนตําบล 1 กลุม 16 คน
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แผนท่ีบ�านพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแม�ริม จังหวัดเชียงใหม�
ที่มา: www.googleearth.com
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 บริบทชุมชนบ�านพระบาทสี่รอย 

ชุมชนบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ มีลักษณะทางภูมิศาสตรเปนปาเขาสูงกวาระดับ
นํ้าทะเลประมาณ 1,200 เมตรขึ้นไป สภาพอากาศเย็นสบายตลอดทั้งป 
ประวัติศาสตรการกอต้ังชุมชนไมนอยกวา 200 ป เดิมเปนพื้นที่ปา ตอมา
ชาวไทยพื้นราบบริเวณบานหนองกาย ตําบลสะลวง ไดเขามาตั้งรกรากถิ่นฐาน
บรเิวณดงักลาวเพือ่ทาํมหาหากนิ วถิชีวีติของชาวบานเปนแบบเรยีบงาย อาศยั
และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งที่เปนเอกลักษณของชุมชน
บานพระบาทส่ีรอยคือ เปนชุมชนท่ีมีการปลูกเม่ียงเปนอาชีพหลัก ชุมชน
บานพระบาทสี่รอยมีคําขวัญประจําหมูบานที่วา

แผนท่ีแสดงภูมิสังคมและวัฒนธรรม ตําบลสะลวง
ที่มา: การประชุมเชิงปฏิบัติการวิจัยชุมชนแบบมีส�วนร�วม 

วันที่ 4 มิถุนายน 2562 ณ อบต.สะลวง
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“วิถีชุมชนในหุบเขา ผูคนตอนรับมิตรไมตรี 
นมัสการพระบาทสรอย

แหลงผลิตเมี่ยงและชาคุณภาพดี 
ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง บานพระบาทสรอย”

 

ชมุชนบานพระบาทส่ีรอยเปนชุมชนเกาแกกลางขุนเขาสูง เปนแหลงปลูก
ผลติเม่ียง ของปา และสมุนไพร ชือ่ของหมูบานตัง้ชือ่ตาม “รอยพระบาทส่ีรอย” 
โดยมีชื่อเรียกหมูบานวา “บานพระบาทสี่รอย” มาจนถึงปจจุบัน ศักยภาพของ
ชุมชนบานพระบาทส่ีรอยเหมาะสมท่ีจะสงเสริมใหเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรู
วิถีพอเพียง ไดแก

วัดพระบาทสี่รอย
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วัดพระบาทสี่รอย
กราบนมัสการพระพุทธบาทสี่รอย เปนรอยประทับพระบาทของ

พระพุทธเจาในอดีต 4 พระองค ไดแก พระกกุสันธพุทธเจา พระโกนาคมน
พระพุทธเจา พระกัสสปพุทธเจา และพระโคดมพระพุทธเจา เปนรอยลึก
ลดหลั่นลงไปในแทงหินขนาดใหญประดิษฐานบนยอดเขาสูง

ดอยจิ๊กจ�อง
แปลเปนภาษาไทยวา ยอดของรม ยอดดอยสูงจากระดับนํ้าทะเล

ปานกลาง มองเห็นวิวทิวทัศนอําเภอสะเมิง เขื่อนแมงัด อําเภอแมแตง และ
ยังเปนจุดชมวิวทะเลหมอก พระอาทิตยขึ้นและตกอยางสวยงาม

การทําเมี่ยง
เรียนรูภมูปิญญากระบวนการทาํเมีย่งจากการเกบ็ใบเมีย่งในสวน มดัเปน

กําๆ นึ่ง นําไปหมักจนเปนเมี่ยง

ชมสวนพลับ ชา บ�วย
ทองเท่ียวชม ชิม ในสวนของเกษตรกรในเชิงเขา หากในชวงปลายป 

(เดือนธันวาคม-มกราคม) ดอกบวยสีขาวจะบานสะพรั่งไปท่ัวทั้งดอย

สวนเกษตรผสมผสาน
บนพ้ืนที่ขนาด 14 ไร ที่ปลูกพืชหลากชนิดและบอเลี้ยงปลา

ร�านค�าชุมชน
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ผลผลิตจากชุมชน ผลไมเมืองหนาว พลับ บวยดอง 

มะแขวน พืชสมุนไพรนานาชนิด และผลไมตามฤดูกาล
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อาหารท�องถิ่น
เมนูที่ไมควรพลาดคือ สาเม่ียง เมนูยําใบเม่ียงสดอรอยครบเคร่ือง

สมุนไพร ดวยพริกชี้ฟา หอมแดง ชิมชาพ้ืนบานสายพันธุอัสสัมจากประเทศ
ศรีลังกา หอมกรุน

 ความสําคัญของเม่ียง 
ในฐานะการเป�นทรัพยากรท�องถิ่น

“ชา” ชื่อสามัญคือ Tea ชื่อวิทยาศาสตร คือ Camellia sinensisktze 
อยูในวงศ Ternstroemiaceae ภาษาถิ่นภาคเหนือเรียกวา เมี่ยง หรือเมี่ยงปา 
คนไทยภาคกลางเรียกวา ชา ชาเปนพรรณไมขนาดยอมจนถึงกลาง มีความสูง
ของตนประมาณ 1-6 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานมาก ตามกิ่งออนมีขนปกคลุม 
ใบชาเปนใบเด่ียวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปหอก ปลายใบแหลม 
ขอบใบเปนจกัเล็กๆ หรือเปนฟนเล่ือย ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-4 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร หลังใบเปนสีเขียวเขม สวนทองใบเปน
สีเขียวออน แผนใบหนาและเหนียว เรียบเปนมัน คลายใบขอยแตจะยาวและ
ใหญกวา เสนใบเปนตาขาย สวนกานใบสั้น ดอกชา ออกดอกเปนชอหรือ
ออกเปนกระจุกตามงามใบ ลักษณะของดอกคลายกับดอกสมเขียวหวาน โดย
ดอกชาจะมีลักษณะใหญ สีสวย ดอกเปนสีขาวนวล และมีกลิ่นหอม ในชอหนึ่ง
จะมีดอกประมาณ 1-4 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ สวนกลีบเลี้ยงมี 2 กลีบ 
มีเกสรเพศผูอยู กลางดอกจํานวนมาก ผลชาเปนผลแบบแคปซูล มีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2-4 เซนติเมตร เมื่อแกจะแตกออก ในหนึ่งผลจะมี
เมล็ดอยูประมาณ 1-3 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยมแบน หรือ
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คอนขางกลม ผิวเมล็ดเรียบ เปนสีนํ้าตาลเขมเกือบดําหรือสีนํ้าตาลอมแดง 
มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 10-14 มิลลิเมตร

การใชประโยชนจากเมี่ยงใบชาท่ีหมักไวระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงนํามาใช
บริโภคโดยการอม และดูด ผสมกับเกลือหรือนํ้าตาล นิยมใชบริโภคในชนบท
ภาคเหนอืตอนบน เรยีกกนัวาใบเมีย่ง สวนในรฐัฉาน ประเทศเมยีนมา ชาวไทใหญ
เรียกวา leppet-so (Keen, 1978) ดานสรรพคุณตามตํารับยาไทย สวนที่ใช
เปนยา ไดแก ใบ ใบออน กากชา กากเมล็ด กิ่ง เปนตน

ใบ นํามาเคี่ยวเอานํ้ากิน มีฤทธิ์ชวยกระตุนทําใหกระชุมกระชวย ไมงวง 
และยังมีฤทธิ์ฝาดสมานใชรักษาอาการทองรวง รอนใน กระหายนํ้า และรักษา
อาการปวดเมื่อยตามรางกายไดดี บํารุงหัวใจใหสดชื่น นอกจากนี้ใบยังใชใสใน
โลงศพเพ่ือดูดกลิ่นเหม็นจากศพ

ใบออน จะมีรสฝาด หอม หวาน ใชยํารับประทาน นอกจากน้ียังนํามา
ปรุงแตงและอบกลิ่นเปนใบชา

กากเมล็ด จะมีสารชาโปนีน (saponin) มีคุณสมบัติลางสิ่งตางๆ ไดดี
มาก และยังใชสระผมลางสิ่งสกปรกออกจากผม นอกจากนั้นแลวนํ้ามันท่ีติด
กากเมล็ดยังชวยใหผมชุมชื้นเปนมันอีกดวย

กิ่งและใบ นํามาชงแกๆ ใชรักษาอาการพิษของยาอันตรายท่ีเปน
แอลกอฮอลตางๆ และยังใชทําน้ํายาสมานของกรดแทนนิคใสแผลไหมพอง

เมี่ยง (ชาอัสสัม) เปนพืชอินทรียที่ปลูกมาชานาน ชาวบานในเขต
ภาคเหนือนิยมปลูกไวสําหรับบริโภคภายในครัวเรือน (ของขบเค้ียว) สวนใหญ
จะปลูกเมี่ยงอยูใตรมเงาของตนไมใหญตามเชิงเขา ในการปลูกเม่ียงจะไมมีการ
ตัดไมหรือทําลายปา สภาพพ้ืนที่ที่ปลูกเม่ียงอยูที่ความสูงจากระดับนํ้าทะเล
ตั้งแต 300-1,000 เมตร ลักษณะการปลูก ปลูกตามไหลเขาใตรมไมใหญ

ความเกีย่วพนัระหวางเมีย่งกบัวถิชีมุชนบานพระบาทสีร่อย โดยชาวบาน
พระบาทสีร่อยจะปลกูเม่ียงตามไหลเขาใตรมไมใหญ มกีารดแูลรกัษาเปนอยางดี 
สามารถใชประโยชนจากปาไดเต็มที่ เชน ใชเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
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ในขณะเดยีวกันกส็ามารถปลกูพชืพันธุตางๆ ขึน้ตามตนไมใหญได ซึง่เปนอกีทาง
เลือกหน่ึงที่ยึดตามแนวพระราชดําริ “ปลูกพืช 1 อยาง ไดประโยชน 2 อยาง” 
การปลูกเม่ียงนัน้งายมาก ไมจาํเปนตองใสปุย และเจริญเตบิโตไดดเีมือ่ปลกูแซม
กับไมปานานาพรรณ

นอกจากนัน้ยงัมีความสมัพนัธของคนในชมุชนรวมกบันํา้ กลาวคอื เมีย่ง
จะมรีสชาติทีด่กีต็อเมือ่มนีํา้ทีส่มบรูณ นํา้ด ีดนิด ีชมุชนจึงตองมรีะบบการจัดการ
เพื่อรักษาสภาพเดิมของปาไว โดยแบงเปน 3 สวน คือ

1. ปาอนุรักษ ที่ไมสามารถเขาไปใชประโยชนได
2. ปากึ่งอนุรักษ (Semi-Conservation) ไดแก ปาเมี่ยงและปาชุมชน
3. ปาใชสอย (Agriculture) ไดแก ปาบริเวณพืน้ท่ีเกษตรกรรม เปนท่ีดนิ

เอกสารสิทธิใหประชาชนเขาทําประโยชนในเขตปฏิรูปที่ดิน (สปก.)

สภาพทั่วไปบ�านพระบาทสี่รอย
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 ระบบวนเกษตรกับการสร�าง 
ความหลากหลายอย�างยั่งยืน

วนเกษตร สามารถเรียกไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนปาแบบผสมผสาน 
ทั้งดานเกษตร วนเกษตร (ปลูกพืชเกษตรแซมอยูในปาธรรมชาติ) ปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง การปลูกพืชแบบพึ่งพา เปนตน

ระบบวนเกษตร (Agro-forestry Farming) คือการทําการเกษตร
ในพ้ืนที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตรแซมในพ้ืนที่ปาธรรมชาติ การเก็บผลผลิต
จากปามาใชประโยชนอยางยั่งยืนและการใชพื้นที่ปาธรรมชาติ การใชพื้นท่ีปา
ทาํการเพาะปลกูในบางชวงเวลาสลบักบัการปลอยใหฟนคนืสภาพกลบัไปเปนปา 
รวมถงึการสรางระบบเกษตรใหมลีกัษณะเลยีนแบบระบบนเิวศปาธรรมชาต ิคอื
มไีมยนืตนหนาแนนเปนสวนใหญ ทาํใหระบบมีรมไมปกคลุม และมคีวามชุมช้ืนสงู 

ระบบวนเกษตร ต�นเม่ียงต�องพึ่งพาร�มไม�ใหญ�เพื่อการเจริญเติบโต
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บางพืน้ทีม่ชีือ่เรยีกเฉพาะตามลกัษณะความโดดเดนของระบบนัน้ๆ การเกษตร
รูปแบบนี้สวนใหญพบในชุมชนที่อยูใกลชิดกับพื้นที่ปาธรรมชาติ เกษตรกร
จะทําการผลิตโดยไมใหกระทบตอพื้นที่ปาเดิม เชน ไมโคนไมปา หรือการนํา
ผลผลิตจากปามาใชประโยชนโดยไมใหกระทบตอระบบนิเวศ รูปแบบเกษตร
ทีพ่บ เชน ในภาคเหนอืการทาํสวนเมีย่ง สวนมะแขวน ปอสา ตาว กง ฯลฯ หรอื
ภาคใตการทําสวนดูซง สวนทุเรียน สวนมังคุด ลองกอง สะตอ เหรียง เปนตน

ปจจัยสําคัญของระบบวนเกษตรขึ้นอยูกับขนาด สภาพภูมิศาสตร
ในแตละพ้ืนที่ อยางไรก็ตามระบบดังกลาวก็คือรูปแบบหน่ึงของการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติเพือ่ใหเกดิความย่ังยนื ยกตัวอยางเชน การปลูกปา 5 ระดับ 
เปนการปลกูพชืหลากหลายชนดิใหอยูในแปลงเดยีว แตมคีวามสงูตางระดบักัน 
โดยอาศัยลักษณะความแตกตางของพืชที่มีความสูงตํ่ามาอยูรวมกัน ทําใหเกิด
การเก้ือกูลกันเหมือนปาธรรมชาติ สรางประโยชนมากมายหลายอยาง และ
สามารถใชพื้นที่ทุกตารางเมตรไดอยางคุมคา เรียกวา “เบญจเกษตร” มาจาก
คําวา “เบญจะ” หมายถึง 5 รวมกับคําวา “เกษตร” ยอมาจากคําวาเกษตรกร 
รวมกันแลวหมายถึง ผู ที่ทํางานหรืออาศัยท่ีดินท่ีนาเพ่ือเพาะปลูกพืชผล 
เลี้ยงสัตว และยังใชเรียกชาวนา ชาวสวน ชาวไร ชาวประมง และผูเลี้ยงสัตว
เพื่อการคาอีกดวย ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้

 
ระดับที่ 1 ปลูกพืชประเภทไมหัวเพื่อเปนอาหาร เชน ขิง ขา หอมหัวใหญ 

หอมแดง กระเทียม เผือก กระชาย มันสําปะหลัง มันเทศ
ระดับที่ 2  ปลูกไมเลื้อย เชน บวบ นํ้าเตา ถั่วฝกยาว แตงกวา มะระข้ีนก ถั่วพู 

ตําลึง
ระดับที่ 3  ปลูกไมพุมเตี้ยเพื่อใชประโยชนเปนอาหารและยารักษาโรค เชน 

พรกิ กะเพรา มะเขอื ตะไคร ขาว พชืสมนุไพรตางๆ เชน ฟาทะลายโจร 
วานหางจระเข ชางพลู กระเจี๊ยบ ดีปลี

เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความย่ังยืน68



ระดับที่ 4  ปลกูไมระดบักลาง ซึง่เปนชัน้ทีม่คีวามสงูเปนรองกลุมไมยนืตน เชน 
มะกรูด มะนาว ขี้เหล็ก สมโอ ขนุน ทุเรียน มะมวง ดอกแค กลวย 
ชะอม

ระดับที่ 5  ประเภทตนไมสูงใหญทรงใหรมเงา และชวยรักษาระบบนิเวศ เชน 
ตะเคียน ยางนา มะคา ประดู สกั มะฮอกกานี จําปาทอง

การจัดกลุมพืชในลักษณะเชนนี้จะทําใหเกิดระบบนิเวศซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคยีงกบัปาในธรรมชาตทิีพ่ชืสามารถพึง่พาอาศยัเกือ้กลูซึง่กันและกนัได และ
ยังเปนการใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนคุมคา แมในพ้ืนที่จํากัดก็สามารถปลูกพืชได
หลากหลายชนิด สวนผลผลติทีเ่หลอืจากการใชหรอืบรโิภคภายในบานยังนาํไป
แปรรูปจําหนายชวยสรางรายไดเพิ่มอีกทาง การรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดในธรรมชาติอยางชาญฉลาด สามารถพึ่งพาตนเองไดทั้งเศรษฐกิจและ

ทีม่า: https://www.baanlaesuan.com/47757/ideas/symbiotic-relationship
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สังคมและนํามาปรับใชใหสอดคลองกับความตองการตามวิถีของเกษตรกรเพื่อ
ความสุขท่ียัง่ยนือยางแทจริง เชนกรณีของ ลงุคําปน แกววงค อายุ 67 ป ซึง่เดมิ
เปนลูกจางเก็บเม่ียงมากอน ตอมาเม่ือมีที่ดินบนพ้ืนท่ี 14 ไร ก็ไดเขารับ
การอบรมกิจกรรมเกษตรผสมผสานตามวิถีความพอเพียงจากมูลนิธิศึกษา
พัฒนาชนบท

 

นอกเหนือจากการปลูกเมี่ยงแลว ลุงคําปนยังปลูกพืชหลากหลายชนิด
โดยไมใชสารเคมี และการเลี้ยงปลาตามหลักวนเกษตร โดยปฏิทินการเกษตร
ผสมผสานของสวนลุงคําปนมีวงจรการผลิต ดังนี้
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จากการทําวนเกษตรที่ยึดหลักธรรมชาติ โดยทําการเกษตรผสมผสาน
หลากหลายชนิด ไดทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น ไมตองพ่ึงพาพืชเชิงเด่ียวหรือการใช
สารเคมีในการเพาะปลูก เพราะผลผลิตที่ไดก็จะหมุนเวียนตลอดทั้งป เนนการ
บริโภคในครัวเรือนเปนหลักกอนแลวจึงนําออกจําหนาย สาเหตุสําคัญที่ชุมชน
ยังปลูกเมี่ยงอยูก็เพราะเมี่ยงเปนพืชที่ออกผลผลิตตลอดป รวมถึงกระบวนการ
ผลิตการทําเมี่ยงก็ยังเปนการสรางงาน สรางอาชีพจนกลายเปนอาชีพหลักของ
ชมุชน ลงุโรจนเปนผูผลติเมีย่งรายหน่ึงของชุมชนกลาวไววา “เมีย่งปลกูเต้ือเดยีว
กิน๋จนตาย” ตนเมีย่งเปนไมยนืตนท่ีมคีวามทนทาน ไมตองบาํรงุรกัษามากเทากับ
พืชชนิดอื่นๆ และยังกลาวอีกวา “บฮายบดีมันบตาย ถาแมงมันบเจาะ ตนเมี่ยง
มันกบตาย”

จะเห็นไดวา “เมี่ยง” ก็ยังมีความสําคัญตอชุมชนบานพระบาทส่ีรอย 
ทั้งในดานอาชีพ รายได ตลอดจนยังเปนพืชที่ยังคงรักษาสภาพแวดลอม 
ทรพัยากรธรรมชาติ โดยไมจาํเปนตองทาํลาย เปนภมูปิญญาทีร่กัษาความสมดลุ
ทางธรรมชาติ สิง่แวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม ตามวิถคีวามพอเพียงเพ่ือความ
ยั่งยืนของชุมชนตลอดไป

การทําเมี่ยง ยังถือเป�นอาชีพหลักท่ีสร�างเศรษฐกิจชุมชนอย�างยั่งยืน
จากอดีตถึงป�จจุบัน
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ขุนหลวงวิลังคะ  

เจาเมืองระมิงคนคร นครรัฐแหงแรกของเชยงใหม

ที่ตั้ง : อนุสาวรียขุนหลวงวิลังคะ อยูที่บานเมืองกะ 
หมูที่ 5 ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

ขุนหลวงวิลังคะ หรือขุนวิลังคราช หรือพระเจามิลักขราช พญาพิลังกะ 
เจาเมืองชนเผาลวัะ ผูรวมสมัยพระนางจามเทวี (พ.ศ.1176 - 1274) ปฐมกษัตรี
แหงนครหริภุญชัย (ลําพูน) ผูครองราชยใน พ.ศ.1202 หรือ พ.ศ.1205

เรื่องราวของขุนหลวงวิลังคะ กับพระนางจามเทวี ไดจารึกไวในหนังสือ
โบราณหลายเรื่อง ไดแก จามเทวีวงค พงศาวดารเมืองหริปุญไชย ตํานาน
มลูศาสนา ชนิกาลมาลีปกรณ (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
โปรดใหราชบัณฑิตแปล ตอมากรมศิลปากรให ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล
ครั้งที่ 2) นอกจากน้ียังมีตํานานพ้ืนเมืองซ่ึงจารึกไวในใบลาน และบอกเลา
สืบตอกันมา มีสถานที่ประกอบเรื่องราวตามคําบอกเลา



ลัวะ หรือละวา เปนชนเผาโบราณท่ีอาศัยในดินแดนภาคเหนือของ
ประเทศไทย ติดตอไปถึงสิบสองปนนาในสาธารณรัฐประชาชนจีน ชนเผา
ดงักลาวแลว ตัง้เปนชมุชนกอนเกดินครรัฐ (City State) ในภาคเหนือ (ประมาณ 
พ.ศ.1000 - 1300 เริ่มปรากฏนครรัฐในภาคเหนือ) ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม
ไดกลาวถึงลัวะ 9 ตระกูลปกครองเชียงใหมมากอน ตาํนานเมืองลําพูน ลําปาง 
ก็กลาวถึงลัวะเก่ียวกับการสรางเมืองในสมัยพุทธกาลกอนเกิดนครรัฐ

จากจารึกที่อนุสาวรียขุนหลวงวิลังคะ บานเมืองกะ ซึ่งครูบาสิงหคําได
แปลจากใบลานแลวจารึกประวัติขุนหลวงวิลังคะ สรุปยอไดดังนี้

เมืองเชียงใหมในอดีตมี “นครทัมมิฬา” หรือ “นครมิรังคะกุระ” ของ
ชาวลัวะซ่ึงมอีงคพระอุปะติราชปกครองสืบตอกนัมาจนส้ินวงศ “อปุต”ิ ขึน้วงศ 
“กนุาระ” ในสมัยพระเจากนุาระราชาไดทรงเปล่ียนนามนครเปน “ระมิงคนคร” 
(บริเวณเชิงดอยสุเทพ มีเวียงลัวะโบราณ ยังปรากฏหลักฐาน คือ เวียงเจ็ดริน 
เวียงสวนดอก)

เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความย่ังยืน78



ขนุหลวงวิลงัคะ เปนประมุของคที ่13 ของ “ระมงิคนคร” ประมาณกอน 
พ.ศ.1200 และสิ้นพระชนมใน พ.ศ.1227 เพราะ “สงครามความรัก” จึงเสีย
ทั้งรัก ทั้งเมือง และชีวิตตนเอง โดยมีหลักฐานกลาวถึงการเสียชีวิตแตกตางกัน
ดังนี้

ตํานานมูลศาสนา ฉบับเดิมเปนภาษาไทยเหนือ กรมศิลปากรไดแปล
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2482 สรุปเกี่ยวกับเรื่องขุนหลวงวิลังคะวา 

ขุนลัวะ มีนามวา วิลังคราช ไดสงขุนอํามาตยและบริวาร 500 คน 
มาสูขอพระนางจามเทวี แตก็ถูกปฏิเสธจึงสั่งใหเตรียมรี้พลเสนาประมาณ 
80,000 คน ยกลงมาแตเมืองวิลังคะ เพื่อโจมตีเมืองหริภุญชัย พระนางจามเทวี
ทรงจัดทัพใหโอรส 2 องค คือ เจามหันตยศ และเจาอินทวร ประทับชางไปกับ
หมูรีพ้ล กองทพัของขนุหลวงวลิงัคะเม่ือเหน็ชางทรงของโอรส 2 องค กเ็กดิความ
ตื่นตกใจ วางอาวุธ แตกพายหนีกลับเขาเมือง
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ในหนงัสอื ชนิกาลมาลีปกรณ พระรตันปญญาเถระ ไดแตงข้ึนเปนภาษา
บาลีระหวาง พ.ศ.2060 - 2071 ตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช โปรดใหราชบณัฑติ 5 ทาน แปลเปนภาษาไทย ปรากฏอยูในสมดุไทยดาํ
ฉบับหลวง 12 เลม ตอมาไดมีการแปลติดตอกันอีกหลายครั้งในวาระตาง ๆ  กัน

หนงัสอืชินกาลมาลปีกรณ กลาววา “พญามลิกัขะ ชือ่ พลิงักะ หอมลอม
ดวยทหาร 80,000 คน ยกมายึดเมืองหริปุญชัย (หริภุญชัย) เจามหายสประทับ
บนคอชางพระที่นั่ง แวดลอมดวยเหลาทหารเปนอันมากเสด็จออกไปสูรบทาง
ประตูทิศตะวันตก ครั้งนั้นพญามิลักขะเห็นรัศมีสีแดงลุกโพลงอยูที่ปลายงา
ชางเผือกตกใจกลัวตาย มิอาจทนอยูสนามรบไดก็หนีไป พลทหารทั้งหลาย
ทั้งปวงก็แตกฉานซานเซ็นหนีไป”

เรือ่งราวขนุหลวงวลิงัคะ กบัพระนางจามเทวไีดมกีารเลาเรือ่งและจารกึ
แตกตางกันออกไป เชน “การพุงเสนา” ชิงเมืองโดยไมตองรบพุง กลาวคือ 
พระนางจามเทวีตรัสวา ถาขุนหลวงวิลังคะพุงเสนา (หอก) ถึงในเมืองลําพูน
ก็ยอมเปนชายา แตเนื่องดวยพระนางใชคาถาอาคมลงในพระมาลาปกใหญ
ซึ่งทําจากผานุงหลากสีถวายแกขุนหลวงกอนพุงเสนา ดังนั้นเมื่อพุงเสนาจาก
ดอยปุยก็ไมถึงในเมืองลําพูน หรือบางตํารากลาววา พระนางใชกานใบพลูแตะ
ประจําเดือนแลวสงถวายใหขุนหลวงพรอมกับหมาก การกระทําดังกลาวแลว
ทําใหเสื่อมมนตขลัง พุงเสนาไมสําเร็จ เกิดความอับอายขายหนาเปนอยางยิ่ง

การตายของขุนหลวงวลิงัคะ บางตาํรากลาววา ถกูอาวธุของเจาอนนัตยศ 
บางตํารากลาววา หลังจากพุงเสนาแพก็ฆาตัวตายโดยโยนเสนาขึ้นทองฟาแลว
เอาแผนอกรับเสนาขาดใจตาย บางกว็าหลงัจากพุงเสนาและทาํสงครามแพแลว
ก็อับอายขายหนาหนีจากเมืองเขาอาศัยในถ่ินลัวะในปาเขตตําบลสะลวง หรือ
บานเมืองกะในปจจุบันนี้

ชีวิตขุนหลวงวิลังคะ มิไดแตกตางจากเนงปา ผูพายรักจากเรื่อง ผูชนะ
สิบทิศ ตองหลบหนีเขาปาเพราะพายรักแกพระเจาบุเรงนอง แตก็มีความ
จงรักภกัดตีอประเทศชาติยอมจับอาวธุสูขาศกึเพือ่ปองกนัพระเจาบเุรงนอง และ
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ประเทศชาติจนตัวตาย แลวนอนคว่ําหนาซบปฐพีเพ่ือมิใหเห็นหนาพระเจา
บุเรงนองเมื่อทัพหลวงยาตราทัพผานมา ณ จุดน้ี

ขุนหลวงวิลังคะ กลาวกันวากอนส้ินใจไดสั่งไววาใหเอาศพไปฝงไว 
ณ ยอดเขาเขตระมิงคนคร ซึ่งสามารถมองเห็นเมืองหริภุญไชยไดอยางชัดเจน

นี่คือ ความรักอมตะระหวางเจาลัวะ กับพระนางจามเทวี
หลมุศพของทานอยูที่ดอยมอนลอง ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม
ถาพจิารณาจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรโดยยดึหนงัสอืโบราณในสมยั

ราชวงศมังรายดังไดกลาวมาแลว แสดงวาขุนหลวงวิลังคะเปนเจาเมืองลัวะ 
(ระมิงคนคร) ในเมืองเชียงใหม ซึ่งหลักฐานดังกลาวแลวตรงกับตํานานพื้นเมือง
เชียงใหมซึ่งกลาวถึง ลัวะ 9 ตระกูลปกครองเชียงใหม หลักฐานทางโบราณคดี
ก็มีเนินกําแพงดินบริเวณเชิงดอยสุเทพ ถนนหวยแกว

ถาขนุหลวงวิลงัคะเจาเมืองระมิงคนครมีตวัตนตามหลักฐานประวัตศิาสตร
ก็แสดงวาเมืองเชียงใหมไมไดสรางขึ้นครั้งแรกสมัยพระเจามังราย (พ.ศ.1805 
- 1854) ในป พ.ศ.1839 แตเมืองเชียงใหมสมัยนครรัฐ (City State) มีมากอน
พระยามังรายอยางนอย 650 ป ดังนั้นระมิงคนครคือ นครรัฐแหงแรกของ
เชียงใหม
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พระพุทธบาทสรอย  

รอยพระบาทท่ีเกาแกที่สุดในประเทศไทย

ที่ตั้ง : วัดพระพุทธบาทสี่รอย หมูที่ 6 ตําบลสะลวง 
อําเภอแมริมจังหวัดเชียงใหม  50330

รอยที่ 1 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา กกุสันโธ 
รอยที่ 2 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา โกนาคมโน
รอยที่ 3 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา กัสสโป 
รอยที่ 4 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา โคตโม

จากตาํนานพระพทุธบาทสีร่อย ฉบบัลานนาไทยแปลเปนภาษาไทยและ
รวบรวมเรื่องราวโดย พระครูพุทธบทเจติยารักษ (พระครูบาพรชัย ปยะวัณโณ) 
เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทสี่รอย ไดอธิบายวา ณ บริเวณ เขารังรุง (รังเหย่ียว) 
มีพระพุทธเจา กกุสันโธ พระพุทธเจา โกนาคมโน พระพุทธเจา กัสสโป และ
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พระพุทธเจา โคตโม ไดเสด็จมาโปรดมหาศิลาเปรต ณ เวภารบรรพต 
(วัดพระพุทธบาทส่ีรอย) และทรงเมตตาประทับรอยพระพุทธบาทตางกรรม
ตางเวลาของพระพุทธเจาแตละยุค รวม 4 รอย ดังปรากฏในปจจุบันนี้

ในตํานานพระพุทธบาทสี่รอย ไดอธิบายวา พระยามังราย (พ.ศ.1805 
- 1854) ปฐมกษัตริยของราชวงศมังราย (พ.ศ.1839 - 2101) ก็ไดเสด็จมา

นมัสการพระพุทธบาทสี่รอย
จากหนังสือ “คําใหการของขุนหลวงหาวัด” ซึ่งเปนหนังสือบันทึก

เรื่องราวของกรุงศรีอยุธยาก็ไดกลาวถึงเรื่อง สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
(พ.ศ.2098 - 2148) เสด็จไปทรงนมัสการพระพุทธบาทส่ีรอย

เนาว นรญาณ ไดเขียนไวในบทความ “เปดบันทึกตํานานพระพุทธบาท
สี่รอย” ไวดังนี้

“...สมยัสมเด็จพระนเรศวรยกทัพไปรบท่ีเมอืงหาง พระองคทรงทราบวา
มีรอยพระพุทธบาทอยูบนยอดเขา เรียก “เขารังรุง” จึงไดเสด็จข้ึนไปนมัสการ 
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ทรงเปลื้องเครื่องทรง ทั้งสังวาลและภูษาแลวทรงถวายไวในรอยพระพุทธบาท 
และทําสักการบูชาดวย ธง ธูป เทียน ขาวตอกดอกไม มีเคร่ืองท้ังปวงเปน
อันมาก แลวจึงทําการพิธีสมโภชอยูเจ็ดราตรี” 

จากขอความประวัติศาสตรดังกลาวนี้เอง ทําใหเราไดทราบขอเท็จจริง
ในทางโบราณคดีเพิ่มเติมอีกประการหนึ่งวาโดยแทจริงแลวรอยพระพุทธบาท
ในประเทศไทยรอยแรกทีค่นไทยไดคนพบและรูจกัมกัคุนนัน้ก็คอืพระพทุธบาท
สี่รอย อันประดิษฐานอยู ณ เขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในปจจุบันนี้เอง 
ในขณะที่รอยพระพุทธบาทที่จังหวัดสระบุรี ณ เขาสัจจพันธคีรี นั้นไดรับการ
คนพบเจอในรัชกาลสมัยพระเจาทรงธรรม ซึ่งเปนยุคหลังจากรัชสมัยสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราชถึงกวา 5 ทศวรรษ สมดงัทีส่มเดจ็กรมพระยาดํารงราชานุภาพ
พระบิดาแหงประวัติศาสตรไทยไดทรงรับรองไวคร้ังหน่ึงวา “พระพุทธบาท
สี่รอยแหงน้ี เปนรอยพระพุทธบาทที่เกาแกที่สุดในประเทศไทย”

จากสถานท่ีศกัดิส์ทิธิ ์และมีความสาํคัญดังกลาวแลวจงึทําใหทาวพระยา
มหากษตัริยหลายพระองคเสดจ็มานมสัการพระพทุธบาทสีร่อยอยางมหีลกัฐาน
ตอเน่ือง ดังยกตัวอยางมาแลว

ใน พ.ศ.2471 พระราชชายาเจาดารารัศมี (พ.ศ.2416 - 2476) ไดขึ้นมา
นมัสการและทํารานนั่งรอบๆ พระพุทธบาท

ใน พ.ศ.2472 ครบูาศรวีชิยั (พ.ศ.2421 - 2481) ไดสรางวหิารครอบรอย
พระพุทธบาท

อยางไรก็ตามพระพุทธบาทส่ีรอย ยงัเปนศาสนสถานท่ีรกราง ปราศจาก
สมณเพศและผูคนอยูอาศัย นอกจากข้ึนไปจาริกแสวงบุญช่ัวคราว จนกระท่ัง 
พ.ศ.2529 ครูบาพรชัย ปยะวัณโณ เขามาปฏิบัติธรรมจําพรรษาอยูประจํา
องคเดียวจนถึง พ.ศ.2538 จึงเริ่มมีพระองคอื่นๆ ขึ้นมาจําพรรษาที่วัดแหงนี้

ครบูาพรชัย ปยะวัณโณ เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทส่ีรอย ไดพัฒนาวัด
เพ่ือเปนศาสนสถานเพื่อปฏิบัติธรรมจนเจริญกาวหนามาจนถึงปจจุบัน และ
จะสําคัญยิ่งขึ้นในอนาคต เพราะวัดพระพุทธบาทสี่รอยมีประวัติศาสตร
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อันยาวนาน โบราณสถานภายในวัด เชน พระอุโบสถท่ีงดงามดานศิลปะ ตั้งอยู
บนเนินเขากลมกลืนกบัระบบนิเวศปา สวนเม่ียง สวนพืชเมืองหนาวแบบผสมผสาน
กับธรรมชาติ สถานที่แหงน้ีจะนาประทับใจอยางยิ่ง ถาชาวบานอนุรักษระบบ
นิเวศปาไวได

ในปจจุบันถนนลาดยางถึงพระพุทธบาทส่ีรอยสัญญาณโทรศัพทก็จะถึง
ในไมชา สิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวแลว จะนําฝูงชนสูพระพุทธบาทส่ีรอย
มากยิ่งขึ้น ชุมชนควรจะเตรียมแผนตั้งรับไวมิใชเตรียมขายที่ดินใหแกบุคคล
ภายนอก เชน เมอืงปาย บานสบกาย เกาะสมยุ ฯลฯ เมือ่การทองเทีย่วเจรญิข้ึน

ชุมชนพระบาทส่ีรอยควรพัฒนาอยางย่ังยืน คือ พัฒนาใหเกิดรายได 
การจางงานควบคูกบัการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติ ปองกนัสิง่แวดลอมในเร่ือง 
ขยะ นํ้าเสีย อากาศ และรักษาวัฒนธรรมของตนเองไว เพราะสิ่งเหลานี้ทําให
ชุมชนพัฒนาอยางย่ังยืน

เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน 87



ภาคผนวก
ประโยชนของเมี่ยง

องคประกอบทางเคมีที่สําคัญที่มีอยูในใบชา ซึ่งไดแก สารกลุมคาเทชิน 
เปนสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ มีฤทธิ์ตอตานหรือปองกันโรคบางชนิดได ซึ่งเปน
ประโยชนสําคัญของชา ดังนั้นผลิตภัณฑเมี่ยงท่ีผลิตจากใบชาจึงประกอบดวย
สารสําคัญที่มีคุณประโยชนเชนเดียวกัน คุณประโยชนของชาสามารถจําแนก
ตามฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดดังตอไปนี้

1. ชากับการตานอนุมูลอิสระ 
ในชาประกอบดวยสารตานอนมุลูอสิระประเภทฟลาโวนอยด ทีท่รงพลัง

หลายชนดิ โดยเฉพาะสาร Epigallocatechin gallate (EGCG) ซึง่เปนสารตาน
อนุมูลอิสระที่มีฤทธิ์แรง โดยมีฤทธิ์มากกวาวิตามินอีถึง 20 เทา คาเทชินเปน
สารตานอนุมูลอสิระ สามารถจับกบัอนมุลูอสิระท่ีเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด 



เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และภาวะไขมันในเลือดสูง เปนตน จึงชวยลดอัตรา
เสี่ยงในการเปนโรคเหลาน้ี
2. ชากับโรคมะเร็ง

การดื่มนํ้าชาเปนประจําสามารถชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งที่อวัยวะ
ตางๆ ได เชน มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็ลาํไสเลก็ มะเรง็
ปอด มะเร็งผิวหนัง มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งตับออน และมะเร็งเตานม สาร
คาเทชิน (Catechins) ในชามีผลยับยั้งมะเร็งดวยกลไกท่ีหลากหลาย คาเทชิน
ที่ออกฤทธิ์ตานมะเร็งที่สําคัญคือ Epigallocatechin gallate (EGCG)
3. ชากับโรคหัวใจ

คาเทชิน (Catechins) ชวยลดการเกร็งของเลือดฝอย ลดการเกิดตะกอน
ในเสนเลือดฝอย ทําใหลดความเส่ียงของโรคกลามเน้ือหัวใจตายจากการขาด
เลือด อมัพฤกษ และอมัพาตจากเสนเลอืดตีบตนั นอกจากนี ้Epigallocatechin 
gallate (EGCG) ยงัชวยลดการเกิดออกซิเดชันของคอเลสเตอรอล ลดการสะสม
และการสรางตะกอนในเสนเลือดจากคอเลสเตอรอล ลดการเกิดเสนเลือดแข็ง
ตัวตีบตัน และลดความเส่ียงของโรคเสนเลือดหัวใจตีบ
4. ชากับโรคเบาหวาน

สารโพลิฟนอล (Polyphenols) ในชาชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด โดย
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะไมเลส ซึ่งเปนเอนไซมยอยแปง คาเทชินชวย
ยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมอะไมเลสทัง้ในนํา้ลายและลาํไส ทาํใหแปงถูกยอย
ไดชาลง ชวยใหการเพ่ิมขึ้นของน้ําตาลในเลือดเปนไปอยางชาๆ นอกจากน้ัน
ชาเขียวยังลดการดูดซึมของกลูโคสที่ลําไส
5. ชากับสุขภาพชองปาก

สารโพลิฟนอล (Polyphenols) ในชาชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียในชองปาก ซึ่งมีทั้งแบคทีเรียที่กอโรคในชองปาก Porphyromonas 
gingivilis และแบคทีเรียที่ทําใหฟนผุ Stretococcus mutans คาเทชินชวย
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะไมเลสในน้ําลาย ทําใหมีปริมาณกลูโคสและ

เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน 89



มอลโตสนอยลง ซึ่งเปนผลลดปริมาณอาหารของแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดฟนผุ 
นอกจากนี้คาเทชินยังชวยเคลือบฟนใหแข็งแรงปองกันฟนผุ
6. ชากับโรคอุจจาระรวง

Polyphenols มีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรีย เช่ือกันวา 
Polyphenols ทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรีย การดื่มชาสามารถใชรักษา
โรคอจุจาระรวงได และสามารถฆาสปอรของ Clostridium botulinum ซึง่เปน
สาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ และยังสามารถฆาแบคทีเรียที่ทนความรอน เชน 
Bacillus subtilis, B. cereus, Vibrio parahaemolyticus และ C. perfringens
7. ชากับโรคอวน

ในชาประกอบดวยสารสําคัญเรียกวา โพลิฟนอล (Polyphenols) ที่มี
ความสามารถยบัยัง้เอนไซม Catechol-O-methyl transferase จงึชวยกระตุน
การสรางความรอนของรางกาย มีสวนชวยเผาผลาญพลังงาน และชวยจัดการ
กบัโรคอวน ทัง้ยงัมคีณุสมบตัใินการชะลอการปลอยกลโูคส (Glucose) สูกระแส
เลอืด ทาํใหชะลอการสรางอนิซลูนิ (Insulin) ซึง่เปนฮอรโมนทีส่งเสรมิใหรางกาย
สะสมไขมัน ดังนั้นรางกายจึงเผาผลาญไขมันแทนที่จะสะสมไขมัน
8. ชากับการผอนคลายของระบบประสาท

L-Theanine เปนสารสาํคญัในชา ออกฤทธิก์บัระบบประสาทสวนกลาง 
ชวยใหสมองปลดปลอยคลื่นสมองอัลฟา (Alpha Brain Wave) มากขึ้น และ
ลดการปลดปลอยคล่ืนสมองเบตา (Beta Brain Wave) ลง ทาํใหชวยผอนคลาย 
(Ralaxation) และลดความเครียด เปนการสงเสริมใหมจีติใจท่ีสงบ มสีมาธิมาก
ขึ้น ไมหงุดหงิดงาย ลําดับความคิดเปนระบบระเบียบมากข้ึน สงผลให
ประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้น

(ที่มา: สถาบันชาและกาแฟ แหงมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง)
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เม่ียง…ชาป�าหมัก ของว�างโบราณยับยั้งมะเร็ง
เมี่ยง คือ เมี่ยง...หาใช “ชาอัสสัม” ที่ฝร่ังลาอาณานิคมยึดอินเดียเปน

เมืองขึ้น มาตั้งชื่อเรียกใหมในภายหลัง
เมี่ยงเปนชื่อดั้งเดิมมีมานานรวม 500 ป ที่ชนเผาไทในแถบภาคเหนือ

ของไทยขึ้นไปจนถึงจีนตอนใตใชเรียกขาน “ชาปา” ที่นําใบมาหมักทําเปน
อาหารวางไวเคี้ยวเลน ใหความรูสึกสดชื่น แกงวง กระตุนความขยันในการทํา
เกษตร ทั้งยังเปนพืชเศรษฐกิจของผูคนที่อาศัยอยูในเขตปาเขาสูงไมสามารถ
ปลูกขาวได นําไปเปนสินคาแลกเปล่ียนกับคนในพื้นราบท่ีปลูกขาวไดผลผลิต
ดีกวา

“เมีย่งไมไดมปีระโยชนแคนัน้ จากการสํารวจเราพบวา ชมุชนท่ีกนิเม่ียง
มอีตัราการปวยตํา่ มสีขุภาพแขง็แรง มหีนาตาดอูอนกวาวยั อาย ุ70 ปดเูหมอืน 
60 ปเทาน้ันเอง นอกจากนั้นยังมีประโยชนตอสิ่งแวดลอมอีกดวย โดยเฉพาะ
ปญหาหมอกควันจากไฟปา เพราะเราพบวาทีไ่หนปลกูเมีย่ง ทีน่ัน่จะไมมปีญหา
เรื่องนี้ เพราะชาวบานจะชวยกันรักษาปา ปกปองตนเมี่ยง ไมใหถูกไฟปาเผา”

ผศ.ดร.ชาติชาย โขนงนุช ผูอํานวยการศูนยวิจัยพหุวิทยาการเกี่ยวกับ
เมี่ยง มหาวิทยาลัยเชียงใหม พูดถึงประโยชนเล็กๆ ของเม่ียงที่มีมาในอดีต แต
ปจจุบันแทบไมมีใครรูซึ้งถึงคุณคาที่ซอนอยู แถมรูปรางหนาตา สีสัน รสชาติ 
ไมเปนทีถ่กูปากถูกใจคนรุนใหม เลยสงผลใหมรดกภมูปิญญานีค้อยๆ เลอืนหาย
ไปจากสังคมไทย

แตเม่ือ ดร.ชาติชาย และทีมงานวิจัย ไดทําการศึกษากันแบบเจาะลึก 
โดยการนําวิทยาศาสตรสมัยใหมมาทําการวิเคราะห กลับพบความมหัศจรรย
ในคุณคาทางโภชนาการของเมี่ยงมีมากมาย ที่สําคัญมีประโยชนกับคนยุคใหม
ผจญภัยมะเร็งคุกคาม

“เปนความบังเอิญเมื่อ 2 ปกอน ไปประชุมวิชาการท่ีญี่ปุน ไดรู วา 

ชาโกอิชิ ที่มีในญี่ปุนมาเปน 100 ป เปนการนําเทคนคิทําเมี่ยงของคนลานนา
มาทําเปนชาชงดื่ม คือ มีการเก็บใบชามาหมักกอน แลวถึงจะนําไปอบใหแหง 
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ตางกับบานเราที่หมักเสร็จแลวกินเลย ไมมีการอบแหง และไดรูขอมูลอีกวา 
บริษัทผลิตเครื่องดื่มยักษใหญของญี่ปุนกําลังทําวิจัย นําสารสกัดที่ไดจากเมี่ยง
ไปผสมในเคร่ืองด่ืม เลยเปนเหตุผลใหเราตองรีบทําวิจัยในเร่ืองน้ี ไมเชนนั้น
คนไทยอาจจะเสียรูตางชาติ มีของดีอยูใกลตัว จะรูนอยกวาเขาไดยังไง”

ผอ.ศูนยวิจัยพหุวิทยาการเกี่ยวกับเมี่ยงเลาถึงท่ีมาของแผนงานวิจัย
บูรณาการงานวิจัยเมี่ยงเพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินและเพ่ิมมูลคาทาง
เศรษฐกิจ อนัเกดิจากความรวมมอืระหวางสาํนกังานพฒันาการวิจยัการเกษตร 
(สกว.) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และผูทรงคุณวุฒิ

การศกึษาเมีย่งแบบเจาะลกึ ในทีส่ดุพบวากรรมวธิหีมกัเมีย่งแบบโบราณนัน้
ใหสาระสําคญัทีม่ปีระโยชนตอรางกายมนุษยมากมายอยางทีไ่มเคยรูกนัมากอน 
“ถาอธิบายแบบใหชาวบานเขาใจงาย ใบเม่ียงถือเปนวัตถุดิบหรือสารต้ังตน
ที่สําคัญ เมื่อทําการหมักแบบโบราณ เชื้อรา จุลินทรีย แบคทีเรีย ยีสต ที่มี
ประโยชนในธรรมชาตจิะเกดิตามมา ทาํหนาทีเ่ปนโรงงานแปรรปูเปลีย่นสารสําคญั
ในใบเม่ียงใหกลายเปนสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย มีทั้งโพลีฟนอล 
ฟลาโวนอยด คาเทชนิ ทีม่ฤีทธิใ์นการตานอนมุลูอสิระ ยบัยัง้การเกดิมะเรง็ และ
ยงัมสีารแทนนินตานการอกัเสบ นอกจากน้ียงัพบจลุนิทรยีโพรไบโอติกกลุมแล็กตกิ
ทีม่ปีระโยชนตอรางกายอกีดวย และไมพบจลุนิทรยีกอโรคทีเ่ปนอนัตรายตอมนษุย”

จากการคนพบครั้งนี้ ทําใหงานวิจัยตองขยายวงไปสูการนําสาระสําคัญ
ทีไ่ดไปแปรรปูเปนสินคาทีเ่ขายคุสมยั เปนไดทัง้อาหารขบเคีย้วสขุภาพแนวใหม 
เปนสวนผสมในอาหารเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รวมท้ังสวนผสมในเครื่องสําอาง
ประทนิโฉม ทีจ่ะทยอยออกมาใหคนไทยไดสมัผสัในอนาคตอนัใกล และเมือ่เมีย่ง
อาหารวางโบราณที่กําลังจะลาจากไดถูกพลิกฟนขึ้นมาใหม มีมูลคาเพิ่มข้ึน 
การปลกูเมีย่งไมเพยีงจะทาํใหเกษตรกรจะไดมอีนาคตทีส่ดใส ปญหาเผาปาและ
ปาหดจะหมดไปเพราะเม่ียงเปนชาปา ตองปลูกใตรมไมใหญ มีปาถึงจะมีเมี่ยง 
ไมเหมือนไรชาที่เรารูจักกัน ตองโคนปาถึงจะปลูกได 

(ที่มา: ชาติชาย ศิริพัฒน, ไทยรัฐ ฉบับพิมพ 3 เมษายน 2562)
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