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คําปรารภ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มพีนัธกิจ 

5 ประการ คือ
1. การผลิตบัณฑิต
2. วิจัย สรางความรูและนวัตกรรมใหมี

คุณภาพและไดมาตรฐานสากล
3. ใหบริการทางวิชาการ ถายทอด

เทคโนโลยี นอมนําแนวพระราชดําริ และทํานุ
บํารุงศิลปะและวัฒนธรรม

4. สรางเครือขาย และความรวมมือกับ
ภาคประชาชน ชมุชนทองถิน่ และผูประกอบการ
ในการจัดการศึกษา

5. บริหารจัดการมหาวิทยาลัย ใหมี
ความคลองตัว ยืดหยุ น โปรงใส ดวยหลัก
ธรรมาภิบาล สูการเปล่ียนแปลง และการพัฒนา
กาวหนาอยางตอเนื่อง และยั่งยืน
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พันธกิจดังกลาวแลว ไดกําหนดยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 
20 ป (พ.ศ. 2466-2579) ประกอบดวย 4 ประเด็นยุทธศาสตร

1. การพัฒนาทองถิ่น
2. การผลิตและพัฒนาครู
3. การยกระดับคุณภาพการศึกษา
4. การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ

จากพนัธกจิและยทุธศาสตรดงักลาวแลว มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม
จงึสงเสริม สนบัสนุนใหศนูยศกึษาศาสตรพระราชาเพือ่การพัฒนาทองถ่ิน ผลติ
เอกสารทางวิชาการสืบสานศาสตรพระราชา ฉบับท่ี 4 เรื่อง เมี่ยง วิสาหกิจ
ชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน

เอกสารทางวิชาการเร่ืองน้ีตอบสนองพันธกิจในดานการวิจัย สราง
องคความรูและนวตักรรม ใหบรกิารทางวชิาการแกชมุชน ในการพฒันาผลผลติ
ของชุมชนบนพื้นฐานศาสตรพระราชา ตามยุทธศาสตรการพัฒนาทองถ่ิน 
ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม

ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจชุมชนเร่ืองเมี่ยง เกิดข้ึนควบคูกับสังคมลานนา
ไมนอยกวา 1,000 ป กฎหมายในสมัยราชวงศมังราย (พ.ศ. 1839-2101) ได
ตรากฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเมี่ยงไวหลายฉบับ และเศรษฐกิจเมี่ยงยังควบคูกับ
สังคมลานนามาจนกระทั่งปจจุบัน

สวนเมีย่ง นอกจากใหมลูคา คณุคาในดานเศรษฐกจิชุมชนแลว สวนเมีย่ง
ยงัรกัษาบริบทของสิง่แวดลอม เพราะการปลกูเมีย่งตองอาศยัรมเงาของไมยนืตน 
และไมตองใสปุยเคม ีหรอืใชยากาํจัดแมลง ตนเมีย่งจงึเปนการปลกูพชืประเภท 
“ปลกูพืช 3 อยาง เพือ่ประโยชน 4 อยาง” ตามแนวพระราชดําร ิคอื เพือ่บรโิภค 
เพื่อใชสอย และเพ่ือจัดจําหนาย ประโยชนขอที่ 4 คืออนุรักษดิน และนํ้า

ในดานสงัคมวฒันธรรม เมีย่งเปนทัง้วฒันธรรมในคุม หรอืวงัของเจานาย
ฝายเหนือ และวัฒนธรรมชาวบานมาต้ังแตสมัยราชวงศมังราย ชนเผา “ไท” 
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รูจักปลูกเมี่ยง บริโภคเมี่ยง มาต้ังแตกอนเกิดอาณาจักรสยาม หรือตั้งแต
ชนเผาไท อยูทางตอนกลางตอนใตของประเทศจีน

นอกจากน้ี หนงัสอืเลมน้ีไดกลาวถึงประวัตขิองการผลิตเม่ียง การพัฒนา
สวนเม่ียงตามแนวพระราชดาํร ิประโยชนของเมีย่งในเชงิตวัยาและสขุภาพ เพือ่
เปนพื้นฐานในการสรางองคความรู เพื่อใหเกิดความฉลาดรูในการพัฒนา
นวัตกรรมเม่ียงตอไป

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเลมนี้จะเปน
แนวทางในการสรางความกาวหนาทางวิชาการสืบไป

ขอขอบคุณ โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการสนับสนุนงบประมาณ
ในการศึกษาเรื่อง เมี่ยง

 

รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย
รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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คํานํา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีภาระ

หนาที่สําคัญประการหนึ่งตามมาตรา 8 แหง
พระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัราชภฏั พ.ศ. 2547 
คือ “ศึกษา วิจัย สงเสริมและสืบสานโครงการ
อันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริ ในการปฏิบัติ
ภารกจิของมหาวทิยาลยัเพือ่การพฒันาทองถิน่” 
ซึ่งเปนที่ทราบโดยทั่วกันวาพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ได 
พระราชทานองคความรูและศาสตรตางๆ ทีเ่ปน
ประโยชนตอการพัฒนาท่ียัง่ยนืของประเทศชาติ
ไวเปนจํานวนมาก เปนท่ียอมรับกันวาศาสตร
พระราชาเปนองคความรูที่สามารถนําพาให
สังคมไทยเปนสังคมท่ียั่งยืน (Sustainable 
Society) สมควรท่ีคนไทยตองมีความรู ความ
เขาใจ และนอมนําสู การปฏิบัติ ดวยเหตุนี้ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจึงตระหนักถึง
ความสําคัญในเร่ืองน้ี และมีนโยบายท่ีจะรวม
ธํารงและรักษาไวซึ่งศาสตรพระราชานี้ใหอยูคู
กับผืนแผนดินไทยตลอดไป ดังนั้น เพื่อเปนการ
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สบืสานพระราชปณิธานและนอมนาํศาสตรพระราชาสูการปฏิบตัเิพือ่การพัฒนา
ทองถิ่นอยางเปนรูปธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจึงไดจัดตั้งหนวยงาน
ขึ้นใหมที่อยู ในการกํากับดูแลของมหาวิทยาลัย คือ “ศูนยศึกษาศาสตร
พระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน” มีผลตั้งแตวันที่ 14 กุมภาพันธ 2561 เพื่อ
ทาํหนาทีส่นบัสนนุและขบัเคลือ่นการสบืสานศาสตรพระราชาของมหาวทิยาลยั
อยางตอเนื่อง

เอกสาร “เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความยั่งยืน” ฉบับนี้เปน
ผลงานวจิยัของ ผูชวยศาสตราจารยชสูทิธิ ์ชชูาต ิและ อาจารยโฆษติ ไชยประสทิธิ์ 
ที่ทําการวิจัยเศรษฐกิจเมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาสวนเม่ียงเขาสูการเกษตรแบบผสมผสานบนพ้ืนฐานศาสตรพระราชา 
จึงเปนเอกสารวิชาการของศูนยศึกษาศาสตรพระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น
อกีฉบับหน่ึงทีม่คีณุคายิง่ เปนไปตามเจตนารมณของมหาวิทยาลัยทีจ่ะเผยแพร
เรื่องศาสตรพระราชาในวงกวาง ขอขอบคุณอาจารยทั้งสองทานที่ไดชวยกัน
สรางสรรคผลงานที่มีคุณคาเชนนี้อันจะเกิดประโยชนตอสังคม ทองถิ่น และ
ประเทศชาติสืบไป

(อาจารย ดร.ถนัด บุญชัย)
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รับผิดชอบการขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่น

บนพื้นฐานศาสตรพระราชา
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วัตถุประสงคหลักในการเขียนหนังสือ
เรื่อง เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพ้ืนฐานความ
ยั่งยืน เพ่ือตอบสนองพันธกิจของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ในเรื่องการวิจัย การสรางองค
ความรู และบรกิารวชิาการแกชมุชน บนพืน้ฐาน
ศาสตรพระราชา และตอบสนองยุทธศาสตร
ดานการพัฒนาทองถิ่น สูความยั่งยืนทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม

เนือ้หาสาระสาํคญัจงึเนนใหเหน็วา เมีย่ง 
มคีวามสําคัญควบคูกบัชนเผาไท และพัฒนาการ
มาถึงอาณาจักรลานนา และปจจุบัน เมี่ยงก็ยัง
มีบทบาทสําคัญในดานเศรษฐกิจชุมชน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรม

การเนนใหเห็นพัฒนาการของเมี่ยง
อนัยาวนาน ยอมทําใหเกิดความภาคภูมใิจ เห็น
คุณคา เกิดความรัก ความหวงแหน ในการ
พัฒนาตอไปใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง 
นวัตกรรมใหมควรเกิดขึ้นบนพื้นฐานเดิมของ
ทรัพยากร และภูมิปญญาในสังคม มิใชรับเขา

คํานํา 
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มาใหม แลวยกเลิกของเกา มิฉะนั้นสังคมจะเปล่ียนแปลงไปโดยไมมีรากฐาน 
งายตอการลมสลาย เพราะไมมีฐานเการองรับ

ดังนั้นเน้ือหา นอกจากเสนอในมิติการพัฒนาการของเมี่ยงแลว ยังเสนอ
แนวทางการปรับตวั ประโยชนของเม่ียง เพือ่เปนพืน้ฐานในการสรางนวัตกรรม 
เพื่อตอบสนองเศรษฐกิจชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน

หวังวาหนังสือเลมนี้คงเปนประโยชนแกผู สนใจในหลายๆ มิติที่
แตกตางกัน

ขอขอบคุณ ชาวบานผูใหขอมลู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่สนับสนุนงบประมาณ รวมกับ 
งบประมาณสวนหน่ึงจากยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ศูนยศึกษาศาสตร
พระราชาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

(ผูชวยศาสตราจารยชูสิทธิ์ ชูชาติ)
ผูอํานวยการศูนยศึกษาศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาทองถิ่น
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เศรษฐกิจเมี่ยง
บานพระพุทธบาทสรอย

ชูสิทธิ์ ชูชาติ

บทนํา
เมี่ยง เปนพืชยืนตนที่ปลูกไดเฉพาะพ้ืนที่สูง ตั้งแตระดับ 800-1,300 

เมตรเหนือระดับนํา้ทะเลปานกลาง ดงันัน้ในภาคเหนือของประเทศไทยจึงปลูก
เมี่ยงไมไดทุกพื้นที่ การทําสวนเม่ียงนอกจากปจจัยทางภูมิศาสตรเอื้ออํานวย
แลว ตองอาศัยปจจัยทางสังคมประกอบดวย ดังนั้นในเขตภูเขาสูงบางแหงจึง
ไมปลูกเมี่ยง เพราะไมมีการสืบทอดอาชีพจากบรรพบุรุษ ดังนั้นเมี่ยงจึงเปน
สิ่งของหรือสินคาที่ผลิตไดเฉพาะพ้ืนที่ และเฉพาะสภาพสังคมวัฒนธรรม 
จึงทําใหเมี่ยงเปนสินคาที่ตองแลกเปล่ียนหรือซื้อขายในสังคมลานนามาต้ังแต

อดีต



ประชาชนในลานนาประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน 
ลําปาง นาน แพร พะเยา แมฮองสอน รวมทั้งเขตอิทธิพลของวัฒนธรรมลานนา 
เชน ตาก อุตรดิตถ (บางอําเภอ) ก็บริโภคเมี่ยง

การบริโภคเมี่ยง ดวยการอมไวในปากแลวกลืนนํ้าเมี่ยง หรือเคี้ยวเมี่ยง
หลังอาหาร หรือการตอนรับแขกในงานพิธีกรรมตางๆ

ในปจจุบันประชาชนในภาคเหนือบริโภคนอยลง คนหนุมสาวอายุตั้งแต 
40 ปลงมาจะไมบริโภคเม่ียง หรืออายุมากกวานั้นถาอาศัยอยูในเมือง เปน
ขาราชการ ทํางานบริษัทเอกชน ก็ไมบริโภคเมี่ยง การบริโภคเมี่ยงจึงมีเฉพาะ
คนแกอายุ 50 ปขึ้นไป บางคนในหมูบานชนบทหรือในงานพิธีกรรม เชน 
งานศพ ก็ยังมีการรับแขกดวยเมี่ยง

เมือ่ปริมาณความตองการเม่ียงลดลง ก็ทาํใหสนิคาเมีย่งลดลงตามความ
ตองการของผูบริโภคดวย

ชาวสวนเมีย่งเลกิปลกูเมีย่ง หนัมาปลูกกาแฟ หรอืพชืเชงิเดีย่วแทนเมีย่ง 
และใชผลผลิตของพืชเชิงเด่ียวเปนตัวนําดานรายได แตก็มีความเส่ียงในดาน
การตลาด และโรคพืช (วีระเดช เจริญดี, สัมภาษณ)

ชาวสวนเมีย่งบางคนลดพืน้ทีป่ลกูเมีย่งลงแลวปลกูพชืชนดิอืน่ผสมผสาน
มากกวาเมี่ยง โดยมีเปาหมายหลักของรายไดจากพืชอื่นๆ ที่ผสมผสาน

นกัวชิาการ ภาคราชการ กส็งเสริมใหปลกูพืชอืน่ๆ แทนเม่ียง และแปรรูป
เมี่ยงเปนนวัตกรรมอื่นๆ เพื่อเพิ่มมูลคาและราคา (รายงานการประชุมเกษตร
อําเภอประจําเดือนพฤษภาคม, 2551)

ในป พ.ศ.2550 นกัวจิยัไดสาํรวจพืน้ทีป่ลกูเมีย่งในประเทศไทย ในจงัหวดั
ภาคเหนือ พบวา มีพื้นที่ประมาณ 41,946 ไร ผลิตเมี่ยงได 18,622 ตันตอป 
สรางรายไดเฉลี่ย 229,360,251 บาทตอป จังหวัดเชียงใหมปลูกเม่ียงและผลิต
เมี่ยงมากที่สุด (สถาบันชาและกาแฟ แหงมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, ม.ป.ป.)

จากปญหาในเรือ่งความตองการบรโิภคเมีย่งลดลง จงึทําใหสวนเมีย่งตอง
ปรับเปลี่ยนเปนการปลูกพืชอื่นผสมผสานกับเม่ียง วิจัยเพื่อสรางนวัตกรรม
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เกี่ยวกับเมี่ยง แตการปลูกเมี่ยงในพ้ืนที่หมูที่ 6 บานพระพุทธบาทส่ีรอย ตําบล
สะลวง อาํเภอแมรมิ จงัหวดัเชยีงใหม ยงัคงปลกูเมีย่งแบบเดมิเปนพชืหลกั แลว
ผสมผสานพืชอื่นเปนพืชรอง เพ่ือใหเกิดผลผลิตและรายไดอื่นตลอดป โดยยึด
แนวทางการตลาดแบบ “ผลติสนิคาเมีย่งตามความตองการของผูบรโิภค” และ
ให “สวนเม่ียงรักษาระบบนิเวศปา” ทัง้นีเ้พราะการสรางสวนเม่ียง ชาวสวนตอง
ชวยกันดูแลไฟปา มิใหเกิดการเผาไหมลุกลามมาสูสวนเมี่ยง และตนเมี่ยง
ตองการตนไมใหญเปนรมเงาเพ่ือปองกันแสงแดด การพ่ึงพงิองิกันดงักลาวทําให
ตนเมี่ยงอยูคูกับปาและรักษาปาไวได

ดวยเหตุผลดังกลาวแลว จึงมีความตองการในการศึกษาเรื่อง เศรษฐกิจ
เมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย ดวยเหตุผลดังตอไปนี้

วัตถุประสงค�
1. ศกึษาประวตัศิาสตรของการผลติเมีย่ง จากระบบการผลติแบบยงัชีพ

สูการผลิตเพื่อขาย
2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนเม่ียงเขาสูการเกษตรแบบผสมผสาน

บนพื้นฐานศาสตรพระราชา

วิธีการศึกษา
การศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 

สังเกตพื้นที่ และกิจกรรมในการผลิตเมี่ยง และสอบถามผูใหขอมูลสําคัญ เชน 
พอคาเมี่ยง เจาของสวนเมี่ยง ลูกจาง ประมาณ 15-20 คน นําขอมูลท่ีได
สอบถามซํา้ๆ หลายคนเพือ่ใหเกดิความแมนยาํ ตรวจสอบกบัขอมลูเอกสาร และ
การสังเกต ตอจากนั้นจึงวิเคราะหแลวสังเคราะห เขียนบรรยาย เสนอขอมูล 
แบบพรรณนาวิเคราะห มีตารางและมีรูปภาพประกอบ
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นิยามศัพท�เฉพาะ
เมี่ยง หมายถึง ใบแกของตนชาอัสสัม ที่นํามานึ่งจนสุกแลวมัดเปนกําๆ 

หมักไว เพื่ออมหรือเค้ียวหลังอาหารหรือยามวาง
ระบบการผลิตแบบยังชีพ หมายถึง การผลิตเพ่ือบริโภคเปนเปาหมาย

หลัก ผลผลิตที่เหลืออาจแลกเปลี่ยนหรือจําหนาย
ระบบการผลิตเพือ่ขาย หมายถึง การผลิตเพือ่นาํผลผลติสงขายในตลาด 

เพื่อใหไดเงินตราและกําไร
การเกษตรแบบผสมผสาน หมายถึง การเกษตรที่ผลิตหลายอยาง เชน 

การปลูกพืชผักหลายๆ ชนิด การประมง การเลี้ยงสัตว การเกษตรผสมผสาน 
เปนการเกษตรที่ปองกันความเสี่ยง และทําใหเกิดรายไดตลอดป

ผลท่ีคาดว�าจะได�รับ
1. เห็นคุณคาของเมี่ยง ในดานความมั่นคงของชุมชน ดานเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดลอม
2. การอนุรักษพัฒนาสวนเมี่ยง เพ่ือเพ่ิมมูลคาและคุณคา โดยใช

หลักการของศาสตรพระราชา

ข�อมูลท่ัวไปของเม่ียง
ลักษณะของเมี่ยง
ชื่อทั่วไป เมี่ยง
ชื่อทองถิ่น เมี่ยงดอย (ภาคเหนือ) ชา (ภาคกลาง)
ชื่อวิทยาศาสตร Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
 assamica (J.w. Mast.) Kitam.
Kingdom Plantae

Division Magnoliophyta
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Class Magnoliopsida
Order Theales
Family Theaceae
Genus Camallia
Specific epithet sinensis
Variety assamica

(สํานักงานความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม, ม.ป.ป.)
เมี่ยงขึ้นตามหุบเขา ใบเล็กยาว ใบมีรสเปรี้ยวอมฝาด ถิ่นที่ปลูกจะปลูก

ตามปาดิบเชิงเขาทางภาคเหนือ เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย และนาน
ราก ชาเปนพืชที่มีรากแกวและรากฝอย แตไมมีรากขน ตนชาที่ไดจาก

การปกชาํจะไมมรีากแกว รากชาจะมีการสะสมของคารโบไฮเดรตในรูปของแปง 
การแตกยอดของตนชาขึ้นอยูกับอาหารสาํรองคารโบไฮเดรตในราก

ตน จะเปนไมขนาดเล็ก สูงไดถึง 9 เมตร
ใบ จะมีลักษณะเปนใบเด่ียว รูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนาน ยาว 5-14 

เซนตเิมตร กวาง 2-7.5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบจักฟนเลือ่ย 
แผนใบเกลี้ยง เปนมัน

ดอก มลีกัษณะเปนดอกเดีย่ว หรือออกเปนกระจกุตามซอกใบ ดอกบาน
เสนผาศนูยกลาง 2.5-3.5 เซนตเิมตร กานดอกยาว 5-10 เซนตเิมตร มใีบประดบั 
รวงงาย กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปเกือบกลม สีเขียว ติดทน กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว 
รูปเกือบกลม เกสรเพศผูจํานวนมาก สีเหลือง ยาว 0.8-1.3 เซนติเมตร รังไข
เหนือวงกลีบ มี 3 ชอง

ผล แบบผลแหงแตก รปูกลม ขนาด 1-3 เซนตเิมตร เมลด็สนีํา้ตาล เกอืบ
กลม ขนาด 1-1.4 เซนติเมตร (คณะอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม, 2561)
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ตนเมี่ยงแตละตนนั้นสามารถเก็บผลผลิตไดเฉลี่ยปละ 4 ครั้ง ดังนี้
เมี่ยงตนป เก็บเดือนมกราคม ใบเมี่ยงจะออน ขายไดราคาดี
เมี่ยงกลางป เก็บเดือนพฤษภาคม ใบเมี่ยงจะสวย และ
 เมี่ยงจะออกสูตลาดมาก
เมี่ยงสอย เก็บเดือนสิงหาคม
เมี่ยงเหมย เก็บเดือนธันวาคม เปนเมี่ยงในฤดูหนาว ผลผลิตนอย

ต�นเม่ียง
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 กระบวนการผลิตเม่ียง 

กระบวนการผลิตเมี่ยง แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้
1. การเก็บใบเม่ียง การเก็บ

ยอดออนเพื่อผลิตชา แตเก็บใบแก
เพ่ือผลิตเม่ียง การเก็บใบเม่ียงใชมือ
เก็บคร่ึงใบตอนปลายใบ เพื่อใหโคน
ใบตอนลางสามารถสังเคราะหแสงได

 

2. เก็บใบเมี่ยงใสตะกราหรือ
ถุง แลวนํามาชั่งขายแกเจาของสวน
เมี่ยง กิโลกรัมละ 14 บาท เวลา 1 วัน
เกบ็ไดประมาณ 30-40 กโิลกรมั เปน
เงิน 420-560 บาท

 

3. นาํเมีย่งสดไปน่ึงจนสกุ นึง่
แตละครั้งประมาณ 60 นาที แลวนํา
เมีย่งทีน่ึง่แลวทิง้ไวใหเยน็ ตอจากนัน้
นําเมี่ยงที่นึ่งแลวมัดเปนกํา กําละ 
6 ขีด (600 กรัม) บรรจุในโองหรือ

การเก็บใบเม่ียง

การเก็บเม่ียงสดในก�วย

เม่ียงที่น่ึงแล�ว
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ถงุพลาสตกิชนดิหนาอดัใหแนน แลวปดฝาหรอืปากถงุใหมดิชดิ แลวใชวสัดแุข็งๆ 
เชน กอนหิน วางทับถุงเมี่ยงไว

อัตราคาจาง มัดเมี่ยงสุกเปนกํา กําละ 6 ขีด ราคากําละ 1 บาท ในเวลา 
1 วัน ผลิตได 280-300 กํา (มัด)

4. เมี่ยงที่สุกแลว เก็บไวนานหลายเดือนเพื่อรอการจําหนาย ดังนั้นจึงมี
เมี่ยงออกจําหนายตลอดปเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคา

การเก็บเม่ียงเพื่อรอการจําหน�าย
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

นติยา วงศวรีะพนัธุ (2540) ไดวจิยัเรือ่ง ระบบพอเลีย้งกบัการปรบัเปลีย่น
กลยุทธในการจัดการแรงงานในชุมชนสวนเม่ียงของลุมนํ้าแมเลา ตําบลปาแป 
อาํเภอแมแตง จงัหวดัเชยีงใหม ผลการวิจยัพบวา ระบบพอเลีย้งเปนกลุมบุคคล
ที่สําคัญและมีความสัมพันธกับสภาพเศรษฐกิจ และมีบทบาทสําคัญในการ
จัดการแรงงานกระบวนการผลิต โดยพบวารูปแบบของระบบพอเลี้ยงและการ
จดัการความสมัพนัธดานแรงงานได 3 รปูแบบ รปูแบบทีห่นึง่ พอเลีย้งเปนบุคคล
จากภายนอกชุมชน เขามาครอบครองพื้นที่สวนเม่ียง และทําการผลิต โดยมี
ลกูนองเขามาชวย เมือ่เกิดการขาดแคลนแรงงาน และตลาดท่ีจาํกดั จงึใหบคุคล
อื่นมาเชาที่ทําสวนเมี่ยง โดยเก็บคาเชาเปนเงินตอบแทนรายป รูปแบบที่สอง 
พอเลี้ยงเปนเจาของสวนขนาดใหญ และอาศัยอยูในชุมชน ระบบนี้แบงได 
2 ลกัษณะคอื พอเลีย้งรุนเกา และพอเลีย้งรุนใหม ภายใตการขาดแคลนแรงงาน 
และตลาดทีจ่าํกดั พอคารุนเกาจะเปลีย่นใหลกูนองเชาทาํสวนเมีย่งแทนการผลติ
เอง และเก็บคาเชาสวนเปนอัตราครึ่งหนึ่งของผลผลิตที่ได ผลผลิตที่เหลือ
ลกูนองสามารถนําไปขายใหพอคารายอ่ืนได สวนพอคารุนใหมยงัคงผลิตเองและ
จางแรงงานรับจางมาชวยงานในสวนของตนเอง เชน การเก็บเม่ียง การนึ่งและ
มัด และการบรรจุเมี่ยงใสตาง ในลักษณะนี้พอคาจะรักษาความสัมพันธแบบ
อปุถมัภไวอยางเขมขน รปูแบบทีส่าม พอเลีย้งเปนเจาของสวนขนาดเลก็ทีอ่าศยั
อยูในชุมชนสวนเมี่ยง โดยมีพื้นที่สวนของตนเอง จะจางลูกนอง หรือผลิตเอง 
และจะมบีทบาทเปนพอคารับซือ้ผลผลติในพืน้ทีใ่กลเคยีงและนาํไปสงขายทีต่ลาด 
ดงัน้ันจากการปรับเปล่ียนความสัมพันธของพอเล้ียงกับลกูนอง เกิดจากเง่ือนไข
บางสวนจากปจจัยภายนอก จึงทําใหพอเล้ียงเจาของสวนท้ังขนาดใหญและ
ขนาดเล็กมีการปรับเปล่ียนสวนเม่ียงหลายลักษณะ คือการปรับเปลี่ยนสภาพ
สวนเมี่ยง บางพื้นที่ปลูกพืชชนิดอื่นผสมผสานในสวนเม่ียง สวนพอเลี้ยงดั้งเดิม
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ทีเ่ปนบคุคลภายนอกกไ็ดดาํเนนิธรุกจิดานอืน่แทนการคาเมีย่ง โดยการปรบัเปลีย่น
อยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป

เฉลมิชนม บญุเกยีรติสกล (2550) ไดวจิยัเรือ่ง ภมูปิญญาทองถ่ินกับการ
อนุรักษ และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ ของอาหารธรรมชาติ
ในปาเม่ียง: กรณีศึกษาบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชยีงใหม ผลการวจิยัพบวา ชาวบานปางมะโอประกอบอาชพีการทาํเมีย่งลดลง 
เนื่องจากขาดแคลนแรงงานเก็บเก่ียวผลผลิต ทําใหพื้นที่ปาเม่ียงถูกท้ิงราง 
วิถีชีวิตความสัมพันธกับปาเมี่ยงของชาวบานและความหลากหลายทางชีวภาพ
ดานอาหารธรรมชาติในปาเมี่ยงเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตาม ชุมชนยังคง
ปรับตัวในการอนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในปา
เมี่ยง โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินของผูรู โดยเช่ือมโยงกันท้ังบทบาทหนาท่ี 
ประเพณี วัฒนธรรมการบริโภค ความเชื่อที่สัมพันธกับฤดูกาล และระบบความ
สัมพันธของนิเวศปาเม่ียง ความสัมพันธของภูมิปญญาชาวบานกับการอนุรักษ
พชือาหารธรรมชาติในปาเม่ียง ทาํใหเกดิความม่ันคงทางดานอาหารและรายได
ของชาวบาน และเกิดความตระหนักในการอนุรกัษปาตนนํา้ของชุมชนใหคงอยู
อยางยั่งยืน

เนาวรัตน ลินพิศาล (2551) ไดวิจัยเรื่อง การประเมินความยั่งยืนและ
ปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืนของชุมชนปาเมี่ยงในภาคเหนือของประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบวา ปาเม่ียงแตละแหงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ไมเฉพาะ
แตเพียงตนเม่ียงและปาไมเทานั้น ยังรวมถึงพืชพันธุและสัตวตางๆ โดยพบวา
ครัวเรือนที่ผลิตเมี่ยงมีความหลากหลายของรายไดมากกวา 0.8 และมีรายได
ไมตํา่กวา 3 แหลง และมเีสถยีรภาพรายไดคอนขางสงู โดยเฉพาะรายไดทีม่าจาก
ปาเมีย่ง ซึง่คดิเปนสดัสวนไดมากกวารอยละ 70 ของรายไดรวมท้ังหมด โดยรายได
เฉลี่ยของชุมชนปาแป และปางมะกลวย สูงกวาชุมชนแมกําปอง และขุนลาว 
ประมาณ 1 เทาตวั ในสวนของการวิเคราะหปจจยัทางดานเศรษฐกิจสงัคม และ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีผลตอความย่ังยืนของชุมชนปาเม่ียง โดย
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ใชแบบจาํลองโลจติหลายทางเลอืก พบวาปจจัยทีส่งผลใหชมุชนปาเมีย่งมคีวาม
ยั่งยืนตอไป ไดแก การมีสัดสวนที่เพ่ิมขึ้นของมูลคาการพึ่งพาการใชประโยชน
จากปาเม่ียงตอรายไดทั้งหมด การไดรับการสงเสริมอาชีพจากโครงการหลวง 
หรอืการเขาเปนสมาชกิของโครงการหลวง ซ่ึงเปนการเพิม่รายไดใหแกครวัเรอืน
อีกทางหน่ึง นอกจากน้ีการท่ีชุมชนมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ที่ดีขึ้น เชน มีการคมนาคมที่สะดวก การบริการดานสาธารณสุขเขาไปท่ัวถึง 
มหีนวยงานภาครัฐและเอกชนเขาไปอบรมใหความรูดานเทคโนโลย ีปจจัยเหลานี้
ลวนสงผลใหครวัเรอืนยงัคงคดิทีจ่ะเกบ็รักษาสวนเมีย่งไว และลดโอกาสของการ
คดิขายสวนเม่ียงลง อนัหมายถึง ชมุชนปาเม่ียงยงัคงไดใชประโยชนจากปาเม่ียง 
และสามารถดํารงชีพอยูไดอยางย่ังยืนตอไป

เฉลมิขวัญกมล เปงจันทร (2557) ไดวจิยัเรือ่ง การศกึษาเพือ่การจัดการ
อนุรกัษและพฒันาชมุชนปาเมีย่งบานแมกาํปอง อาํเภอแมออน จงัหวัดเชยีงใหม 
ใหเปนแหลงเรียนรูและทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา หมูบาน
แมกําปองไดมีการวางตําแหนงตนเองใหเปนหมูบานทองเที่ยว เพื่อมุงเนน
ประโยชนใหการทองเท่ียวเปนเคร่ืองมือในการจัดการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ
ใหยั่งยืน แตยังขาดการใหความสําคัญกับเมี่ยง ซึ่งเปนวัฒนธรรมของชุมชนที่มี
เอกลกัษณ รวมทัง้ปาเมีย่งทีม่ปีจจยัเกือ้หนนุใหสภาพปาอดุมสมบูรณ ทาํใหเปน
หมูบานปาทองเท่ียวเชงินเิวศ วถิชีวีติการทําเมีย่งจะทาํใหเปนหมูบานทองเทีย่ว
เชงิวฒันธรรม แนวทางการอนุรกัษและพัฒนาชุมชนปาเม่ียงจะทําใหเปนแหลง
เรียนรูและทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ขณะเดียวกันชุมชนแมกําปองไดเปนแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติ โดยผูศกึษาพบวา ชมุชนปาเม่ียงอุดมไปดวยประวัตศิาสตร 
ศลิปะและวฒันธรรมทีม่คีณุคา ไมวาจะเปนคณุคาตอวถิชีวีติคนในชมุชน คณุคา
ของภูมิปญญา การอนุรักษดานความเชื่อ การสรางและพัฒนาชุมชนใหมีความ
สมัพนัธระหวางชมุชนในชมุชนปาเมีย่ง เพือ่ใหชมุชนรกัและหวงแหนทรพัยากร
ทางวฒันธรรม เมือ่ชมุชนมคีวามพรอมในดานการทองเทีย่วแลว เพยีงเพิม่คณุคา
ดานวัฒนธรรมใหคนในชุมชนเห็นคุณคาของตัวเอง จะทําใหเปนการสรางเรื่อง
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ราวเพื่อเพิ่มมูลคาของชุมชนขึ้น และไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจ ทําใหชุมชน
เกิดความเขมแข็งและไดอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของตนเอง
ไดอยางยั่งยืน

ปฐว ีแสงฉาย (2536) ไดวจิยัเร่ือง ทศันคตขิองเกษตรกรผูปลกูชา (เมีย่ง) 
ที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญมีความคิดเห็นวา ชา เปนพืชท่ีอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม มีทัศนคติที่ดีในการอนุรักษปาไม และการปลูกพืชชนิดอื่นรวม
กบัสวนชา แตสาํหรบัความคดิเหน็ในการผลติเมีย่ง ชาวบานคดิวาการผลติเมีย่ง
ทาํใหทรพัยากรธรรมชาติลดลง แตกไ็มใชเหตผุลใหญ ชาวบานคดิวาท่ีทรพัยากร
ธรรมชาติลดลงเปนเพราะพวกลักลอบตัดไมเพื่อขาย และการทําไรเลื่อนลอย
ของเกษตรกรชาวเขาเผาลีซอ เกษตรกรสวนใหญยังคงตองการผลิตเมี่ยงตอไป 
เนื่องจากการผลิตเมี่ยงมีรายไดดี ตนทุนตํ่า และเปนอาชีพหลักดั้งเดิมที่มีมา
ตัง้แตสมยับรรพบุรษุ ปญหาในการประกอบอาชีพของเกษตรกรในการผลิตเมีย่ง
ที่สําคัญคือ ปญหาเร่ืองการตลาด และปญหาเร่ืองวัตถุดิบที่ใชทําเชื้อเพลิง 
เกษตรกรมีความตองการปลูกพืชชนิดอื่นๆ รวมกับสวนเมี่ยง แตพบวามีปญหา
เรื่องการใชนํ้าในชวงฤดูแลง และความยุงยากในการดูแลรักษา จึงเปนเหตุผล
หนึ่งที่ทําใหเกษตรกรตองการจะประกอบอาชีพผลิตชาเมี่ยงตอไป

จากผลการวิจัย สรุปไดวา เมี่ยงยังคงเปนพืชเศรษฐกิจในชุมชน ทําให
ชมุชนเกิดรายไดมากกวาผลผลิตอืน่ๆ ยกเวน บานแมกาํปอง ปญหาของการทํา
สวนเมี่ยงที่สําคัญคือ การขาดแคลนแรงงานในวัยหนุมสาว และความตองการ
ในการบริโภคเมี่ยงลดนอยลง

ผลการวจิยัดงักลาวยงัขาดการคนหาเรือ่งราว หรอืประวตัศิาสตรการทาํ
เม่ียงในชุมชนและนอกชุมชนอยางยาวนาน การปองกันความเส่ียงเม่ือความ
ตองการ (Demand) ลดลง แตปริมาณสวนเมี่ยงและการผลิตเมี่ยง (Supply) 
คงเดมิ จะแกปญหาและมกีารปองกนัความเสีย่งอยางไร การวจิยัเรือ่งสวนเมีย่ง
พระพุทธบาทสี่รอย จึงมีวัตถุประสงคในการแกปญหา และทําใหเรื่องราวของ
เมีย่ง ซึง่เปนเศรษฐกจิและวฒันธรรมชมุชน (Socio Economic) สมบรูณยิง่ขึน้
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 ประวัติศาสตร�เม่ียงของคนไทย 

เม่ียง หรือชา เปนพืชโบราณท่ีควบคูกับประวัติศาสตรวัฒนธรรมของ
กลุมคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนไทยที่อพยพมาจากจีน จากหลักฐาน
การคนควาของนักวิชาการหลายคนพอสรุปไดดังนี้

สุเทพ สุนทรเภสัช ไดอางการวิจัยเรื่อง เมี่ยง ของ Edward Van Ray 
วา เมี่ยงเปนไมที่มีความเปนอยูควบคูกับอารยธรรมไทย ตั้งแตสมัยอยูตอนใต
ของจีน (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 19) นอกจากนี้ Sealy (1958: 1-2 อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 20) กลาววา ของบริโภคอยางหนึ่ง คือเมี่ยง และ
ไดกลาวในหนังสือเย็นสือ ชุน ซุย (Yen Tzu ch’un ch’ui) เมื่อประมาณ 
500 B.C. ตนเมีย่งคอื ตนชาตระกลูคาเมลเลยี พนัธุซเีนนซสี (Sinensia) ประเภท
อาสสามิกา (Assamica) ซึ่งเปนไมพันธุเดียวกับชา (Sealy, 1958: 119 อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 21)

ชาวไทยไดอพยพลวงหนากอนจีนเขาไปในบริเวณตอนใตของลุมแมนํ้า
แยงซี แลวตั้งถิ่นฐานมั่นคงในบริเวณดังกลาว พรอมกับมีสิ่งที่แสดงใหเห็นวา
ชาวจีนไดชามาจากเม่ียง ทาํใหอาจเช่ือไดวาชาวไทยเปนผูคนพบไมพนัธุคาเมลเลีย 
ซีเนนซีส วาสามารถบริโภคได และรูจักกรรมวิธีในการเตรียมใบเม่ียงเปนพวก
แรกๆ (Roy, 1962 อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2513: 21)

ถาทฤษฎนีีเ้ปนความจรงิ เมีย่งกเ็ปนวฒันธรรมของคนไทยมาตัง้แตอาศยั
อยูทางใตของจีน แลวอพยพแยกยายถิ่นฐานไปตามลุมนํ้าสาละวิน ลุมนํ้าโขง 
สืบเชื้อสายตั้งหลักแหลงในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย รัฐฉาน ประเทศเมียนมา 
เขตสบิสองปนนา สาธารณรฐัประชาชนจนี สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว และประเทศไทย คนไทยในเขตภูเขาพื้นที่สูงก็ยังปลูกเมี่ยง และบริโภค
เมี่ยงจนถึงปจจุบัน ดังนั้นชาเมือง หรือชาอัสสัม ก็เปนตนชาชนิดหน่ึงท่ี
ชาวอังกฤษเรียกชื่อนี้ตามแหลงคนพบในมณฑลอัสสัม
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การบริโภคเมี่ยงของคนไทยไดปรากฏหลักฐานในหนังสือตํานาน
ทาวศรีจุฬาลักษณ กลาววา “…ผูใดทําการอาวาหวิวาหมงคล ยอมตกแตง
เมี่ยงหมากและของบริโภคตางๆ ใสพาน ใสเตียบนับดวยสิบดวยรอยไปประชุม
แขก…” (พิชญาดา เจริญจิต, 2560)

นอกจากน้ีในพระราชฐานของพระเจาสุโขทัย ก็มีการใหพระสนมกํานัล
จดัเมีย่งดวย โดยมกีารจารกึวา “…จงึแตงเมีย่ง หมาก อบและรมดวยเครือ่งหอม
ใสลงในขัน มตีาขายดอกไมปกคลุม ครัน้แลวกน็าํขึน้ถวายสมเด็จพระเจาอยูหวั
…” (พิชญาดา เจริญจิต, 2560)

จากการศึกษาของ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อานันท กาญจนพันธ 
และศาสตราจารย ดร.ธเนศวร เจริญเมือง ไดกลาวถึง กฎหมายมังรายศาสตร
ของลานนา ไดระบุโทษเปนคาปรับไหมไวในอัตราที่คอนขางสูงสําหรับการ
ลักลอบขโมยตัดตนเม่ียง ถาเปนตนที่โตเต็มที่พรอมเก็บใบเม่ียง คิดราคาตนละ 
52 เงิน คิดคาปรับเปน 5 เทาของคาน้ัน (พนิดา สงวนเสรีวานิช, 2561)

จากหลักฐานในกฎหมายมังรายศาสตรแสดงวา การบริโภคเม่ียงในสังคม
ลานนาเกิดขึน้ตัง้แตสมยัโบราณ ควบคูกบัระบบเหมืองฝายท่ีไดระบไุวในกฎหมาย
ลานนา และยังคงเหลือเปนวัฒนธรรมทางการผลิตตนการเกษตรในปจจุบัน

ใน พ.ศ.2447 รายงานพระองคเจาเพ็ญพัฒนพงค อธิบดีกรมเพาะปลูก 
ไดกราบทูลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเก่ียวกับเรื่องตนเมี่ยง
ตนชา ตามเอกสาร ลงวันที่ 3 พฤษภาคม ร.ศ.122 วาตําบลพระบาทสี่รอย 
มสีวนเม่ียง และชาวบานเก็บเม่ียงปละ 4 ฤดู หรือเก็บตลอดป (หอจดหมายเหตุ
แหงชาติ, เอกสารรัชกาลที่ 5 ม.16.2/92)

หลักฐานการผลิตเมี่ยง และการบริโภคเมี่ยงตอเนื่องจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2546) ไดวิจัยเรื่องพอคาวัวตาง แลวสรุปวา การคาขาย
เม่ียงหรือการแลกเปล่ียนสินคาเม่ียงกับสิง่ของอยางอ่ืน กอนพัฒนาการคมนาคม
ทางบกในภาคเหนือ ถงึ พ.ศ.2520 ใชววัตางในการบรรทุกเม่ียงและส่ิงของอ่ืนๆ 
ในการซื้อขายแลกเปลี่ยนสิ่งของและสินคา แหลงผลิตเมี่ยงมีอยูในเขตภูเขาสูง
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เกือบทุกจังหวัดในภาคเหนือ เชน เชียงใหม เชียงราย ลําปาง แพร นาน แหลง
ผลิตเมี่ยงที่สําคัญในเชียงใหมคือ ปาแป เมืองกาย อําเภอแมแตง ปางิ้ว ปาปอง 
บานแมคําปอง อําเภอดอยสะเก็ด เปนตน

ในปจจุบัน การบริโภคเมี่ยงนอยลงแตเมี่ยงก็ยังเปนพืชเศรษฐกิจของ
ชมุชนทีส่าํคญั พืน้ทีผ่ลติเมีย่งทีใ่หญทีส่ดุในเชียงใหมคอื ตาํบลปาแป มเีกษตรกร
ปลูกชาเมี่ยง จํานวน 6,699.75 ไร ไดผลผลิตปละ 1,822.99 ตัน ตําบล
เมืองกาย 2,042 ไร ไดผลผลิตปละ 200 ตัน (สํานักงานเกษตรอําเภอแมแตง 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม)

เมี่ยงคงไมสูญสลายไปจากสังคมลานนา ถึงแมวาการบริโภคเมี่ยง
แบบเดิมลดลง แตการคนพบประโยชนของชาเม่ียงในเชิงตัวยาและสุขภาพ 
ประกอบกับการสรางนวัตกรรมผลผลิตเมี่ยง จะทําใหเมี่ยงปรับตัวและอยูคูกับ
สังคมลานนา เปนพืชเศรษฐกิจของฐานลางที่มั่นคงตอไป
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 สวนเม่ียงหมู�บ�านพระพุทธบาทสีร่อย 

ภูมิสังคม
พระพุทธบาทสี่รอย ตั้งอยูหมูที่ 6 ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม ลักษณะภูมิประเทศเปนเขตปาเบญจพรรณ ปาสน และปาดิบเขา 
ระดับความสูงตั้งแต 800-1200 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเลปานกลาง บริเวณ
หมูบานอยูในระดับสงู 900-1000 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง ระบบนิเวศ
ปาที่สมบูรณทําใหเขียวตลอดป ในระบบนิเวศปารอบๆ หมูบานพระพุทธบาท
สีร่อยเปนแหลงเกิดลาํหวยแมเลาะ ไหลผานวัดพระพุทธบาทส่ีรอยและหมูบาน 
บรรจบกับหวยแมเตารู แลวไหลลงสูลาํน้ําแมรมิทีบ่านหนองกาย ตาํบลสันปายาง 
อําเภอแมแตง

ป�าไม�บ�านพระพุทธบาทสี่รอย
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ปาไมเบญจพรรณและปาสนที่อุดมสมบูรณกอใหเกิดระบบนิเวศปาเขต
ภูเขาที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของไมระดับเรือนยอดเดน ไมพุมระดับ
กลาง และไมหนุม ไมเหนือพื้นดินตระกูลขิงขา และไมเลื้อย เชน กลวยไม 
เถาวัลย เกิดความหลากหลายของสัตวนานาชนิด เชน เสือ หมูปา เกง นก และ
สัตวปานานาชนิด แตในปจจุบันระบบนิเวศปาเฉพาะพืชเรือนยอดเดนยัง
สมบูรณ แตไมพุมระดับติดพื้นดินถูกแผวถางเพ่ือปลูกเม่ียงไมตํ่ากวา 200 ป 
นอกจากน้ียังปลูกกาแฟ และผลไมเมืองหนาว เชน พลับ ทอ แมคาเดเมีย 
อาโวคาโด ฯลฯ ประมาณป พ.ศ.2532 หรือประมาณ 30 ป (พ.ศ.2562) 
ลวงมาแลว จึงเกิดการเกษตรผสมผสานระหวางเมี่ยง กาแฟ และไมยืนตน

สวนเกษตรผสมผสาน
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เนือ่งจากภมูปิระเทศเปนทีส่งู อากาศจงึหนาวในเดอืนตลุาคม-มกราคม 
อุณหภูมิตํ่ากวา 15 องศาเซลเซียส และคอยอบอุนขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เดือน
มีนาคม-พฤษภาคม อากาศเย็นประมาณ 20-28 องศาเซลเซียส และยางเขาสู
ฤดูฝนในเดือนมิถุนายน-กันยายน อากาศเย็นและรอนขึ้น ในวันที่ฝนไมตก
อณุหภมูริะหวาง 20-30 องศาเซลเซยีส อยางไรกต็าม ปลายเดอืนมนีาคม-เมษายน 
อากาศรอนขึ้นแดดจัด กลางวันอุณหภูมิ 27-32 องศาเซลเซียส มีหมอกควัน
จากหมูบานใกลเคยีงรบกวนบาง แตกม็ปีาไมชวยดดูซบักาซคารบอนไดออกไซด 
และยังมีความรมเย็นจากปาไมและสวนเมี่ยงแบบผสมผสาน ประชาชนใน
หมูบานพระพุทธบาทสี่รอยเปนคนไทยอพยพมาจากแขวงสันมหาพน หรือ
อาํเภอแมแตงในปจจบุนั ไมนอยกวา 200 ป จากการสอบถามชาวบานไมนอยกวา 
30 คน ตั้งแตป พ.ศ.2553 จนถึงปจจุบัน สรุปไดวา

ชาวบานสวนใหญอพยพมาจากบานหนองกาย บานสันปายาง อําเภอ
แมแตง ตัวอยางเชน

“ผมเกดิทีห่นองกาย อาย ุ4 ปพอพาขึน้มาอยูสวนเมีย่งเพือ่ทําสวนเมีย่ง” 
(โรจน นรสิงห, สัมภาษณ) หรือเจาของสวนเมี่ยงอีกคนหนึ่ง กลาววา

“เกิดที่หนองกาย แมเอามาสวนเมี่ยง อายุ 3 ปยายครอบครัวมาอยูสวน
เมีย่ง” (เสกแกว กองคาํ, สมัภาษณ) เจาของสวนเม่ียง 14 ไรอกีคนหนึง่ กลาววา

“ผมเกิดท่ีหนองกาย แลวข้ึนมาทําสวนเม่ียงเพราะมีญาติพีน่องอยูทีส่วน
เมี่ยงมากอน” (อํานวย แกววงค, สัมภาษณ)
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เขตติดต�อระหว�างบ�านพระพุทธบาทสี่รอยกับหมู�บ�านอื่นๆ
ทศิตะวนัออกเฉยีงใต มหีมูบานลวัะ หมูที ่5 บานเมอืงกะ อนัเปนบอเกิด

ของเรื่องราวขุนหลวงวิลังคะ (ชินกาลมาลีปกรณ, 2501: 82-83 และชูสิทธิ์ 
ชูชาติ, 2553: 31-40) ที่หลงรักและแพศึกพระนางจามเทวี (พ.ศ.1166-1258)

 

ทิศใต มีหมูบานกะเหร่ียงแมกะเปยงและบานลัวะหวยเตารู หมูที่ 8 
ในเขตหมูบานพระบาทส่ีรอย ยงัมโีบราณสถานเกาแกคอืพระบาทส่ีรอยบนแผนหนิ 
ที่ยังไมสามารถคนพบหลักฐานการสราง มีตํานานกลาวถึงสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช เมื่อคร้ังยกทัพไปตีเมืองหางพระองคยังเสด็จขึ้นไปนมัสการพระบาท

สี่รอยบนยอดเขารังรุง (ชูสิทธิ์ ชูชาต,ิ 2553: 41-48)

อนุสาวรีย�ขุนหลวงวิลังคะ
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ใน พ.ศ.2447 พระองคเจาเพ็ญพัฒนพงคไดทรงรายงานเร่ืองตนเม่ียง
ตนชา ลงวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ.2447 ก็ไดทรงกลาวถึงพระบาทสี่รอยและ
ปาเมี่ยง (เอกสารรัชกาลที่ 5 ม.16.2/92)

ใน พ.ศ.2471 พระราชชายาเจาดารารัศมี (พ.ศ.2416-2476) ไดเสด็จ
นมัสการ และทรงทํารานรอบๆ พระพุทธบาท

ใน พ.ศ.2472 ครูบาศรีวิชัย (พ.ศ.2481 ไดสรางวิหารครอบรอบ
พระพุทธบาท) (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2553: 41-48)

จากภูมิสังคมดังกลาวแลว บานพระพุทธบาทส่ีรอยจึงเปนแหลงความ
หลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายทางสังคม มีประวัติของหมูบาน
อันยาวนานไมตํ่ากวา 200 ป มีทรัพยากรการทองเท่ียวและมีนักทองเท่ียว
เขามาทําบุญ หรือนมัสการพระพุทธบาทสี่รอยทุกๆ วัน

พระพุทธบาทสี่รอย
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แตไมไดขยายพืน้ทีท่องเทีย่วถงึระบบนเิวศเกษตรผสมผสานของปาเมีย่ง 
ประชาชนกย็นิดตีอนรบันกัทองเทีย่วเพราะมผีลประโยชนจากการขายสิง่ของที่
ระลึกซึง่ผลิตจาก “สวนเม่ียง” หรอืเก็บหาของปาในระบบนิเวศปาทีอ่ดุมสมบูรณ
รอบๆ หมูบาน

 สวนเม่ียงในระบบการผลติเพ่ือยงัชีพ  
(Subsistence Economy)

ระบบการผลิตเพื่อยังชีพ หรือระบบการผลิตแบบเลี้ยงตัวเอง (Self 
Sufficiency Economy) มีวัตถุประสงคในการผลิต 3 ประการ คือ 1) ผลิตเพื่อ
บริโภค 2) ผลิตเพ่ือสงออกและเสียภาษี 3) ผลิตเพ่ือขายเฉพาะสินคาท่ี
หายาก หมูบานอืน่ผลติไมไดเพราะทรพัยากรธรรมชาตไิมเก้ือกลู หรอืขาดทกัษะ
และความเชี่ยวชาญ

ดังนั้นในระบบการผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเอง จึงมีการแลกเปล่ียนสินคาที่
หายากระหวางภูมปิระเทศในท่ีราบและภูเขา หรอืระหวางหมูบานในท่ีราบดวยกัน 
ผลผลิตสาํคญัทีก่ลบักลายเปนสนิคาทีต่องการแลกเปลีย่นไดแก เกลอื เครือ่งมอื
ทําดวยโลหะ เครื่องใชโลหะ ยาสูบ เมี่ยง และส่ิงของหรูหราฟุมเฟอยสําหรับ
ขุนนางและราชสํานัก

สาํหรับคนในชมุชนเมืองซึง่ผลติอะไรไมไดมากนกั กต็องอาศยัการซ้ือขาย 
ดังนั้นการแลกเปลี่ยน การคาขาย ตลาด จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับสังคมเมือง 
แตในชนบทตลาดมีความจําเปนนอยเพราะชาวบานในชนบทปลูกขาวเพ่ือบริโภค 
ปลกูฝายเพื่อทอผา หาอาหารจากธรรมชาติบริโภค เครื่องใชตางๆ ผลิตขึ้นเอง 
(Carl Bock, 1986 และ Holts. Hallett, 1890: 142) การแลกเปลี่ยนยังคงมี
เฉพาะผลผลิตหายาก ผลิตเองไมได ในจํานวนสินคาหลายๆ ชนิดท่ีตองพึ่งพิง
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หมูบานอืน่ เมีย่งทีเ่ปนสนิคาชนดิหนึง่ทีค่นในลานนาตองการทัง้คนในเมอืงและ
พื้นที่กันดารในชนบท ดังนั้นการคาขายแลกเปลี่ยนเมี่ยงระหวางคนพื้นราบกับ
คนพื้นที่สูงจึงเกิดขึ้นทั้งในเชิงเครือญาติ และการคาขาย ทั้งนี้เพราะการผลิต
เมีย่งเปนวฒันธรรมของลานนา เชนเดยีวกบัคนไทยภาคกลางกนิหมาก จนกระทัง่
มีสุภาษิตพื้นบานสอนวา “อยาเอาลูกเปนมาเลี้ยง อยาเอาเม่ียงเปนมาอม” 
การอมเมีย่งหลงัอาหาร หรือในการพบปะกนัในพธิกีรรมตางๆ จงึเปนวฒันธรรม
ของลานนา

สวนเมี่ยงบานพระพุทธบาทสี่รอย เกิดจากชาวบานหนองกาย ตําบล
สนัปายาง อาํเภอแมแตง อพยพข้ึนมาทาํเมีย่งในเขตภเูขา เมือ่ประมาณไมนอย
กวา 200 ปลวงมาแลว ในป พ.ศ.2447 บานพระพทุธบาทสีร่อยมกีารปลกูเมีย่ง
และสงเมีย่งขายในดินแดนพ้ืนราบ จากรายงานพระองคเจาเพญ็พัฒนพงค เรือ่ง

ใบเม่ียง
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ตนเมี่ยงตนชา ลงวันที่ 3 พฤษภาคม ร.ศ.122 กราบทูลพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ความวา “ไดไปดูสวนเมี่ยงซึ่งอยูใกลๆ ตําบล
พระพทุธบาทสีร่อยทีซ่ึง่ขาพเจาไปดนูัน้เรยีกวาสวนเมีย่ง เปนธรรมดาสวนแลว
ตองมีการปลูกเพาะ ระวังรักษาอยูเสมอ แตในที่ที่ขาพระพุทธเจาไปดูนั้น หามี
ผูหนึ่งผูใดระวังดูแลรักษาไม การดูแลที่จะมีก็นอย แลนานๆ ครั้งหนึ่ง ตนเมี่ยง
เหลานี้จึงอยูในที่เตียน แตไมเปนระยะ เพราะขึ้นเองท้ังสิ้น” (หอจดหมายเหตุ
แหงชาติ ร.5 ม./6.2/92)

นอกจากน้ี รายงานไดกราบบังคมทูลตอไปเก่ียวกับการเก็บเกี่ยวเมี่ยง 
ดังนี้ “ฤดูกาลเก็บเมี่ยง 4 ฤดู”

1. เมี่ยงหัวป เกบ็ประมาณเดือนกรกฎาคม
2. เมี่ยงกลาง เก็บประมาณเดือนกันยายน

สวนเม่ียงในป�จจุบัน
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3. เมี่ยงสอย เก็บประมาณเดือนพฤศจิกายน
4. เมี่ยงเมย เก็บประมาณเดือนมกราคม (หอจดหมายเหตุแหงชาติ ร.5 

ม.16.2/92)

Edward Van Roy (1965, อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512: 27-36) 
ไดวจิยัเรือ่งเมีย่งทีต่าํบลอนิทขลิ อาํเภอแมแตง จงัหวดัเชียงใหม ไดแบงกจิกรรม
ทางเศรษฐกิจเปนวัฏจักรตามฤดูกาลและป โดยแบงเปน 1 ปของการทําเมี่ยง 
มี 4 ฤดูกาลเก็บเกี่ยวตามปฏิทินทางจันทรคติของภาคเหนือ

1. เมีย่งมยุ ใบเมีย่งจะเจรญิเตบิโตพอเกบ็ได เมีย่งมยุเริม่เกบ็ในเดอืน 3 
(มกราคม) ของลานนา การเก็บเมี่ยงมุยมีระยะสั้นๆ ประมาณ 2 สัปดาห

2. เมี่ยงหัวป จะเริ่มเก็บเดือนที่หก (มีนาคม) ใบเมี่ยงจะงอกงามมาก
พอที่จะเก็บไดคร้ังที่สอง ชาวสวนเมี่ยงจะเก็บเมี่ยงหัวปไปจนถึงเดือนที่ 7 
(เมษายน) แลวหยุดพัก 1 เดือน

เม่ียงหัวป� เก็บในเดือน 7 ของล�านนา หรือตรงกับเดือนเมษายน
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3. เม่ียงกลางป เร่ิมเก็บเดือน 9 (มิถุนายน) เร่ิมเขาสูฤดูฝน ตนเม่ียง
เจริญงอกงาม ตนเมี่ยงแตกใบมากขึ้น

4. เมี่ยงซอย (สอย) เปนระยะเวลาท่ีตนเมี่ยงผานฤดูฝน เมี่ยงเจริญ
งอกงาม การเก็บเมี่ยงซอยเริ่มในปลายเดือนที่ 10 (กรกฎาคม) จนถึงสิ้นป 
(Edward Van Roy, อางใน สุเทพ สนุทรเภสัช, 2512: 33)

ปรมิาณการผลติเมีย่งประจาํปโดยประมาณดงันี ้เมีย่งมยุ 10% และเมีย่ง
ซอย 27% เมี่ยงมุยดีที่สุดทั้งคุณภาพและราคา (Edward Van Roy อางใน 
สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512: 33)

การเก็บเม่ียงอธิบายด�วยปฏิทินสากลได�ตามตาราง ดังน้ี
ตารางที่ 1 การเก็บเมี่ยงของตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

เดือนสากล เดือนภาคเหนือ ฤดูเม่ียง หมายเหตุ

ตุลาคม
พฤศจิกายน
ธันวาคม

มกราคม

กุมภาพันธ
มีนาคม
เมษายน

พฤษภาคม

มิถุนายน
กรกฎาคม
สิงหาคม

กันยายน

1
2
3

4

5
6
7

8

9
10
11

12

พักตนเมี่ยง
พักตนเมี่ยง
เมี่ยงมุย

พักตนเมี่ยง

พักตนเมี่ยง
เมี่ยงหัวป
เมี่ยงหัวป

พักตนเมี่ยง

เมี่ยงกลางป
เมี่ยงกลางป, พักตนเม่ียง

เมี่ยงซอย

เมี่ยงซอย

ที่มา: Edward Van Roy อางใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2512
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สําหรับการเก็บเม่ียงในหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย กอน พ.ศ.2530 
ซึ่งยังไมไดแปรสภาพสวนเมี่ยงเปนสวนเมี่ยงการเกษตรแบบผสมผสาน แสดง
การเก็บเมี่ยงไดตามตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 แสดงการเก็บเมี่ยงในสวนเม่ียงบานพระพุทธบาทส่ีรอย

เดือนสากล เดือนภาคเหนือ ฤดูเม่ียง หมายเหตุ

ตุลาคม 1 พักตนเมี่ยง

ปลายเดือน
มีนาคม เริ่มเก็บ

เม่ียงหัวป

พฤศจิกายน 2 พักตนเมี่ยง

ธันวาคม 3 เมี่ยงเหมย (มุย)

มกราคม 4 พักตนเมี่ยง

กุมภาพันธ 5 พักตนเมี่ยง

มีนาคม 6 เริ่มเก็บเมี่ยงหัวป

เมษายน 7 เมี่ยงหัวป

พฤษภาคม 8 พักครึ่งเดือน

มิถุนายน 9 เมี่ยงกลางป

กรกฎาคม 10 เมี่ยงกลางป

สิงหาคม 11 เมี่ยงซอย

กันยายน 12 เมี่ยงซอย

ที่มา: สรุปจากการสัมภาษณ 6 เจาของสวนเมี่ยง คําปน แกววงค, คําปน ศรีวิไชย, 

สมาน กิติกร และชาวสวนเม่ียงอ่ืนๆ จํานวน 12 คน

จากตารางที่ 2 สรุปไดวาการทําเมี่ยงในหมูบานพระพุทธบาทสี่รอย

ไดแบงการเก็บเมี่ยงออกเปน 4 ประเภท เชนเดียวกัน
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1. เมี่ยงมุย (เหมย) เริ่มเก็บเดือนธันวาคม
2. เมี่ยงหัวป เก็บในเดือนเมษายน-พฤษภาคม
3. เมี่ยงกลางป เก็บในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม-สิงหาคม
4. เมี่ยงซอย เก็บในเดือนกันยายน-พฤศจิกายน
สําหรับปริมาณเมี่ยงเก็บไดมากที่สุดคือเมี่ยงกลางป เก็บไดนอยที่สุดคือ

เมี่ยงเหมย (คําปน แกววงค และกลุมเกษตรกรเม่ียงพระพุทธบาทส่ีรอย, 
สัมภาษณ)

ในระบบการผลิตเพื่อยังชีพ การแลกเปลี่ยนสินคาหรือผลผลิตในชุมชน
ยงัคงมคีวามจาํเปน เพราะสิง่ของหรอืผลผลติบางอยางชมุชนผลติเองไมได ตอง
พึ่งพิงหมูบานอื่น ในการแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายสินคาทามกลางการขาดแคลน
การคมนาคม การตลาด และการสื่อสาร การติดตอระหวางหมูบานบนภูเขากับ
พื้นราบจึงตองอาศัยการเดิน หาบคอน วัวตาง มาตาง แพไมไผ หรือเรือ (ชูสิทธิ์ 
ชูชาติ, 2546)

ม�าต�าง
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กอน พ.ศ.2512 ยังไมมีถนนดินลูกรังเขาสูหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย 
ชาวบานหนองกาย ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเขามา
ทําสวนเม่ียงในเขตปาบนภูเขาบริเวณวัดพระพุทธบาทส่ีรอยมากกวาชาวบาน
หมูบานอื่นๆ ตองเดินเทาเปนเวลา 1 วันเพื่อติดตอกับตลาดในอําเภอ

นายโรจน นรสงิห และนางเสาวแกว กองคาํ (สมัภาษณ) เลาเรือ่งเบือ้งหลงั
การขึ้นมาอยูที่สวนเม่ียงเชนเดียวกับชาวบานคนอ่ืนๆ วา การขึ้นมาสวนเมี่ยง 
ติดตามพอแมขึ้นมาตั้งแตอายุ 4 ขวบ ตองเดินทางขึ้นดอยเปนเวลา 1 วัน

ถนนสรางเสร็จเมื่อ พ.ศ.2513 การขนสงเมี่ยงตองใชการเดินทางวัวตาง
บรรทุกส่ิงของและเม่ียง หลังจากเร่ิมมีถนนดินลูกรังก็ใชเกวียนเปนพาหนะ
บรรทุกของควบคูกับวัวตาง แลวจึงใชรถยนตแทนวัวตางและเกวียน

 

วัวต�าง
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กําเมี่ยง

จากการสมัภาษณกลุมชาวสวนเมีย่ง 15 คน สรปุเกีย่วกับการขนสงเมีย่ง
ไดดังตารางที่ 3 ดังนี้

ตารางที่ 3 ระบบการขนสงเมี่ยงพระพุทธบาทสี่รอย

ระยะเวลา พาหนะ สภาพเส�นทาง

200 กวาป - พ.ศ.2512 เดินเทา/วัวตาง ทางเดินเทา

พ.ศ.2513 - 2515 เกวียน ถนนดินลูกลัง

พ.ศ.2515 - 2544 รถยนต ถนนดินลูกลัง

พ.ศ.2544 - ปจจุบัน รถยนต ถนนลาดยาง

ที่มา: สัมภาษณผูใหญบานสมาน กิติกร และอดีตกํานันวีระเดช และชาวบานประมาณ 

15 คน

นางเสาวแกว กองคํา และนายคําปน แกววงค (สัมภาษณ) ไดอธิบาย
ราคาเม่ียงใน พ.ศ.2508 วา 1 กาํ ราคา 50 สตางค 1 กาํ หนกั 600 กรมั ปจจบุนั 
พ.ศ.2562 ราคาขายใหพอคาทีห่มูบานพระพทุธบาท
สีร่อย กาํละ 13 บาท พอคาคนกลางนําไปขาย
ที่จงัหวัดตาก ลําพูน กําละ 19 บาท (สมาน 
กิติกร, พอคารับซื้อเมี่ยง, สัมภาษณ) ราคา
เมี่ยงในตลาดตนลําไย กําละ 24 บาท

ป พ.ศ.2508 เม่ียงราคากําละ 50 
สตางค 1 วันเก็บเม่ียงได 50 กํา รายได
วันละ 25 บาท ซึ่งเปนรายไดที่สูงพอสมควร 
ทั้งน้ีเพราะอัตราคาจางแรงงานกรรมกรป พ.ศ.
2505-2508 วันละ 15-25 บาท หรือ 15-20 บาท
เทานั้น
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กอนสรางถนนดนิลกูรงัป พ.ศ.2513 ตลาดเมีย่งของบานพระบาทสีร่อย
ใชการบรรทุกวัวตางและเกวียนไปจําหนายท่ีตลาดเหมืองผา อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม พอคาคนกลางก็จะรับซื้อสงไปจําหนายยังอําเภออ่ืนๆ หรือ
ตางจังหวัด

การใชวัวตางบรรทุกเมี่ยงจากภูเขาลงสูตลาดกอนการพัฒนาคมนาคม 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหมูบานอืน่ๆ ทีค่ลายคลงึกนั เชน การทาํสวนเมีย่งบานแมกาํปอง 
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม กอน พ.ศ.2520 ก็ใชวัวตางบรรทุกเม่ียงจาก
บานแมกําปองมายังบานปาปอง ปาง้ิว อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ในเขตบานปาแป ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปน
เขตพื้นที่ที่ปลูกเมี่ยงมากที่สุดของจังหวัดเชียงใหม กอน พ.ศ.2520 ก็ใชวัวตาง
ในการลําเลยีงเม่ียงสงมาขายท่ีตลาดอําเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม กระบวนการ
คาขายเม่ียงของตําบลปาแปมีความตอเนื่องกับพอคาขาวเปลือกในอําเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน

พอคาขาวเปลือกในอําเภอปาย ซึ่งเปนที่ราบลุมอุดมสมบูรณ เมื่อเสร็จ
การเก็บเก่ียวขาวแลวกจ็ะนําขาวเปลือกหรือขาวสารบรรทุกววัตางมาแลกเปล่ียน
หรือขายใหผูผลิตเมี่ยงในเขตภูเขาซ่ึงทํานาไมได จึงเกิดการแลกเปล่ียนและ
ซือ้ขายระหวางขาว (จากอาํเภอปาย) และเมีย่ง (จากตาํบลปาแป) พอคาววัตาง
เมืองปายเม่ือแลกเปล่ียนหรือขายขาวแลวก็จะซ้ือเม่ียงบรรทุกวัวตางสงไป
ขายตอในตลาดเชียงใหม เมื่อขายเม่ียงหมดก็จะซ้ือปลาเค็ม เกลือ นํ้ามันกาด 
เทียนไข ฯลฯ กลับเขามาขายตอท่ีปาแปและเมืองปายตอไป (ชูสิทธ์ิ ชูชาติ, 
2546) กระบวนการคาวัวตางเพื่อแลกเปลี่ยนสินคาสิ้นสุดลงเมื่อถนนดินลูกรัง
จากบานแมมาลัย ผานปาแป เขาสูอําเภอปายระหวาง พ.ศ.2520-2523
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 การค�าเมี่ยงในระบบการเกษตร 
แบบผสมผสาน

การคาขายเม่ียงในระบบการเกษตรแบบผสมผสานหลัง พ.ศ.2530 
จัดเปนการคาขายเม่ียงในระบบการผลิตเพ่ือการตลาดหรือระบบการผลิตเพ่ือ
ขาย แตอยางไรก็ตาม ในระบบการผลิตแบบยังชีพ เมี่ยงก็เปนผลผลิตหายาก 
เกิดข้ึนเฉพาะหมูบาน ผลติเพ่ือการแลกเปล่ียนมาต้ังแตโบราณ เพ่ือสนองความ
ตองการของผูบริโภคในสังคมลานนาหรือภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

ในระบบการผลิตเพื่อขายโดยใชการเกษตรแบบผสมผสาน การขนสง
เมี่ยงใชรถยนตแทนวัวตางและเกวียนเพราะไดเริ่มพัฒนาถนนดินลูกรังตั้งแต 
พ.ศ.2512

สาเหตุของการผลิตเมี่ยงจากสวนปาสูเกษตรแบบผสมผสานเกิดจาก
สาเหตุหลักสําคัญ 2 ประเภทคือ

1. อปุสงค (Demand) หรอืความตองการบริโภคเม่ียงลดลง แตอปุทาน 
(Supply) หรือปริมาณเมี่ยงที่จัดจําหนายในตลาดเทาเดิมตั้งแตป พ.ศ.2530 
ภาคเหนอืท้ังในเมอืงและชนบทมรีะบบการขนสง การสือ่สาร สือ่มวลชน ขยายตัว
จากเมืองออกสูชนบทมากข้ึน วัฒนธรรมสวนกลางจากส่ือสารมวลชน เชน 
โทรทศัน วทิย ุหนงัสอืพมิพและการขนสงทีส่ะดวกรวดเรว็ทําใหการปรบัเปลีย่น
วัฒนธรรมของชาวบานเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากยิ่งข้ึน วัฒนธรรมสวนกลางมี
อิทธิพลตอชาวบานทําใหชาวบานโดยเฉพาะรุนหนุมสาวเลิกบริโภคเมี่ยง แต
ปริมาณเมีย่งในตลาดยงัคงเดมิจึงทาํใหเมีย่งราคาตก ชาวสวนเมีย่งจงึลดการทาํ
เมี่ยงและปลูกพืชอยางอื่นทดแทน ทั้งนี้เพราะหลัง พ.ศ.2530 ไดเกิดโครงการ
อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิโครงการหลวง และภาคราชการสงเสรมิใหปลกูพชื
เศรษฐกิจอื่นๆ เชน กาแฟ พลับ ทอ อาโวคาโด หรือ พืชผักอื่นๆ ในเขตพื้นที่สูง 
ชาวบานบางคนจึงเลิกทําสวนเมี่ยง และปลูกพืชอยางอื่นทดแทน
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2. ระบบการเกษตรแบบผสมผสานการผลิตพชืเชิงเด่ียวทําใหเกษตรกร
เปนจาํนวนมากขาดทุนเพราะตนทนุแปรผัน สวนมากใชในการซ้ือปุย เมล็ดพนัธุ 
ยาปราบศตัรพูชื ฯลฯ เพราะการปลกูพชืเชงิเดีย่วมคีวามเสีย่งตอระบบการตลาด
และโรคพืช

หลังจากป พ.ศ.2530 ไดเกิดโครงการหลวงในจังหวัดเชียงใหมที่สถานี
เกษตรหลวงอางขาง (พ.ศ.2512) สถานีเกษตรหลวงแมหลอด (พ.ศ.2517) 
ศนูยพฒันาโครงการหลวงมอนเงาะ (พ.ศ.2528) รวมศนูยพฒันาโครงการหลวง
ในจังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ.2530 ทั้งหมด 23 โครงการหลวง (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 
2553: 8-9) นอกจากน้ียงัมโีครงอนัเนือ่งมาจากพระราชดําริทีส่งเสรมิชวยเหลอื
ใหเกษตรกรในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโครงการหลวงปลูกพืชผักเมืองหนาว
แทนฝน เชน ทอ พลับ สาลี่ เสาวรส อาโวคาโด ผักกาดหอมหอ แตงกวาญี่ปุน 
พริกหวาน ไมดอก พืชสมุนไพรและพืชผักอื่นๆ นอกจากนี้ยังเผยแพรวิทยาการ
ความรูใหมๆ ในการขยายพันธุ เชน การตอยอด เสียบก่ิง การผลิตปุยอินทรีย 
รวมทั้งการแปรรูป

อยางไรก็ตาม บานพระพุทธบาทส่ีรอยไมไดอยูในพื้นที่ของศูนยพัฒนา
โครงการหลวง จึงไมไดรับการพัฒนาโดยตรง แตชาวบานก็รับรูถึงเรื่องราวของ
โครงการหลวงและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จากการประสบดวย
ตนเอง หรือการบอกเลาจากบุคคลอื่น จุดเปลี่ยนจากสวนเมี่ยงเชิงเดี่ยวเปน
การเกษตรแบบผสมผสานโดยการลดตนเมี่ยงนอยลงแลวปลูกพืชชนิดอื่นๆ 
ทดแทน หรือใหเปนรมเงาของเมี่ยง เกิดจากการพัฒนาของภาคเอกชนคือ
มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท

มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทเปนองคกรพัฒนาเอกชน กอตั้งขึ้นเมื่อป 
พ.ศ.2517 โดยมีพระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เปนประธานกรรมการกอตั้งเพื่อ
ดําเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาเอกชนที่ยากจน มุงเนนใหชาวชนบทในพื้นที่
เปาหมายสามารถพัฒนาตนเอง พึ่งพาตนเองได ในหนวยงานของมูลนิธิมี
หนวยงานเกษตรพฒันา มหีนาทีส่งเสรมิสนับสนนุใหเกษตรกรในพืน้ท่ีเปาหมาย

เมี่ยง วิสาหกิจชุมชนบนพื้นฐานความย่ังยืน32



มีความรูความสามารถทางการผลิตและการจัดการผลิต งานดานเกษตรกรรม 
ทัง้ในระบบการเกษตรเชงิอนุรกัษและการเกษตรแผนใหมไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
(วัดปาดาราภิรมยกับมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, ม.ป.ป.)

มลูนธิศิกึษาพัฒนาชนบทไดนาํแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสานเขามา
เสนอทางเลือกใหชาวบาน เมื่อชาวบานเห็นวาเมี่ยงมีปริมาณการบริโภคลดลง 
จาํเปนตองลดจาํนวนของตนเมีย่งแลวปลกูพชือืน่ทดแทน ชาวบานพระพทุธบาท
สี่รอยจึงเขารวมโครงการใน พ.ศ.2532 ไดเดินทางไปศึกษาดูงานในโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริทีศ่นูยวจิยัเกษตรหลวงเชียงใหมแมจอนหลวง ตาํบล
แมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม และสถานที่อื่นๆ หลายคร้ัง ชาวบาน
ไดเรียนรูการติดตา เสียบยอด โดยใชตนไมพื้นเมืองเปนตนตอ เชน เสียบยอด
ทอพันธุใหมกับตนตอทอพื้นเมือง เปนตน

เมือ่ไดศกึษาดงูาน ทดลองปฏบิตั ิชาวบานหลายคนจงึไดพฒันาปรบัเปลีย่น
สวนของตนเองใหเปนสวนเม่ียง การเกษตรแบบผสมผสานไดผลดีและกระทํา
ติดตอมาจนถึงปจจุบัน (คําปน แกววงค, สัมภาษณ)

จากการสํารวจสวนเมี่ยงเกษตรแบบผสมผสานของนายคําปน แกววงค 
ใน พ.ศ.2560-2562 อยางตอเนื่อง ผูศึกษาพบวา ในพื้นที่ 17 ไร มีพืชยืนตน 
27 ชนิด พืชลมลุก 26 ชนิด รวม 53 ชนิด พืชยืนตนที่สําคัญเรียงตามลําดับการ
สรางรายไดจากสูงสุดไประดับรองลงมา ไดแก เมี่ยง พลับ บวย มะแขวน กาแฟ 
สม ไหน เปนตน พืชลมลุก ไดแก เสาวรส ผักตางๆ นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงปลา 
ปลูกพืชนํ้าในอางเก็บนํ้า การปลูกพืชแบบผสมผสานดังกลาวแลวกอใหเกิด
ผลผลิตและรายไดตลอดป ตามตารางท่ี 4
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ตารางที่ 4 แสดงผลผลิตจากพืชในระบบการเกษตรแบบผสมผสาน

อันดับ เดือน ผลผลิต (รายได�หลัก) หมายเหตุ

1 มกราคม มะแขวน สม

2 กุมภาพันธ ผัก

3 มีนาคม ผัก บวย เมี่ยง เริ่มเก็บปลายเดือนมีนาคม

4 เมษายน เมี่ยง บวย

5 พฤษภาคม เมี่ยง ไหน บวย

6 มิถุนายน เม่ียง

7 กรกฎาคม เมี่ยง พลับ

8 สิงหาคม เมี่ยง พลับ

9 กันยายน เมี่ยง

10 ตุลาคม เมี่ยง

11 พฤศจิกายน เมี่ยง กาแฟ สม มะแขวน

12 ธันวาคม เม่ียง สม กาแฟ มะแขวน

 

เสาวแกว กองคํา (สัมภาษณ) เกษตรกรสวนเมี่ยงกลาววา “มีสวนเมี่ยง
ผสมผสาน 20 ไร ปลูกพืชหลายชนิด ไดผลผลิตจากเม่ียงปละ 10,000 กํา (มัด) 
ขายใหพอคาในหมูบานมัดละ 13 บาท หนึง่ปมรีายได 130,000 บาท ถาทําสวน
เมี่ยงไมตองลงทุนเร่ืองยาปราบศัตรูพืช ปุย ไมตองรดน้ํา ลงทุนเฉพาะคาแรง
ตนเองในการเก็บเม่ียงหรือจางคนอ่ืนเก็บ คาจางเก็บเม่ียงกวยละ 180 บาท 
1 วัน เก็บได 5 กวย หนึ่งกวยเทากับ 180 มัด คาจางกวยละ 80 บาท เก็บเม่ียง
ได 5 กวย รายไดวันละ 400 บาท” (กัลยา มาสม, สัมภาษณ)
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เมื่อนําเมี่ยงสดมานึ่ง ตองจางมัดเมี่ยงที่นึ่งแลวเปนกําๆ อีก กําละ
ประมาณ 600 กรัม ไดคาจางกํา (มัด) ละ 1 บาท รายไดจากการมัดเมี่ยงแตละ
วันตั้งแต 400-500 บาท (สมาน กิติกร, สัมภาษณ)

สวนเมี่ยงแบบผสมผสานตั้งแต 20 ไรขึ้นไปเจาของสวนขายเมี่ยงนึ่งสุก
แลว ถามัดละ 13 บาท ก็ไดรายไดยังไมหักคาแรงงานรับจางและแรงงานตัวเอง 
ประมาณปละ 130,000 บาท ถาเมี่ยงราคาสูงกําละ 14 บาท ก็ไดรายไดปละ 
140,000 บาท ทั้งนี้ ไมรวมผลผลิตจากการเกษตรผสมผสานอื่นๆ

โรจน นรสิงห (สัมภาษณ) เคยปลูกกาแฟ 2 ไร แตพื้นที่ 2 ไรเทากัน
รายไดเมี่ยงดีกวากาแฟ เพราะไมตองลงทุนดูแลและมีโรคมากเหมือนกาแฟ 
เมี่ยง 1 ไร เก็บไดปละ 5 ครั้ง ไดเงินปละ 22,500 บาทตอไรตอป กาแฟ 1 ไร 
ปลูกได 400 ตน ขายไดปละ 1 ครั้ง ไดเงินเพียงปละ 2,000-3,000 บาทตอไร 
ถาการรับซื้อกาแฟต่ํากวากิโลกรัมละ 8 บาท ขาดทุน

คําปน ศรีวิไชย (สัมภาษณ) ยอดเมี่ยงหรือใบชา 1 ไร เก็บยอดเมี่ยง
ทําใบชาไดปละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 40 บาท ในเวลา 1 ป

ยอดเมี่ยงใช�ผลิตใบชา
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มีรายไดตอไรเพียง 6,000 บาทเทานั้น รายไดจากการขายยอดเม่ียงหรือชา 
ไดนอยกวาการขายเม่ียง กรรมวิธียุงยากและระบบการตลาดในหมูบานเม่ียง
ดีกวา เพราะมีพอคาคนกลางในหมูบานเปนผูรับซื้อรายใหญ

สําหรับผลิตผลจากพืชในสวนเกษตรแบบผสมผสานของชาวบาน
พระพุทธบาทส่ีรอย (สุทธิวิทย ตรีสุวรรณ เกษตรตําบลสะลวง, สัมภาษณ) 
สรปุวา เมีย่งสรางรายไดใหแกชาวบาน ทัง้เจาของสวนเมีย่งและแรงงานรบัจาง 
ดกีวาพืชผลอ่ืนๆ ทัง้หมด รองลงมาคือ บวย เพราะแปรรูปเปนบวยดองเค็มไดงาย 
ตลาดบวยก็สงขายในเขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และวัดพระพุทธบาท
สี่รอย เพราะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวทุกวัน

บวย 1 ไร ไดผลผลิตปละ 20,000 บาท หรือมากกวานั้น การปลูก
ก็ไมตองใสปุย และใชยาปราบศัตรูพืช เชนเดียวกับเม่ียง (เสาวแกว ทองคํา, 
สัมภาษณ) แตตลาดบวยคอนขางนอยกวาเมี่ยง และขาดพอคาคนกลาง พชืท่ี

ต�นบ�วย
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ทํารายไดดีอีกอยางหนึ่งคือ พลับ จัดจําหนายไดปละครั้งเดียว เดือนสิงหาคม 
แปรรูปไมได ปริมาณในตลาดจากหมูบานอื่นในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัด
ใกลเคียงมีมาก ดงันัน้การปลูกพลับจงึมปีญหาดานการตลาดกับคูแขง และขาด
พอคาคนกลางในหมูบาน

สําหรับพอคาคนกลางในหมูบาน คือ ผูใหญบาน สมาน กิติกร อาชีพ
เจาของสวนเม่ียง และพอคาเมี่ยง กอนเขารับตําแหนงผูใหญบานหมูที่ 6 
พระพุทธบาทสี่รอย ผูใหญสมาน กิติกร อธิบายใหฟงวา

“รับซื้อเมี่ยงจากชาวบาน 1 กํา (600 กรัม) ราคา 13-14 บาท แลว
นึ่งขาย กําละ (600 กรัม) 19 บาท ในเวลา 1 เดือนขายสงเม่ียงประมาณ 
6,000 กิโลกรัม ขายสงทุกเดือน ดังนั้น 1 ป ขายสงเม่ียง 12 เดือน ประมาณ 
72,000 กิโลกรัม” (สมาน กิติกร, สัมภาษณ)

ถาวเิคราะหจากตัวเลข 1 เดอืนขายสงเมีย่งนึง่แลว 6,000 กโิลกรมั 1 กาํ 
หนัก 600 กรัม คิดเปนเมี่ยงเดือนละ 10,000 กํา (มัด) ปละ 120,000 กํา (มัด) 
รับซื้อกําละ 14 บาท เปนเงินเดือนละ 140,000 บาท ปละ 1,680,000 บาท 
ราคาขายสง กําละ 19 บาท ขายไดเดือนละ 190,000 บาท ปละ 2,280,000 
บาท ไดกําไรขั้นตนยังไมหักตนทุนปละ 600,000 บาท หักตนทุน เชน คานํ้ามัน 
คาจางแรงงาน กวย ถงุพลาสติก แตยงัไมหกัคาเสือ่มทนุคดิรอยละ 30 (180,000 
บาท) จึงไดกําไรปละ 420,000 บาท หรือเฉล่ียเดือนละ 35,000 บาท นี่คือ
รายไดจากธุรกิจเมี่ยงอยางเดียว

นอกจากรายไดเมี่ยงในแตละปแลว พอคาขายสงรายนี้ยังเปนเจาของ
สวนเกษตรแบบผสมผสาน เปนพอคาคนกลางในหมูบาน ผลิตบวยของตนเอง
และรับซื้อบวยจากเกษตรกรในหมูบาน

การผลิตเมี่ยงในหมู บ านพระพุทธบาทสี่รอย ไดกระจายรายได
ใหเกษตรกรและพอคาเมี่ยงทั้งหมูบานลดหลั่นกันลงไป อยางไรก็ตาม การผลิต
เมี่ยงไดปละ 72 ตัน นับวาเปนจํานวนนอยเมื่อเทียบกับตําบลเมืองกาย ผลิตได
ปละ 200 ตัน และตําบลที่ผลิตเมี่ยงรายใหญที่สุดคือ ตําบลปาแป ผลิตไดปละ 
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1,822.99 ตัน มีเกษตรกรปลูกชาเมี่ยงจํานวน 6,699.75 ไร (เอกสารเกษตร
อําเภอแมแตง, 2561) ถาคิดรายไดปละ 6,333,333 บาท หักคาตนทุนรอยละ 
30 เหลือเงินรายได 4,333,333 บาท 

นี่คือเศรษฐกิจชาวบานที่เกิดจากธุรกิจเมี่ยงอยางเดียว ดังนั้นเศรษฐกิจ
เมี่ยงในระบบการเกษตรแบบผสมผสานจึงเปนทางเลือกหน่ึงของชาวบาน 
บนพืน้ฐานเศรษฐกจิวฒันธรรมของสงัคมทีแ่ตกตางจากเศรษฐกจิวฒันธรรมของ
คนในเมือง เศรษฐกิจเมี่ยงจึงเปนเศรษฐกิจชุมชน และนําชุมชนสูความเขมแข็ง

 การพฒันาอย�างยั่งยนืกับสวนเม่ียง 
ระบบการเกษตรผสมผสาน

เมีย่ง อาจเปนสนิคาทีล่าหลงัไมทนัสมัย หนวยงานของรฐัและภาคเอกชน
หลายหนวยงานจงึใหชาวบานลดการผลติเมีย่งเพือ่บรโิภคแบบโบราณ แลวสราง
นวัตกรรมใหมในผลผลิตเมี่ยงใหเกิดขึ้นในรูปแบบของสินคาใหมๆ เพื่อสราง
มูลคาเพิ่มหรือลดการปลูกเมี่ยงแลวปลูกพืชอื่นๆ ทดแทน หรือเลิกปลูกเมี่ยง
แลวปลูกพืชเศรษฐกิจอยางอื่น

จากการศึกษาวิเคราะหสังคมการผลิตเมี่ยงของชาวบานพระพุทธบาท
สีร่อยตดิตอกนัมาตัง้แตป พ.ศ.2553 ไดคนพบแนวทางแกไขปญหาเพือ่หลดุพน
ทุกขของชาวบานดวยตัวชาวบานเองเปนหลัก แตมีองคกรภายนอกรวมให
แนวคิด ความรู การศึกษาดูงาน แตการตัดสินใจเปนของชาวบาน

จากบทสรุปจึงคนพบวา ชาวบานพระพุทธบาทสี่รอยยังคงประกอบ
อาชีพทําสวนเมี่ยง ระบบการเกษตรแบบผสมผสาน จากขอมูลของเกษตรกร
ตําบลสะลวงระบุวาพื้นที่ปลูกเมี่ยงมีประมาณ 300 ไร เกษตรกรลงทะเบียนทํา
สวนเมี่ยง 20 ครั้งตอเดือนเฉพาะในตําบลสะลวง บานพระพุทธบาทส่ีรอย แต
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ก็ยังมีเกษตรกรจากบานหนองกาย ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง เขามาทํา
สวนเมีย่งประมาณ 10 ครัง้ตอเดอืน รวม 30 ครัง้ตอเดอืน (สทุธวิทิย ศรสีพุรรณ, 
เกษตรตําบลสะลวง และสนิท กิติกร, สัมภาษณ)

อยางไรก็ตาม การถือครองพ้ืนที่ทําสวนเม่ียงในเขตภูเขาพระพุทธบาท
สี่รอย เกษตรกรยังไมมีกรรมสิทธิ์หรือสิทธิถือครองโดยถูกตองตามกฎหมาย 
พื้นที่ยังอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย ดังนั้นจํานวนพ้ืนที่ในการ
ถือครองจึงยังไมแนนอน

 สวนเม่ียงระบบการเกษตรผสมผสานเม่ือวิเคราะหแลวจัดเปนสวนเม่ียง
ทีส่อดคลองกบัการพัฒนาอยางยัง่ยนืของสหประชาชาติ 17 เปาหมาย (Global 
Goals, 2015) ทัง้ทางตรงและทางออม หรอืสอดคลองกบัการพฒันาทีก่ลมกลนื
ระหวางเศรษฐกจิ สงัคม และส่ิงแวดลอม นอกจากนีส้วนเมีย่งระบบการเกษตร

ป�าเมี่ยง
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แบบผสมผสานยงัสอดคลองกบัศาสตรพระราชาในการจดัการอนรุกัษสิง่แวดลอม 
การเกษตรทฤษฎีใหม โดยการปลูกพืชผสมผสานเพื่อปองกันความเสี่ยงและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะคําวา พอเพียง มิไดหมายถึงการมีรายได
อยางพอเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึงการอยูรวมกันในสังคมและสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน สมดุล และมั่นคง

ด�านเศรษฐกิจ
การผลิตเมี่ยงกอใหเกิดการกระจายรายไดทั้งลูกจาง เจาของสวนเมี่ยง 

และพอคาคนกลางในหมูบาน ดังนี้
ลูกจาง การเก็บใบเมี่ยงในแตละเดือน นอกจากใชแรงงานในครอบครัว

คือ พอ แม และลูก บางครอบครัวลูกไดรับการศึกษาระดับอาชีวศึกษาหรือ
ปริญญาตรีก็เลิกอาชีพทําเม่ียง ปลอยใหหนาที่นั้นเปนของพอแม สวนเม่ียง
ขนาดใหญจึงตองใชลูกจางจากชาวบานหนองกาย หรือกลุมชาติพันธุกะเหร่ียง 
แรงงานในการเกบ็เม่ียงจึงขึน้อยูกบัเจาของสวนเมีย่งสงูอายแุละแรงงานรบัจาง
สูงอายุ เนื่องจากแรงงานหนุมสาวตองการทํางานรับจางนอกพื้นที่

สําหรับเจาของสวนพื้นที่เกษตรผสมผสานจํานวน 14 ไร ก็เก็บเม่ียงโดย
ใชแรงงานของสามีและภรรยา (คาํปน แกววงค และอํานวย แกววงค, สมัภาษณ)

เมือ่เกบ็เมีย่งแลวตองนําใบเม่ียงนึง่ใหสกุแลวแยกมัดเปนกาํอกีครัง้หนึง่ 
อัตราคาจางมัดเมี่ยงสดกําละ 1 บาท ในเวลา 1 วันมัดได 200-300 กํา คิดเปน
เงินคาจางวันละ 200-300 บาท

การขายเมี่ยงใหแกพอคาคนกลางชาวสวนจะขายทั้งใบและเมี่ยงสด
กิโลกรัมละ 14 บาท และเมี่ยงนึ่งสุกแลวในอัตรากําละ 14 บาท หรือกวยละ 
180 กํา เปนเงิน 2,520 บาท เมี่ยงสด 1 กิโลกรัมนึ่งสุกแลวได 105 กํา หรือ 
1.8 กิโลกรัม

สําหรับพอคาคนกลางรับซื้อเมี่ยงจากหมูบานกําละ 13-14 บาท แลว
ขายสงในตลาดสันปาตอง ลําพูน และตาก กําละ 19 บาท การบรรทุกเมี่ยง
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ไปสงจังหวัดตากและลําพูน 1 ครั้ง บรรทุกได 3,700 กิโลกรัม หรือ 3.7 ตัน 
เมี่ยง 1 ตัน เทากับ 1,667 กํา

ในเวลา 1 เดือน ขายสงเมี่ยง 6,000 กิโลกรัม หรือ 6 ตัน ในเวลา 1 ป 
ขายเมี่ยงได 72 ตัน หรือ 72,000 กิโลกรัม คิดเปนจํานวนเมี่ยง 120,024 กํา

อัตราซึ่งเฉลี่ยกําละ 14 บาท เวลา 1 ป เปนเงิน 1,680,336 บาท ขายสง
กาํละ 19 บาท เวลา 1 ป เปนเงิน 2,280,455 บาท คิดเปนกําไรขั้นตน (Gross 
Profit) 600.120 บาท อัตรากําไรข้ันตน (Gross Profit Margin) รอยละ 35.71 
อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นเมื่อหักคาเสื่อมทุน และตนทุนทั้งหมดแลว ธุรกิจ
เมี่ยงก็ยังคงมีกําไร

ตนทนุในการผลิตเม่ียงคอนขางต่ําเพราะการบํารงุตนเม่ียงเพียงแตลงทุน
จางแรงงานตัดหญาในแปลงตนเมี่ยง เก็บใบเม่ียงนึ่งและมัดเมี่ยงเปนกํา สวน
ตนทุนในการซื้อปุยเคมี ปุยอินทรีย หรือยาปราบศัตรูพืช ไมตองลงทุนเพราะ
ตนเมี่ยงเจริญเติบโตเองโดยธรรมชาติ ไมตองใชปุยบํารุง และยาปราบศัตรูพืช 
การนําเมี่ยงไปจําหนายก็เพียงลงทุนทางดานการขนสงและคาวัสดุตางๆ เชน 
ถุงพลาสติก กวยบรรจุเมี่ยง คาแรงงานในการขนสง

ผลตอบแทนจากเศรษฐกิจเม่ียงสามารถแบ�งได�ดังน้ี
ลูกจางไดรับเงินจากการเก็บเมี่ยงเฉลี่ยวันละ 400 บาทในเวลา 1 เดือน 

(ทาํงาน 26 วนั) คดิเปนเงนิ 10,400 บาท หรอืบางคนอาจไดมากหรอืนอยกวานี้ 
แตแรงงานเหลานีจ้ะไมเกบ็เมีย่งทัง้ป ฤดกูาลทาํนาจะประกอบอาชีพทาํนา เสรจ็
ฤดูทํานาจะเก็บเมี่ยง (กัลยา มาสม, สัมภาษณ)

เจาของสวนเมีย่งแบบเกษตรผสมผสาน เฉพาะการผลติเมีย่งอยางเดยีว 
เชน สวนเม่ียงแบบผสมผสาน 20 ไร มีรายไดจากเมี่ยงปละ 120,000-130,000 
บาท (เสาวแกว กองคํา, สัมภาษณ)

การปลกูเมีย่งแบบเกษตรผสมผสาน 1 ไร เกบ็เมีย่งไดฤดกูาลเกบ็เกีย่วละ 
4,000-5,000 บาท ในเวลา 1 ปเก็บเมี่ยงตามฤดูกาลเก็บเก่ียวได 5 ไร ดังนั้น
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เมี่ยง 1 ไร ในเวลา 1 ป มีรายได 20,000-25,000 บาทตอไรตอป รายไดจาก
เมีย่งดกีวารายไดจากการปลกูกาแฟอาราบกิา กาแฟนอกจากตองลงทนุสงูแลว
ยังเก็บไดเพียงปละ 1 ครั้ง กาแฟ 1 ไร ขายไดเพียงปละ 2,000-3,000 บาท 
ถากาแฟตํา่กวากิโลกรัมละ 8 บาท กข็าดทนุ (โรจน นรสงิห และอาํนวย แกววงค, 
สัมภาษณ)

พืชอีกชนิดหน่ึงที่มีราคาดี ไมตองลงทุนมากนัก สามารถแปรรูป
จดัจาํหนายไดตลอดป คอื บวย ปลกูบวยกไ็มตองลงทนุในการใชปุยและยาปราบ
ศัตรูพืช ลงทุนแตคาแรงในการจางเก็บและคาเกลือในการดองบวยเทานั้น

 

ต�นบ�วย

การเก็บบ�วย การหมักบ�วย
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ปลูกบวย 1 ไร มีรายไดไรละ 20,000-30,000 บาท ในเวลา 1 ป ปลูก
บวย 3 ไร มีรายไดปละ 60,000-90,000 บาท (ประพันธ กันธะ และเสาวแกว 
ทองคํา, สัมภาษณ)

บวยสามารถนาํมาดองเปนบวยเคม็ บรรจขุวดเกบ็ไวขายตลอดป บวยเคม็
บรรจุขวดนอกจากขายสงแลวยังจัดจําหนายใหแกนักทองเที่ยว ณ รานคา
หนาวัดพระพุทธบาทสี่รอย ขวดละ 10 บาท ในวันเทศกาลอาจขายไดถึงวันละ 
100 ขวด หรือวันละ 1,000 บาท ดังนั้นบวยจึงเปนพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่
ลงทุนนอยในสวนเมี่ยงแบบเกษตรผสมผสานบนพื้นฐานวัฒนธรรมชาวบาน

 

การปลูกเม่ียงตองอาศัยรมเงาของไมใหญ ดังนั้นชาวสวนจึงปลูกพืช
เศรษฐกิจไวเปนรมเงาของเมี่ยง เชน อาโวคาโด พลับ สาลี่ หรือไมผลอื่นๆ 
รายไดจากไมผลเหลานี้ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหชาวสวนเม่ียงแบบเกษตร
ผสมผสานมีรายไดเพิ่มขึ้นและตนทุนต่ํา

ขวดบ�วย
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เกษตรกรในหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย ซึ่งมีรายไดหลักจากผลิตเมี่ยง
และรายไดรองลงมาคือ บวย พลับ สาลี่ และพืชอื่นๆ รวมทั้งการแปรรูปผลไม
ดังกลาวแลวดวย

ความย่ังยืนทางด�านสังคม
กระบวนการผลิตเมี่ยง รวมท้ังการทําการเกษตรแบบผสมผสานใน

หมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย เปนการใชแรงงานในครอบครัวของพอ แม และลูก 
ดงันัน้จงึไมมแีรงงานออกจากหมูบานไปทาํงานรบัจาง ยกเวนรุนลกูทีไ่ดรบัการ
ศึกษาและไมตองการประกอบอาชีพเดิมของพอแม สวนลูกจางเก็บเม่ียงก็มา
จากบานหนองกาย และหมูบานใกลเคียง รัศมีไมเกิน 20 กิโลเมตร สามารถ
ไปเชาเย็นกลับ หรือบางฤดูกาลเลิกรับจางก็สามารถทํางานอิสระของตนเองได

การปลูกไม�ผลในสวนเม่ียง
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สวนเม่ียงในเขตหมูบานพระพุทธบาทส่ีรอย มีนักทองเท่ียวเขามา
นมสัการ หรอืกราบไหวบชูาพระพุทธบาทสีร่อยทุกวนั อยางนอยวนัละ 100 คน 
ถึง 1,000 คน หรือมากกวาน้ัน ดังนั้นผลผลิตสวนหนึ่งของชาวบานจึงสามารถ
จัดจําหนายไดที่รานขายของที่ระลึกในเขตวัดพระพุทธบาทส่ีรอย

ของที่ระลึกผลิตภัณฑ�จากป�าอบเชย

ยาสมุนไพรจากสวนเม่ียง ของที่ระลึกจากสวนเม่ียง
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กระบวนการผลิตในสวนเม่ียงแบบเกษตรผสมผสานท่ีใชแรงงาน
ในครอบครัว หรือแรงงานจากหมูบานใกลเคียง จึงทําใหบุคคลไมหางไกลบาน 
มคีวามสมัพนัธกนัอยางใกลชดิ เกดิความรกั ความอบอุนในครอบครวั และความ
สมัพนัธระหวางเพ่ือนบาน จงึทาํใหเกดิความม่ันคง ยัง่ยนืดานสงัคม และสบืสาน
วฒันธรรมการผลิตเมี่ยง บริโภคเมี่ยง

วัฒนธรรม คือ ตนทุนทางสังคม ในการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
สรางอัตลักษณของชุมชน เพื่อใหเกิดคุณคา และมูลคาเพิ่ม ในผลผลิตทางดาน
บริการที่เกิดจากการทองเที่ยวและสืบสานดานวัฒนธรรมเพื่อสรางนวัตกรรม

ความย่ังยืนด�านส่ิงแวดล�อม
การปลูกเมี่ยงตั้งแตอดีตใชระบบสวนปาหรือวนเกษตร ตั้งแตระบบ

การผลิตเพื่อยังชีพจนถึงระบบการผลิตเพื่อขาย การปลูกเม่ียงตองอาศัยรมเงา
ของตนไมใหญ ดังนั้นจึงเกิดการพ่ึงพิงอิงกันในระบบนิเวศปาระหวางสวนเมี่ยง
กับตนไมใหญ เมี่ยงเปนไมพุมระดับกลางที่สูงกวาระดับลาง เชน ตระกูลขิง ขา 
หรอืพชืหนาดนิอืน่ๆ ดงันัน้ในสวนเมีย่งจงึเปนบอเกดิแหงความหลากหลายทาง
ชีวภาพทั้งพืชและสัตว กอใหเกิดปจจัย 4 คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค มาต้ังแตอดีต แตการปลูกพืชเชิงเดี่ยวในปจจุบันทําให
สวนเม่ียงไมสามารถสรางปจจัย 4 เหมือนเชนในอดีต แตสวนเม่ียงก็ยังคงมี
พืชผักที่ปรุงอาหาร และยารักษาโรค

สวนเมี่ยงยังชวยปองกันไฟปา ทั้งน้ีเพราะชาวสวนตองสรางแนวกันไฟ 
และระมัดระวังไฟปาไมใหไหมลุกลามเขามาเผาผลาญทําความเสียหายแก
สวนเมี่ยง

ไมยนืตนในสวนเม่ียง ปลกูเพ่ือเปนรมเงาของเม่ียง เชน ไมกอ ไมตะแบก 
ไมรัง ยังใชทําเสาบาน หรือไมยืนตนสําหรับทําผนัง พื้น ฝา และระแนง เชน 
ไมเทียม ไมยาง ไมสน ไมตะเคียนทอง ไมจําปาปา การทําสวนเมี่ยงแบบพึ่งพิง
กับปา ทําใหชาวบานไดไมจากสวนเมี่ยงสรางบานเรือน
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เสาบ�านไม�ก�อ

บ�านจากไม�ในสวนเม่ียง
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เมือ่ระบบนเิวศปาในสวนเมีย่งอดุมสมบรูณ นอกจากเกดิความหลากหลาย
ทางชีวภาพ อันเปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอมแลว ระบบนิเวศ
ที่สมบูรณทําใหเกิดฝนตก ปองกันอุทกภัย ดินถลม และปญหาภัยแลง อันสง
ผลกระทบตอคนในสวนเมี่ยง และประชาชนพื้นราบในตัวเมือง

ดังนั้น สวนเมี่ยง คือพื้นที่อนุรักษปา ระบบการผลิตเมี่ยง คือระบบการ
อนุรักษ ปกปองทรัพยากรธรรมชาติ

 สวนเม่ียงพระพุทธบาทสี่รอย 
ในอนาคต

การผลิตเม่ียงปจจุบัน ผลผลิตเพียงพอในการตอบสนองความตองการ
ของตลาดในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และตาก สําหรับจังหวัดอื่นๆ ในภาคเหนือ
ก็บริโภคเมี่ยงเชนเดียวกัน แตแหลงผลิตเมี่ยงก็มีสถานที่อื่นๆ อีก เชน ปาแป 
บานสบกาย แมกาํปอง เทพเสด็จ หรอืสถานท่ีอืน่ๆ ในจังหวัดภาคเหนือ ปรมิาณ
การสงออกเม่ียงปละ 72 ตัน (7,200 กิโลกรัม) ที่บานพระพุทธบาทส่ีรอยผลิต
ไมเพียงพอ พอคาคนกลางในหมูบานพระพุทธบาทสี่รอยตองสั่งซื้อเมี่ยงจาก
ตําบลปาแป เขามาเพื่อสงจําหนายใหแกลูกคา

ปริมาณสินคาเมี่ยงยังคงเปนความตองการของตลาด และไมขาดแคลน 
แตก็ไมลนตลาด คือเกิดความพอดีระหวางปริมาณการผลิตกับความตองการ
ชาเมี่ยง จึงเกิด “ราคาดุลยภาพตลาด” (Market Equilibrium Price)

อยางไรก็ตาม รสนิยมในการบริโภคเม่ียงแบบจารีตนิยมของคนรุนใหม
ไดหมดสิน้อยางรวดเรว็ การบรโิภคเมีย่งปจจบุนัจงึใชในพธิกีรรม เชน ประเพณี
ขึ้นบานใหม บวชนาค การแตงงาน งานศพ ฯลฯ และการบริโภคของผูสูงอายุ
ในหมูบานชนบทตั้งแต 50 ปขึ้นไป แตมิใชทุกคน ดังนั้นความตองการบริโภค
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เมี่ยงจึงลดนอยลง และการปลูกเมี่ยง ผลิตเมี่ยง ในหมูบานอื่นๆ รวมทั้ง
พระพุทธบาทสี่รอยก็ลดลงดวย จึงทําใหเกิดดุลยภาพตลาดเมี่ยง

ภัยคุกคาม หรือปจจัยแหงความเสี่ยง สําหรับสวนเมี่ยงพระพุทธบาท
สี่รอย ประการแรกเปนปจจัยภายในหมูบานซึ่งเกิดข้ึนจากการขาดแรงงาน
หนุ มสาวในการผลิตเมี่ยง เพราะแรงงานหนุมสาวหลังจากจบการศึกษา 
ก็ออกจากหมูบาน หรืออยูในหมูบานแตประกอบอาชีพในภาคราชการ หรือ
เอกชน เปน “มนุษยเงินเดือน”

ปจจัยภายในหมูบานอีกอยางหน่ึงคือ พอคาคนกลางในหมูบานมีเพียง 
1 คน ไมมทีายาทรับชวงในการประกอบธุรกจิการคาขายเม่ียง ถาพอคาคนกลาง
เลิกลมกิจการเพราะอายุมากหรือเหตุผลอ่ืน การคาขายเม่ียงจะเกิดปญหา
ในหมูบานอยางมากมาย ตั้งแตระบบการผลิต และการจัดจําหนาย

ประการที่สอง การบริโภคเมี่ยงลดนอยลงในปจจุบัน และจะลดลง
มากขึ้นในอนาคต จะเกิดปญหาเมี่ยงลนตลาด ราคาตกตํ่า และประชาชนเลิก
การผลิตเมี่ยง

แนวทางแก�ไข
เพื่อใหการผลิตเม่ียงซ่ึงเปนสินคาที่ควบคูกับสังคมลานนามาต้ังแตอดีต

ยังคงอยู ดังน้ันตองมีการปรับเปลี่ยนผลผลิตสินคาเมี่ยง ดังนี้
1. ตองมีการศึกษา วิจัยเรื่องเมี่ยง ในดานวิทยาศาสตร เพื่อคนหาวา

เมี่ยงมีประโยชนในการใชเปนยารักษาโรค ปองกันโรค แปรรูปเปนอาหาร 
เคร่ืองด่ืม เคร่ืองสําอาง และประโยชนอื่นๆ อยางไรบาง ในปจจุบันไดมีการ
คนควาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องเมี่ยง ไดผลตางๆ มากมาย แตนวัตกรรม
ยังไมหลากหลายในการแปรสภาพสินคาที่ตลาดยอมรับและตองการ เมื่อได
ผลการวิจัยออกมาเดนชัดแลวตองสรางผลิตภัณฑที่ทันสมัย และสงเสริม
การตลาดเพื่อใหเกิดการบริโภค
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2. ในดานการสงเสริมการทองเท่ียวอยางย่ังยนื สวนเม่ียง และกิจกรรม
การผลิตเม่ียงเปนอัตลักษณเฉพาะพ้ืนที่ในเขตภูเขาสูงต้ังแต 800 เมตรเหนือ
ระดับนํ้าทะเล แตมิใชทุกพื้นที่ในเขตภูเขาสูงที่ปลูกเมี่ยง ชนชาติไทยปลูกเม่ียง 
แตกะเหรี่ยง มง ละฮูร อะขา และกลุมชาติพันธุอื่นๆ ไมปลูกเม่ียงหรอืบริโภค
เมี่ยง แตอาจปลูกชา หรือบริโภคผลผลิตจากชา อัตลักษณเฉพาะพื้นท่ีและ
วัฒนธรรมจึงทําใหเกิดความนาประทับใจ

การใชเมี่ยงเปนกิจกรรมดึงดูดความสนใจในการทองเท่ียว เชน 
จัดกิจกรรมเท่ียวชมสวนเม่ียง รวมกิจกรรมเก็บใบเม่ียง หมักเม่ียง หรือ
ปรุงอาหารจากใบเม่ียง แปรรูปเม่ียงเปนอาหารขบเค้ียวท่ีทันสมัย ตัวอยาง
ดังกลาวเปนกิจกรรมอยางหน่ึงในการสงเสริมผลิตภัณฑเม่ียงและอนุรักษ
สวนเมี่ยง

การกระจายรายได จากการท่ีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในหมูบาน
พระพุทธบาทสี่รอย นอกจากเกิดประโยชนโดยตรงตอธุรกิจการผลิตเมี่ยงแลว 
ยังสงผลกระทบทางออมตอการผลิตพืชผลอยางอ่ืนในสวนเม่ียงดวย เชน ทอ 
พลับ บวย และพืชผักอื่นๆ รายไดจากการทองเท่ียวยังสงผลตอภาคบริการ
ในการจางงานและเกิดรายได เชน เรื่องที่พัก รานอาหาร การบริการนําเท่ียว 
การจัดจาํหนายของท่ีระลึก และยังกอใหเกดิการเรียนรู ความเขาใจอันดรีะหวาง
นักทองเที่ยว ผูมาเยือน และเจาของทองถิ่น

ธุรกิจการทําเมี่ยง และสวนเมี่ยง จะไมลมสลายถามีการปรับตัว
ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป ตนชาเมี่ยง ใบเมี่ยง สวนเมี่ยง 
ยงัคงมอียู แตแปรสภาพผลผลติเปนยารกัษาโรค เครือ่งสาํอาง อาหารสาํเรจ็รปู 
เครื่องดื่ม ของที่ระลึก ฯลฯ ควบคูกับการผลิตเมี่ยงแบบเดิม เพื่อใชในพิธีกรรม
และสนองความตองการของคนกลุมนอย การทองเทีย่วกเ็ปนกิจกรรมอยางหนึง่
ในการกระตุน สงเสริม การตลาดเม่ียง
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สัมภาษณ
กัลยา มาสม. บานเลขที่ 13 หมูที่ 6 บานผาเดน ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม
คําปน แกววงค. บานเลขที่ 3 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
คําปน ศรีวิไชย. บานเลขที่ 17/1 หมูที่ 6 บานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง 

อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม
จันทรฉาย ทิม. บานเลขที่ 28 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
บังผัด ตะลา. บานเลขที่ 33 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
ประชุมกลุมชาวบาน 40 คน ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันท่ี 30 

เมษายน-1 พฤษภาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

31 มีนาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

31 พฤษภาคม พ.ศ.2562
ประชุมกลุมชาวบานพระบาทสี่รอย ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 

24 มิถุนายน พ.ศ.2562
ประพนัธ กนัธะ. บานเลขที ่92/1 หมูที ่4 บานหนองกาย ตาํบลสนัปายาง อาํเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม
โรจน นรสงิห. บานเลขท่ี 15/1 หมูที ่6 บานพระบาทส่ีรอย ตาํบลสะลวง อาํเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
วีระเดช เจริญดี (อดีตกํานันตําบลสะลวง). หมูที่ 1 บานนาหืก ตําบลสะลวง 

อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม
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สนทิ กติตกิร. รองประธานสภาองคการบรหิารตาํบลสะลวง ตาํบลสะลวง อาํเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม

สมาน กิตติกร (ผูใหญบาน). ที่ทําการผูใหญบานหมูที่ 6 บานพระบาทสี่รอย 
ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

สุทธิวิทย ศรีสุวรรณ. เกษตรตําบลสะลวง องคการบริหารสวนตําบลสะลวง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

เสถียร มณี (อดีตกํานันตําบลสะลวง). หนาวัดพระพุทธบาทส่ีรอย หมูที่ 6 บาน
พระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

เสารแกว กองคาํ. บานเลขที ่13 หมูที ่6 บานพระบาทสีร่อย ตาํบลสะลวง อาํเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม.

อภิชาติ ซาวเวียง. บานเลขที่ 9/1 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

อํานวย แกววงค. บานเลขที่ 3 หมูที่ 6 บานพระบาทส่ีรอย ตําบลสะลวง อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม
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จากสวนเมี่ยง
สูวนเกษตรแบบผสมผสาน

โฆษิต ไชยประสิทธิ์ 
อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 บริบทท่ัวไปของชุมชน 

ตําบลสะลวง อยูทางทิศเหนือของที่วาการอําเภอแมริม โดยหางจาก
ที่วาการอําเภอแมริมประมาณ 12 กิโลเมตร และหางจากอําเภอเมืองเชียงใหม
ประมาณ 22 กิโลเมตร เนื้อที่โดยประมาณทั้งตําบล 118.389 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 73,993.125 ไร มีอาณาเขต ดังนี้



ทิศเหนือ  ติดตอ  ตําบลปายาง และอําเภอแมแตง
ทิศใต  ติดตอ  ตําบลหวยทราย และตําบลนํ้าแรม
ทิศตะวันออก  ติดตอ  ตําบลขี้เหล็ก อําเภอแมริม
ทิศตะวันตก  ติดตอ  ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง
ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบเชิงเขาและภูเขา มีลักษณะเปนที่ราบ

สลบักบัเนนิเขาและภเูขา มคีวามลาดเอยีงจากทศิตะวนัตกไปทางทศิตะวนัออก 
สภาพดินโดยทั่วไปจะมีลักษณะเปนดินรวนรอยละ 65 ความอุดมสมบูรณ
ไมแนนอน คา ph 4.5-5.5 เหมาะแกการปลูกพืชไร ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ผลไม 
และอีกรอยละ 35 เปนดินภูเขามีความลาดชัน ไมเหมาะกับการเกษตร

ขอมลูพืน้ฐานหมูบานในเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตาํบล
สะลวงมีดังนี้

หมู� บ�าน
ครัว
เรือน

ประชากร ระดับ
การพัฒนาชาย หญิง รวม

1 บานนาหืก 360 351 351 702 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 3

2 บานสะลวงใน 257 297 330 627 หมูบานเรงรัด

พัฒนาอันดับ 3

3 บานสะลวงนอก 578 5,235 571 1,106 หมูบานเรงรัด

พัฒนาอันดับ 3

4 บานกาดฮาว 428 436 543 1,029 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 3

5 บานเมืองกะ 86 142 131 273 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1
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หมู� บ�าน
ครัว
เรือน

ประชากร ระดับ
การพัฒนาชาย หญิง รวม

6 บานพระบาท
สี่รอย

60 61 58 119 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 2

7 บานหวยสมสุก 118 197 167 364 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1

8 บานแมกะเปยง-
หวยเตารู

140 326 294 620 หมูบานเรงรัด
พัฒนาอันดับ 1

รวม 2,027 2,395 2,445 4,840

 

อาชีพ 
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง แบงไดดังนี้
เกษตรกรรม 652 ครัวเรือน
คาขาย 50 ครัวเรือน
รับราชการ 15 ครัวเรือน
อาชีพอื่นๆ 511 ครัวเรือน

การศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แหง
ศูนยการเรียนรูชุมชน 1 แหง
ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน/หองสมุดประชาชน 8 แหง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 2 แหง
วัด/สํานักสงฆ 10 แหง โบสถ 3 แหง
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การสาธารณสุข
โรงพยาบาลสุขภาพชุมชนตําบล/หมูบาน 1 แหง
การมีสวมใชในครัวเรือน รอยละ 100
จํานวน อสม. 144 คน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สิน
ตูยามตํารวจ 1 แหง ศูนยพลังแผนดินประจําหมูบาน 8 แหง

บริการพื้นฐาน
1. การคมนาคม

การติดตอระหวางอําเภอและตําบลใกลเคียงใชถนนลาดยาง รพช. และ
สายบานสะลวงนอก ม.3 ตําบลสะลวง-บานปากทางสะลวง ม.7 ตําบลขี้เหล็ก 
อําเภอแมริม สายเหมืองผา บานไร สวนถนนเช่ือมระหวางหมูบาน ตําบล 
สวนใหญเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก คอนกรีตเสริมไมไผ และถนนลูกรัง 
ซึ่งสรางจากงบประมาณของ อบต. รพช. หรือทางหลวงชนบท กรมโยธาธิการ 
และโครงการพัฒนาจังหวัดตามขอเสนอของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
2. การโทรคมนาคม

หอกระจายขาว เสียงตามสายทุกหมูบาน 8 แหง
โทรศัพทสาธารณะ 15 แหง

3. การมีไฟฟา
หมูบานทีม่ไีฟฟาใช 7 หมูบาน หมูบานทีใ่ชพลงังานแสงอาทติย 1 หมูบาน

4. แหลงนํ้าธรรมชาติ
ลํานํ้า ลําหวย 7 สาย บึง หนองและอื่นๆ 5 แหง

5. แหลงนํ้าที่สรางขึ้น

ฝาย 3 แหง บอนํ้าต้ืน 473 แหง บอโยก 10 แหง การประปาหมูบาน 
11 แหง
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กลุ�มมวลชน
1. ลูกเสือชาวบาน 2 รุน
2. ไทยอาสาปองกันชาติ 2 รุน
3. อาสาสมัครสาธารณสุข 144 คน
4. กลุมแมบาน 8 กลุม
5. อาสาพัฒนาชุมชน 1 กลุม 16 คน
6. กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 2 กลุม
7. กลุมอาชีพ 17 กลุม
8. กลุมผูสูงอายุ 1 กลุม 665 คน
9. กลุมพลังแผนดิน 8 กลุม
10. อาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน 95 คน
11. กลุมฌาปนกิจ 4 กลุม
12. คณะอนุกรรมการเอดสตําบล 70 คน
13. กลุมติดเชื้อ 1 กลุม
14. กลุมสภาเยาวชนตําบล 1 กลุม 16 คน
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แผนท่ีบ�านพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแม�ริม จังหวัดเชียงใหม�
ที่มา: www.googleearth.com
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 บริบทชุมชนบ�านพระบาทสี่รอย 

ชุมชนบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ มีลักษณะทางภูมิศาสตรเปนปาเขาสูงกวาระดับ
นํ้าทะเลประมาณ 1,200 เมตรขึ้นไป สภาพอากาศเย็นสบายตลอดทั้งป 
ประวัติศาสตรการกอต้ังชุมชนไมนอยกวา 200 ป เดิมเปนพื้นที่ปา ตอมา
ชาวไทยพื้นราบบริเวณบานหนองกาย ตําบลสะลวง ไดเขามาตั้งรกรากถิ่นฐาน
บรเิวณดงักลาวเพือ่ทาํมหาหากนิ วถิชีวีติของชาวบานเปนแบบเรยีบงาย อาศยั
และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งที่เปนเอกลักษณของชุมชน
บานพระบาทส่ีรอยคือ เปนชุมชนท่ีมีการปลูกเม่ียงเปนอาชีพหลัก ชุมชน
บานพระบาทสี่รอยมีคําขวัญประจําหมูบานที่วา

แผนท่ีแสดงภูมิสังคมและวัฒนธรรม ตําบลสะลวง
ที่มา: การประชุมเชิงปฏิบัติการวิจัยชุมชนแบบมีส�วนร�วม 

วันที่ 4 มิถุนายน 2562 ณ อบต.สะลวง
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“วิถีชุมชนในหุบเขา ผูคนตอนรับมิตรไมตรี 
นมัสการพระบาทสรอย

แหลงผลิตเมี่ยงและชาคุณภาพดี 
ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง บานพระบาทสรอย”

 

ชมุชนบานพระบาทส่ีรอยเปนชุมชนเกาแกกลางขุนเขาสูง เปนแหลงปลูก
ผลติเม่ียง ของปา และสมุนไพร ชือ่ของหมูบานตัง้ชือ่ตาม “รอยพระบาทส่ีรอย” 
โดยมีชื่อเรียกหมูบานวา “บานพระบาทสี่รอย” มาจนถึงปจจุบัน ศักยภาพของ
ชุมชนบานพระบาทส่ีรอยเหมาะสมท่ีจะสงเสริมใหเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรู
วิถีพอเพียง ไดแก

วัดพระบาทสี่รอย
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วัดพระบาทสี่รอย
กราบนมัสการพระพุทธบาทสี่รอย เปนรอยประทับพระบาทของ

พระพุทธเจาในอดีต 4 พระองค ไดแก พระกกุสันธพุทธเจา พระโกนาคมน
พระพุทธเจา พระกัสสปพุทธเจา และพระโคดมพระพุทธเจา เปนรอยลึก
ลดหลั่นลงไปในแทงหินขนาดใหญประดิษฐานบนยอดเขาสูง

ดอยจิ๊กจ�อง
แปลเปนภาษาไทยวา ยอดของรม ยอดดอยสูงจากระดับนํ้าทะเล

ปานกลาง มองเห็นวิวทิวทัศนอําเภอสะเมิง เขื่อนแมงัด อําเภอแมแตง และ
ยังเปนจุดชมวิวทะเลหมอก พระอาทิตยขึ้นและตกอยางสวยงาม

การทําเมี่ยง
เรียนรูภมูปิญญากระบวนการทาํเมีย่งจากการเกบ็ใบเมีย่งในสวน มดัเปน

กําๆ นึ่ง นําไปหมักจนเปนเมี่ยง

ชมสวนพลับ ชา บ�วย
ทองเท่ียวชม ชิม ในสวนของเกษตรกรในเชิงเขา หากในชวงปลายป 

(เดือนธันวาคม-มกราคม) ดอกบวยสีขาวจะบานสะพรั่งไปท่ัวทั้งดอย

สวนเกษตรผสมผสาน
บนพ้ืนที่ขนาด 14 ไร ที่ปลูกพืชหลากชนิดและบอเลี้ยงปลา

ร�านค�าชุมชน
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ผลผลิตจากชุมชน ผลไมเมืองหนาว พลับ บวยดอง 

มะแขวน พืชสมุนไพรนานาชนิด และผลไมตามฤดูกาล
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อาหารท�องถิ่น
เมนูที่ไมควรพลาดคือ สาเม่ียง เมนูยําใบเม่ียงสดอรอยครบเคร่ือง

สมุนไพร ดวยพริกชี้ฟา หอมแดง ชิมชาพ้ืนบานสายพันธุอัสสัมจากประเทศ
ศรีลังกา หอมกรุน

 ความสําคัญของเม่ียง 
ในฐานะการเป�นทรัพยากรท�องถิ่น

“ชา” ชื่อสามัญคือ Tea ชื่อวิทยาศาสตร คือ Camellia sinensisktze 
อยูในวงศ Ternstroemiaceae ภาษาถิ่นภาคเหนือเรียกวา เมี่ยง หรือเมี่ยงปา 
คนไทยภาคกลางเรียกวา ชา ชาเปนพรรณไมขนาดยอมจนถึงกลาง มีความสูง
ของตนประมาณ 1-6 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานมาก ตามกิ่งออนมีขนปกคลุม 
ใบชาเปนใบเด่ียวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปหอก ปลายใบแหลม 
ขอบใบเปนจกัเล็กๆ หรือเปนฟนเล่ือย ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-4 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร หลังใบเปนสีเขียวเขม สวนทองใบเปน
สีเขียวออน แผนใบหนาและเหนียว เรียบเปนมัน คลายใบขอยแตจะยาวและ
ใหญกวา เสนใบเปนตาขาย สวนกานใบสั้น ดอกชา ออกดอกเปนชอหรือ
ออกเปนกระจุกตามงามใบ ลักษณะของดอกคลายกับดอกสมเขียวหวาน โดย
ดอกชาจะมีลักษณะใหญ สีสวย ดอกเปนสีขาวนวล และมีกลิ่นหอม ในชอหนึ่ง
จะมีดอกประมาณ 1-4 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ สวนกลีบเลี้ยงมี 2 กลีบ 
มีเกสรเพศผูอยู กลางดอกจํานวนมาก ผลชาเปนผลแบบแคปซูล มีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2-4 เซนติเมตร เมื่อแกจะแตกออก ในหนึ่งผลจะมี
เมล็ดอยูประมาณ 1-3 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยมแบน หรือ
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คอนขางกลม ผิวเมล็ดเรียบ เปนสีนํ้าตาลเขมเกือบดําหรือสีนํ้าตาลอมแดง 
มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 10-14 มิลลิเมตร

การใชประโยชนจากเมี่ยงใบชาท่ีหมักไวระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงนํามาใช
บริโภคโดยการอม และดูด ผสมกับเกลือหรือนํ้าตาล นิยมใชบริโภคในชนบท
ภาคเหนอืตอนบน เรยีกกนัวาใบเมีย่ง สวนในรฐัฉาน ประเทศเมยีนมา ชาวไทใหญ
เรียกวา leppet-so (Keen, 1978) ดานสรรพคุณตามตํารับยาไทย สวนที่ใช
เปนยา ไดแก ใบ ใบออน กากชา กากเมล็ด กิ่ง เปนตน

ใบ นํามาเคี่ยวเอานํ้ากิน มีฤทธิ์ชวยกระตุนทําใหกระชุมกระชวย ไมงวง 
และยังมีฤทธิ์ฝาดสมานใชรักษาอาการทองรวง รอนใน กระหายนํ้า และรักษา
อาการปวดเมื่อยตามรางกายไดดี บํารุงหัวใจใหสดชื่น นอกจากนี้ใบยังใชใสใน
โลงศพเพ่ือดูดกลิ่นเหม็นจากศพ

ใบออน จะมีรสฝาด หอม หวาน ใชยํารับประทาน นอกจากน้ียังนํามา
ปรุงแตงและอบกลิ่นเปนใบชา

กากเมล็ด จะมีสารชาโปนีน (saponin) มีคุณสมบัติลางสิ่งตางๆ ไดดี
มาก และยังใชสระผมลางสิ่งสกปรกออกจากผม นอกจากนั้นแลวนํ้ามันท่ีติด
กากเมล็ดยังชวยใหผมชุมชื้นเปนมันอีกดวย

กิ่งและใบ นํามาชงแกๆ ใชรักษาอาการพิษของยาอันตรายท่ีเปน
แอลกอฮอลตางๆ และยังใชทําน้ํายาสมานของกรดแทนนิคใสแผลไหมพอง

เมี่ยง (ชาอัสสัม) เปนพืชอินทรียที่ปลูกมาชานาน ชาวบานในเขต
ภาคเหนือนิยมปลูกไวสําหรับบริโภคภายในครัวเรือน (ของขบเค้ียว) สวนใหญ
จะปลูกเมี่ยงอยูใตรมเงาของตนไมใหญตามเชิงเขา ในการปลูกเม่ียงจะไมมีการ
ตัดไมหรือทําลายปา สภาพพ้ืนที่ที่ปลูกเม่ียงอยูที่ความสูงจากระดับนํ้าทะเล
ตั้งแต 300-1,000 เมตร ลักษณะการปลูก ปลูกตามไหลเขาใตรมไมใหญ

ความเกีย่วพนัระหวางเมีย่งกบัวถิชีมุชนบานพระบาทสีร่อย โดยชาวบาน
พระบาทสีร่อยจะปลกูเม่ียงตามไหลเขาใตรมไมใหญ มกีารดแูลรกัษาเปนอยางดี 
สามารถใชประโยชนจากปาไดเต็มที่ เชน ใชเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
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ในขณะเดยีวกันกส็ามารถปลกูพชืพันธุตางๆ ขึน้ตามตนไมใหญได ซึง่เปนอกีทาง
เลือกหน่ึงที่ยึดตามแนวพระราชดําริ “ปลูกพืช 1 อยาง ไดประโยชน 2 อยาง” 
การปลูกเม่ียงนัน้งายมาก ไมจาํเปนตองใสปุย และเจริญเตบิโตไดดเีมือ่ปลกูแซม
กับไมปานานาพรรณ

นอกจากนัน้ยงัมีความสมัพนัธของคนในชมุชนรวมกบันํา้ กลาวคอื เมีย่ง
จะมรีสชาติทีด่กีต็อเมือ่มนีํา้ทีส่มบรูณ นํา้ด ีดนิด ีชมุชนจึงตองมรีะบบการจัดการ
เพื่อรักษาสภาพเดิมของปาไว โดยแบงเปน 3 สวน คือ

1. ปาอนุรักษ ที่ไมสามารถเขาไปใชประโยชนได
2. ปากึ่งอนุรักษ (Semi-Conservation) ไดแก ปาเมี่ยงและปาชุมชน
3. ปาใชสอย (Agriculture) ไดแก ปาบริเวณพืน้ท่ีเกษตรกรรม เปนท่ีดนิ

เอกสารสิทธิใหประชาชนเขาทําประโยชนในเขตปฏิรูปที่ดิน (สปก.)

สภาพทั่วไปบ�านพระบาทสี่รอย
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 ระบบวนเกษตรกับการสร�าง 
ความหลากหลายอย�างยั่งยืน

วนเกษตร สามารถเรียกไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนปาแบบผสมผสาน 
ทั้งดานเกษตร วนเกษตร (ปลูกพืชเกษตรแซมอยูในปาธรรมชาติ) ปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง การปลูกพืชแบบพึ่งพา เปนตน

ระบบวนเกษตร (Agro-forestry Farming) คือการทําการเกษตร
ในพ้ืนที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตรแซมในพ้ืนที่ปาธรรมชาติ การเก็บผลผลิต
จากปามาใชประโยชนอยางยั่งยืนและการใชพื้นที่ปาธรรมชาติ การใชพื้นท่ีปา
ทาํการเพาะปลกูในบางชวงเวลาสลบักบัการปลอยใหฟนคนืสภาพกลบัไปเปนปา 
รวมถงึการสรางระบบเกษตรใหมลีกัษณะเลยีนแบบระบบนเิวศปาธรรมชาต ิคอื
มไีมยนืตนหนาแนนเปนสวนใหญ ทาํใหระบบมีรมไมปกคลุม และมคีวามชุมช้ืนสงู 

ระบบวนเกษตร ต�นเม่ียงต�องพึ่งพาร�มไม�ใหญ�เพื่อการเจริญเติบโต
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บางพืน้ทีม่ชีือ่เรยีกเฉพาะตามลกัษณะความโดดเดนของระบบนัน้ๆ การเกษตร
รูปแบบนี้สวนใหญพบในชุมชนที่อยูใกลชิดกับพื้นที่ปาธรรมชาติ เกษตรกร
จะทําการผลิตโดยไมใหกระทบตอพื้นที่ปาเดิม เชน ไมโคนไมปา หรือการนํา
ผลผลิตจากปามาใชประโยชนโดยไมใหกระทบตอระบบนิเวศ รูปแบบเกษตร
ทีพ่บ เชน ในภาคเหนอืการทาํสวนเมีย่ง สวนมะแขวน ปอสา ตาว กง ฯลฯ หรอื
ภาคใตการทําสวนดูซง สวนทุเรียน สวนมังคุด ลองกอง สะตอ เหรียง เปนตน

ปจจัยสําคัญของระบบวนเกษตรขึ้นอยูกับขนาด สภาพภูมิศาสตร
ในแตละพ้ืนที่ อยางไรก็ตามระบบดังกลาวก็คือรูปแบบหน่ึงของการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติเพือ่ใหเกดิความย่ังยนื ยกตัวอยางเชน การปลูกปา 5 ระดับ 
เปนการปลกูพชืหลากหลายชนดิใหอยูในแปลงเดยีว แตมคีวามสงูตางระดบักัน 
โดยอาศัยลักษณะความแตกตางของพืชที่มีความสูงตํ่ามาอยูรวมกัน ทําใหเกิด
การเก้ือกูลกันเหมือนปาธรรมชาติ สรางประโยชนมากมายหลายอยาง และ
สามารถใชพื้นที่ทุกตารางเมตรไดอยางคุมคา เรียกวา “เบญจเกษตร” มาจาก
คําวา “เบญจะ” หมายถึง 5 รวมกับคําวา “เกษตร” ยอมาจากคําวาเกษตรกร 
รวมกันแลวหมายถึง ผู ที่ทํางานหรืออาศัยท่ีดินท่ีนาเพ่ือเพาะปลูกพืชผล 
เลี้ยงสัตว และยังใชเรียกชาวนา ชาวสวน ชาวไร ชาวประมง และผูเลี้ยงสัตว
เพื่อการคาอีกดวย ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้

 
ระดับที่ 1 ปลูกพืชประเภทไมหัวเพื่อเปนอาหาร เชน ขิง ขา หอมหัวใหญ 

หอมแดง กระเทียม เผือก กระชาย มันสําปะหลัง มันเทศ
ระดับที่ 2  ปลูกไมเลื้อย เชน บวบ นํ้าเตา ถั่วฝกยาว แตงกวา มะระข้ีนก ถั่วพู 

ตําลึง
ระดับที่ 3  ปลูกไมพุมเตี้ยเพื่อใชประโยชนเปนอาหารและยารักษาโรค เชน 

พรกิ กะเพรา มะเขอื ตะไคร ขาว พชืสมนุไพรตางๆ เชน ฟาทะลายโจร 
วานหางจระเข ชางพลู กระเจี๊ยบ ดีปลี
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ระดับที่ 4  ปลกูไมระดบักลาง ซึง่เปนชัน้ทีม่คีวามสงูเปนรองกลุมไมยนืตน เชน 
มะกรูด มะนาว ขี้เหล็ก สมโอ ขนุน ทุเรียน มะมวง ดอกแค กลวย 
ชะอม

ระดับที่ 5  ประเภทตนไมสูงใหญทรงใหรมเงา และชวยรักษาระบบนิเวศ เชน 
ตะเคียน ยางนา มะคา ประดู สกั มะฮอกกานี จําปาทอง

การจัดกลุมพืชในลักษณะเชนนี้จะทําใหเกิดระบบนิเวศซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคยีงกบัปาในธรรมชาตทิีพ่ชืสามารถพึง่พาอาศยัเกือ้กลูซึง่กันและกนัได และ
ยังเปนการใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนคุมคา แมในพ้ืนที่จํากัดก็สามารถปลูกพืชได
หลากหลายชนิด สวนผลผลติทีเ่หลอืจากการใชหรอืบรโิภคภายในบานยังนาํไป
แปรรูปจําหนายชวยสรางรายไดเพิ่มอีกทาง การรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดในธรรมชาติอยางชาญฉลาด สามารถพึ่งพาตนเองไดทั้งเศรษฐกิจและ

ทีม่า: https://www.baanlaesuan.com/47757/ideas/symbiotic-relationship
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สังคมและนํามาปรับใชใหสอดคลองกับความตองการตามวิถีของเกษตรกรเพื่อ
ความสุขท่ียัง่ยนือยางแทจริง เชนกรณีของ ลงุคําปน แกววงค อายุ 67 ป ซึง่เดมิ
เปนลูกจางเก็บเม่ียงมากอน ตอมาเม่ือมีที่ดินบนพ้ืนท่ี 14 ไร ก็ไดเขารับ
การอบรมกิจกรรมเกษตรผสมผสานตามวิถีความพอเพียงจากมูลนิธิศึกษา
พัฒนาชนบท

 

นอกเหนือจากการปลูกเมี่ยงแลว ลุงคําปนยังปลูกพืชหลากหลายชนิด
โดยไมใชสารเคมี และการเลี้ยงปลาตามหลักวนเกษตร โดยปฏิทินการเกษตร
ผสมผสานของสวนลุงคําปนมีวงจรการผลิต ดังนี้
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จากการทําวนเกษตรที่ยึดหลักธรรมชาติ โดยทําการเกษตรผสมผสาน
หลากหลายชนิด ไดทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น ไมตองพ่ึงพาพืชเชิงเด่ียวหรือการใช
สารเคมีในการเพาะปลูก เพราะผลผลิตที่ไดก็จะหมุนเวียนตลอดทั้งป เนนการ
บริโภคในครัวเรือนเปนหลักกอนแลวจึงนําออกจําหนาย สาเหตุสําคัญที่ชุมชน
ยังปลูกเมี่ยงอยูก็เพราะเมี่ยงเปนพืชที่ออกผลผลิตตลอดป รวมถึงกระบวนการ
ผลิตการทําเมี่ยงก็ยังเปนการสรางงาน สรางอาชีพจนกลายเปนอาชีพหลักของ
ชมุชน ลงุโรจนเปนผูผลติเมีย่งรายหน่ึงของชุมชนกลาวไววา “เมีย่งปลกูเต้ือเดยีว
กิน๋จนตาย” ตนเมีย่งเปนไมยนืตนท่ีมคีวามทนทาน ไมตองบาํรงุรกัษามากเทากับ
พืชชนิดอื่นๆ และยังกลาวอีกวา “บฮายบดีมันบตาย ถาแมงมันบเจาะ ตนเมี่ยง
มันกบตาย”

จะเห็นไดวา “เมี่ยง” ก็ยังมีความสําคัญตอชุมชนบานพระบาทส่ีรอย 
ทั้งในดานอาชีพ รายได ตลอดจนยังเปนพืชที่ยังคงรักษาสภาพแวดลอม 
ทรพัยากรธรรมชาติ โดยไมจาํเปนตองทาํลาย เปนภมูปิญญาทีร่กัษาความสมดลุ
ทางธรรมชาติ สิง่แวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม ตามวิถคีวามพอเพียงเพ่ือความ
ยั่งยืนของชุมชนตลอดไป

การทําเมี่ยง ยังถือเป�นอาชีพหลักท่ีสร�างเศรษฐกิจชุมชนอย�างยั่งยืน
จากอดีตถึงป�จจุบัน
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ขุนหลวงวิลังคะ  

เจาเมืองระมิงคนคร นครรัฐแหงแรกของเชยงใหม

ที่ตั้ง : อนุสาวรียขุนหลวงวิลังคะ อยูที่บานเมืองกะ 
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ขุนหลวงวิลังคะ หรือขุนวิลังคราช หรือพระเจามิลักขราช พญาพิลังกะ 
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มลูศาสนา ชนิกาลมาลีปกรณ (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
โปรดใหราชบัณฑิตแปล ตอมากรมศิลปากรให ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล
ครั้งที่ 2) นอกจากน้ียังมีตํานานพ้ืนเมืองซ่ึงจารึกไวในใบลาน และบอกเลา
สืบตอกันมา มีสถานที่ประกอบเรื่องราวตามคําบอกเลา



ลัวะ หรือละวา เปนชนเผาโบราณท่ีอาศัยในดินแดนภาคเหนือของ
ประเทศไทย ติดตอไปถึงสิบสองปนนาในสาธารณรัฐประชาชนจีน ชนเผา
ดงักลาวแลว ตัง้เปนชมุชนกอนเกดินครรัฐ (City State) ในภาคเหนือ (ประมาณ 
พ.ศ.1000 - 1300 เริ่มปรากฏนครรัฐในภาคเหนือ) ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม
ไดกลาวถึงลัวะ 9 ตระกูลปกครองเชียงใหมมากอน ตาํนานเมืองลําพูน ลําปาง 
ก็กลาวถึงลัวะเก่ียวกับการสรางเมืองในสมัยพุทธกาลกอนเกิดนครรัฐ

จากจารึกที่อนุสาวรียขุนหลวงวิลังคะ บานเมืองกะ ซึ่งครูบาสิงหคําได
แปลจากใบลานแลวจารึกประวัติขุนหลวงวิลังคะ สรุปยอไดดังนี้

เมืองเชียงใหมในอดีตมี “นครทัมมิฬา” หรือ “นครมิรังคะกุระ” ของ
ชาวลัวะซ่ึงมอีงคพระอุปะติราชปกครองสืบตอกนัมาจนส้ินวงศ “อปุต”ิ ขึน้วงศ 
“กนุาระ” ในสมัยพระเจากนุาระราชาไดทรงเปล่ียนนามนครเปน “ระมิงคนคร” 
(บริเวณเชิงดอยสุเทพ มีเวียงลัวะโบราณ ยังปรากฏหลักฐาน คือ เวียงเจ็ดริน 
เวียงสวนดอก)
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ขนุหลวงวิลงัคะ เปนประมุของคที ่13 ของ “ระมงิคนคร” ประมาณกอน 
พ.ศ.1200 และสิ้นพระชนมใน พ.ศ.1227 เพราะ “สงครามความรัก” จึงเสีย
ทั้งรัก ทั้งเมือง และชีวิตตนเอง โดยมีหลักฐานกลาวถึงการเสียชีวิตแตกตางกัน
ดังนี้

ตํานานมูลศาสนา ฉบับเดิมเปนภาษาไทยเหนือ กรมศิลปากรไดแปล
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2482 สรุปเกี่ยวกับเรื่องขุนหลวงวิลังคะวา 

ขุนลัวะ มีนามวา วิลังคราช ไดสงขุนอํามาตยและบริวาร 500 คน 
มาสูขอพระนางจามเทวี แตก็ถูกปฏิเสธจึงสั่งใหเตรียมรี้พลเสนาประมาณ 
80,000 คน ยกลงมาแตเมืองวิลังคะ เพื่อโจมตีเมืองหริภุญชัย พระนางจามเทวี
ทรงจัดทัพใหโอรส 2 องค คือ เจามหันตยศ และเจาอินทวร ประทับชางไปกับ
หมูรีพ้ล กองทพัของขนุหลวงวลิงัคะเม่ือเหน็ชางทรงของโอรส 2 องค กเ็กดิความ
ตื่นตกใจ วางอาวุธ แตกพายหนีกลับเขาเมือง
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ในหนงัสอื ชนิกาลมาลีปกรณ พระรตันปญญาเถระ ไดแตงข้ึนเปนภาษา
บาลีระหวาง พ.ศ.2060 - 2071 ตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช โปรดใหราชบณัฑติ 5 ทาน แปลเปนภาษาไทย ปรากฏอยูในสมดุไทยดาํ
ฉบับหลวง 12 เลม ตอมาไดมีการแปลติดตอกันอีกหลายครั้งในวาระตาง ๆ  กัน

หนงัสอืชินกาลมาลปีกรณ กลาววา “พญามลิกัขะ ชือ่ พลิงักะ หอมลอม
ดวยทหาร 80,000 คน ยกมายึดเมืองหริปุญชัย (หริภุญชัย) เจามหายสประทับ
บนคอชางพระที่นั่ง แวดลอมดวยเหลาทหารเปนอันมากเสด็จออกไปสูรบทาง
ประตูทิศตะวันตก ครั้งนั้นพญามิลักขะเห็นรัศมีสีแดงลุกโพลงอยูที่ปลายงา
ชางเผือกตกใจกลัวตาย มิอาจทนอยูสนามรบไดก็หนีไป พลทหารทั้งหลาย
ทั้งปวงก็แตกฉานซานเซ็นหนีไป”

เรือ่งราวขนุหลวงวลิงัคะ กบัพระนางจามเทวไีดมกีารเลาเรือ่งและจารกึ
แตกตางกันออกไป เชน “การพุงเสนา” ชิงเมืองโดยไมตองรบพุง กลาวคือ 
พระนางจามเทวีตรัสวา ถาขุนหลวงวิลังคะพุงเสนา (หอก) ถึงในเมืองลําพูน
ก็ยอมเปนชายา แตเนื่องดวยพระนางใชคาถาอาคมลงในพระมาลาปกใหญ
ซึ่งทําจากผานุงหลากสีถวายแกขุนหลวงกอนพุงเสนา ดังนั้นเมื่อพุงเสนาจาก
ดอยปุยก็ไมถึงในเมืองลําพูน หรือบางตํารากลาววา พระนางใชกานใบพลูแตะ
ประจําเดือนแลวสงถวายใหขุนหลวงพรอมกับหมาก การกระทําดังกลาวแลว
ทําใหเสื่อมมนตขลัง พุงเสนาไมสําเร็จ เกิดความอับอายขายหนาเปนอยางยิ่ง

การตายของขุนหลวงวลิงัคะ บางตาํรากลาววา ถกูอาวธุของเจาอนนัตยศ 
บางตํารากลาววา หลังจากพุงเสนาแพก็ฆาตัวตายโดยโยนเสนาขึ้นทองฟาแลว
เอาแผนอกรับเสนาขาดใจตาย บางกว็าหลงัจากพุงเสนาและทาํสงครามแพแลว
ก็อับอายขายหนาหนีจากเมืองเขาอาศัยในถ่ินลัวะในปาเขตตําบลสะลวง หรือ
บานเมืองกะในปจจุบันนี้

ชีวิตขุนหลวงวิลังคะ มิไดแตกตางจากเนงปา ผูพายรักจากเรื่อง ผูชนะ
สิบทิศ ตองหลบหนีเขาปาเพราะพายรักแกพระเจาบุเรงนอง แตก็มีความ
จงรักภกัดตีอประเทศชาติยอมจับอาวธุสูขาศกึเพือ่ปองกนัพระเจาบเุรงนอง และ
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ประเทศชาติจนตัวตาย แลวนอนคว่ําหนาซบปฐพีเพ่ือมิใหเห็นหนาพระเจา
บุเรงนองเมื่อทัพหลวงยาตราทัพผานมา ณ จุดน้ี

ขุนหลวงวิลังคะ กลาวกันวากอนส้ินใจไดสั่งไววาใหเอาศพไปฝงไว 
ณ ยอดเขาเขตระมิงคนคร ซึ่งสามารถมองเห็นเมืองหริภุญไชยไดอยางชัดเจน

นี่คือ ความรักอมตะระหวางเจาลัวะ กับพระนางจามเทวี
หลมุศพของทานอยูที่ดอยมอนลอง ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม
ถาพจิารณาจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรโดยยดึหนงัสอืโบราณในสมยั

ราชวงศมังรายดังไดกลาวมาแลว แสดงวาขุนหลวงวิลังคะเปนเจาเมืองลัวะ 
(ระมิงคนคร) ในเมืองเชียงใหม ซึ่งหลักฐานดังกลาวแลวตรงกับตํานานพื้นเมือง
เชียงใหมซึ่งกลาวถึง ลัวะ 9 ตระกูลปกครองเชียงใหม หลักฐานทางโบราณคดี
ก็มีเนินกําแพงดินบริเวณเชิงดอยสุเทพ ถนนหวยแกว

ถาขนุหลวงวิลงัคะเจาเมืองระมิงคนครมีตวัตนตามหลักฐานประวัตศิาสตร
ก็แสดงวาเมืองเชียงใหมไมไดสรางขึ้นครั้งแรกสมัยพระเจามังราย (พ.ศ.1805 
- 1854) ในป พ.ศ.1839 แตเมืองเชียงใหมสมัยนครรัฐ (City State) มีมากอน
พระยามังรายอยางนอย 650 ป ดังนั้นระมิงคนครคือ นครรัฐแหงแรกของ
เชียงใหม
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พระพุทธบาทสรอย  

รอยพระบาทท่ีเกาแกที่สุดในประเทศไทย

ที่ตั้ง : วัดพระพุทธบาทสี่รอย หมูที่ 6 ตําบลสะลวง 
อําเภอแมริมจังหวัดเชียงใหม  50330

รอยที่ 1 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา กกุสันโธ 
รอยที่ 2 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา โกนาคมโน
รอยที่ 3 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา กัสสโป 
รอยที่ 4 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา โคตโม

จากตาํนานพระพทุธบาทสีร่อย ฉบบัลานนาไทยแปลเปนภาษาไทยและ
รวบรวมเรื่องราวโดย พระครูพุทธบทเจติยารักษ (พระครูบาพรชัย ปยะวัณโณ) 
เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทสี่รอย ไดอธิบายวา ณ บริเวณ เขารังรุง (รังเหย่ียว) 
มีพระพุทธเจา กกุสันโธ พระพุทธเจา โกนาคมโน พระพุทธเจา กัสสโป และ
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พระพุทธเจา โคตโม ไดเสด็จมาโปรดมหาศิลาเปรต ณ เวภารบรรพต 
(วัดพระพุทธบาทส่ีรอย) และทรงเมตตาประทับรอยพระพุทธบาทตางกรรม
ตางเวลาของพระพุทธเจาแตละยุค รวม 4 รอย ดังปรากฏในปจจุบันนี้

ในตํานานพระพุทธบาทสี่รอย ไดอธิบายวา พระยามังราย (พ.ศ.1805 
- 1854) ปฐมกษัตริยของราชวงศมังราย (พ.ศ.1839 - 2101) ก็ไดเสด็จมา

นมัสการพระพุทธบาทสี่รอย
จากหนังสือ “คําใหการของขุนหลวงหาวัด” ซึ่งเปนหนังสือบันทึก

เรื่องราวของกรุงศรีอยุธยาก็ไดกลาวถึงเรื่อง สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
(พ.ศ.2098 - 2148) เสด็จไปทรงนมัสการพระพุทธบาทส่ีรอย

เนาว นรญาณ ไดเขียนไวในบทความ “เปดบันทึกตํานานพระพุทธบาท
สี่รอย” ไวดังนี้

“...สมยัสมเด็จพระนเรศวรยกทัพไปรบท่ีเมอืงหาง พระองคทรงทราบวา
มีรอยพระพุทธบาทอยูบนยอดเขา เรียก “เขารังรุง” จึงไดเสด็จข้ึนไปนมัสการ 
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ทรงเปลื้องเครื่องทรง ทั้งสังวาลและภูษาแลวทรงถวายไวในรอยพระพุทธบาท 
และทําสักการบูชาดวย ธง ธูป เทียน ขาวตอกดอกไม มีเคร่ืองท้ังปวงเปน
อันมาก แลวจึงทําการพิธีสมโภชอยูเจ็ดราตรี” 

จากขอความประวัติศาสตรดังกลาวนี้เอง ทําใหเราไดทราบขอเท็จจริง
ในทางโบราณคดีเพิ่มเติมอีกประการหนึ่งวาโดยแทจริงแลวรอยพระพุทธบาท
ในประเทศไทยรอยแรกทีค่นไทยไดคนพบและรูจกัมกัคุนนัน้ก็คอืพระพทุธบาท
สี่รอย อันประดิษฐานอยู ณ เขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในปจจุบันนี้เอง 
ในขณะที่รอยพระพุทธบาทที่จังหวัดสระบุรี ณ เขาสัจจพันธคีรี นั้นไดรับการ
คนพบเจอในรัชกาลสมัยพระเจาทรงธรรม ซึ่งเปนยุคหลังจากรัชสมัยสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราชถึงกวา 5 ทศวรรษ สมดงัทีส่มเดจ็กรมพระยาดํารงราชานุภาพ
พระบิดาแหงประวัติศาสตรไทยไดทรงรับรองไวคร้ังหน่ึงวา “พระพุทธบาท
สี่รอยแหงน้ี เปนรอยพระพุทธบาทที่เกาแกที่สุดในประเทศไทย”

จากสถานท่ีศกัดิส์ทิธิ ์และมีความสาํคัญดังกลาวแลวจงึทําใหทาวพระยา
มหากษตัริยหลายพระองคเสดจ็มานมสัการพระพทุธบาทสีร่อยอยางมหีลกัฐาน
ตอเน่ือง ดังยกตัวอยางมาแลว

ใน พ.ศ.2471 พระราชชายาเจาดารารัศมี (พ.ศ.2416 - 2476) ไดขึ้นมา
นมัสการและทํารานนั่งรอบๆ พระพุทธบาท

ใน พ.ศ.2472 ครบูาศรวีชิยั (พ.ศ.2421 - 2481) ไดสรางวหิารครอบรอย
พระพุทธบาท

อยางไรก็ตามพระพุทธบาทส่ีรอย ยงัเปนศาสนสถานท่ีรกราง ปราศจาก
สมณเพศและผูคนอยูอาศัย นอกจากข้ึนไปจาริกแสวงบุญช่ัวคราว จนกระท่ัง 
พ.ศ.2529 ครูบาพรชัย ปยะวัณโณ เขามาปฏิบัติธรรมจําพรรษาอยูประจํา
องคเดียวจนถึง พ.ศ.2538 จึงเริ่มมีพระองคอื่นๆ ขึ้นมาจําพรรษาที่วัดแหงนี้

ครบูาพรชัย ปยะวัณโณ เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทส่ีรอย ไดพัฒนาวัด
เพ่ือเปนศาสนสถานเพื่อปฏิบัติธรรมจนเจริญกาวหนามาจนถึงปจจุบัน และ
จะสําคัญยิ่งขึ้นในอนาคต เพราะวัดพระพุทธบาทสี่รอยมีประวัติศาสตร
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อันยาวนาน โบราณสถานภายในวัด เชน พระอุโบสถท่ีงดงามดานศิลปะ ตั้งอยู
บนเนินเขากลมกลืนกบัระบบนิเวศปา สวนเม่ียง สวนพืชเมืองหนาวแบบผสมผสาน
กับธรรมชาติ สถานที่แหงน้ีจะนาประทับใจอยางยิ่ง ถาชาวบานอนุรักษระบบ
นิเวศปาไวได

ในปจจุบันถนนลาดยางถึงพระพุทธบาทส่ีรอยสัญญาณโทรศัพทก็จะถึง
ในไมชา สิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวแลว จะนําฝูงชนสูพระพุทธบาทส่ีรอย
มากยิ่งขึ้น ชุมชนควรจะเตรียมแผนตั้งรับไวมิใชเตรียมขายที่ดินใหแกบุคคล
ภายนอก เชน เมอืงปาย บานสบกาย เกาะสมยุ ฯลฯ เมือ่การทองเทีย่วเจรญิข้ึน

ชุมชนพระบาทส่ีรอยควรพัฒนาอยางย่ังยืน คือ พัฒนาใหเกิดรายได 
การจางงานควบคูกบัการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติ ปองกนัสิง่แวดลอมในเร่ือง 
ขยะ นํ้าเสีย อากาศ และรักษาวัฒนธรรมของตนเองไว เพราะสิ่งเหลานี้ทําให
ชุมชนพัฒนาอยางย่ังยืน
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ภาคผนวก
ประโยชนของเมี่ยง

องคประกอบทางเคมีที่สําคัญที่มีอยูในใบชา ซึ่งไดแก สารกลุมคาเทชิน 
เปนสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ มีฤทธิ์ตอตานหรือปองกันโรคบางชนิดได ซึ่งเปน
ประโยชนสําคัญของชา ดังนั้นผลิตภัณฑเมี่ยงท่ีผลิตจากใบชาจึงประกอบดวย
สารสําคัญที่มีคุณประโยชนเชนเดียวกัน คุณประโยชนของชาสามารถจําแนก
ตามฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดดังตอไปนี้

1. ชากับการตานอนุมูลอิสระ 
ในชาประกอบดวยสารตานอนมุลูอสิระประเภทฟลาโวนอยด ทีท่รงพลัง

หลายชนดิ โดยเฉพาะสาร Epigallocatechin gallate (EGCG) ซึง่เปนสารตาน
อนุมูลอิสระที่มีฤทธิ์แรง โดยมีฤทธิ์มากกวาวิตามินอีถึง 20 เทา คาเทชินเปน
สารตานอนุมูลอสิระ สามารถจับกบัอนมุลูอสิระท่ีเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด 



เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และภาวะไขมันในเลือดสูง เปนตน จึงชวยลดอัตรา
เสี่ยงในการเปนโรคเหลาน้ี
2. ชากับโรคมะเร็ง

การดื่มนํ้าชาเปนประจําสามารถชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งที่อวัยวะ
ตางๆ ได เชน มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็ลาํไสเลก็ มะเรง็
ปอด มะเร็งผิวหนัง มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งตับออน และมะเร็งเตานม สาร
คาเทชิน (Catechins) ในชามีผลยับยั้งมะเร็งดวยกลไกท่ีหลากหลาย คาเทชิน
ที่ออกฤทธิ์ตานมะเร็งที่สําคัญคือ Epigallocatechin gallate (EGCG)
3. ชากับโรคหัวใจ

คาเทชิน (Catechins) ชวยลดการเกร็งของเลือดฝอย ลดการเกิดตะกอน
ในเสนเลือดฝอย ทําใหลดความเส่ียงของโรคกลามเน้ือหัวใจตายจากการขาด
เลือด อมัพฤกษ และอมัพาตจากเสนเลอืดตีบตนั นอกจากนี ้Epigallocatechin 
gallate (EGCG) ยงัชวยลดการเกิดออกซิเดชันของคอเลสเตอรอล ลดการสะสม
และการสรางตะกอนในเสนเลือดจากคอเลสเตอรอล ลดการเกิดเสนเลือดแข็ง
ตัวตีบตัน และลดความเส่ียงของโรคเสนเลือดหัวใจตีบ
4. ชากับโรคเบาหวาน

สารโพลิฟนอล (Polyphenols) ในชาชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด โดย
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะไมเลส ซึ่งเปนเอนไซมยอยแปง คาเทชินชวย
ยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมอะไมเลสทัง้ในนํา้ลายและลาํไส ทาํใหแปงถูกยอย
ไดชาลง ชวยใหการเพ่ิมขึ้นของน้ําตาลในเลือดเปนไปอยางชาๆ นอกจากน้ัน
ชาเขียวยังลดการดูดซึมของกลูโคสที่ลําไส
5. ชากับสุขภาพชองปาก

สารโพลิฟนอล (Polyphenols) ในชาชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียในชองปาก ซึ่งมีทั้งแบคทีเรียที่กอโรคในชองปาก Porphyromonas 
gingivilis และแบคทีเรียที่ทําใหฟนผุ Stretococcus mutans คาเทชินชวย
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะไมเลสในน้ําลาย ทําใหมีปริมาณกลูโคสและ
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มอลโตสนอยลง ซึ่งเปนผลลดปริมาณอาหารของแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดฟนผุ 
นอกจากนี้คาเทชินยังชวยเคลือบฟนใหแข็งแรงปองกันฟนผุ
6. ชากับโรคอุจจาระรวง

Polyphenols มีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรีย เช่ือกันวา 
Polyphenols ทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรีย การดื่มชาสามารถใชรักษา
โรคอจุจาระรวงได และสามารถฆาสปอรของ Clostridium botulinum ซึง่เปน
สาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ และยังสามารถฆาแบคทีเรียที่ทนความรอน เชน 
Bacillus subtilis, B. cereus, Vibrio parahaemolyticus และ C. perfringens
7. ชากับโรคอวน

ในชาประกอบดวยสารสําคัญเรียกวา โพลิฟนอล (Polyphenols) ที่มี
ความสามารถยบัยัง้เอนไซม Catechol-O-methyl transferase จงึชวยกระตุน
การสรางความรอนของรางกาย มีสวนชวยเผาผลาญพลังงาน และชวยจัดการ
กบัโรคอวน ทัง้ยงัมคีณุสมบตัใินการชะลอการปลอยกลโูคส (Glucose) สูกระแส
เลอืด ทาํใหชะลอการสรางอนิซลูนิ (Insulin) ซึง่เปนฮอรโมนทีส่งเสรมิใหรางกาย
สะสมไขมัน ดังนั้นรางกายจึงเผาผลาญไขมันแทนที่จะสะสมไขมัน
8. ชากับการผอนคลายของระบบประสาท

L-Theanine เปนสารสาํคญัในชา ออกฤทธิก์บัระบบประสาทสวนกลาง 
ชวยใหสมองปลดปลอยคลื่นสมองอัลฟา (Alpha Brain Wave) มากขึ้น และ
ลดการปลดปลอยคล่ืนสมองเบตา (Beta Brain Wave) ลง ทาํใหชวยผอนคลาย 
(Ralaxation) และลดความเครียด เปนการสงเสริมใหมจีติใจท่ีสงบ มสีมาธิมาก
ขึ้น ไมหงุดหงิดงาย ลําดับความคิดเปนระบบระเบียบมากข้ึน สงผลให
ประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้น

(ที่มา: สถาบันชาและกาแฟ แหงมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง)
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เม่ียง…ชาป�าหมัก ของว�างโบราณยับยั้งมะเร็ง
เมี่ยง คือ เมี่ยง...หาใช “ชาอัสสัม” ที่ฝร่ังลาอาณานิคมยึดอินเดียเปน

เมืองขึ้น มาตั้งชื่อเรียกใหมในภายหลัง
เมี่ยงเปนชื่อดั้งเดิมมีมานานรวม 500 ป ที่ชนเผาไทในแถบภาคเหนือ

ของไทยขึ้นไปจนถึงจีนตอนใตใชเรียกขาน “ชาปา” ที่นําใบมาหมักทําเปน
อาหารวางไวเคี้ยวเลน ใหความรูสึกสดชื่น แกงวง กระตุนความขยันในการทํา
เกษตร ทั้งยังเปนพืชเศรษฐกิจของผูคนที่อาศัยอยูในเขตปาเขาสูงไมสามารถ
ปลูกขาวได นําไปเปนสินคาแลกเปล่ียนกับคนในพื้นราบท่ีปลูกขาวไดผลผลิต
ดีกวา

“เมีย่งไมไดมปีระโยชนแคนัน้ จากการสํารวจเราพบวา ชมุชนท่ีกนิเม่ียง
มอีตัราการปวยตํา่ มสีขุภาพแขง็แรง มหีนาตาดอูอนกวาวยั อาย ุ70 ปดเูหมอืน 
60 ปเทาน้ันเอง นอกจากนั้นยังมีประโยชนตอสิ่งแวดลอมอีกดวย โดยเฉพาะ
ปญหาหมอกควันจากไฟปา เพราะเราพบวาทีไ่หนปลกูเมีย่ง ทีน่ัน่จะไมมปีญหา
เรื่องนี้ เพราะชาวบานจะชวยกันรักษาปา ปกปองตนเมี่ยง ไมใหถูกไฟปาเผา”

ผศ.ดร.ชาติชาย โขนงนุช ผูอํานวยการศูนยวิจัยพหุวิทยาการเกี่ยวกับ
เมี่ยง มหาวิทยาลัยเชียงใหม พูดถึงประโยชนเล็กๆ ของเม่ียงที่มีมาในอดีต แต
ปจจุบันแทบไมมีใครรูซึ้งถึงคุณคาที่ซอนอยู แถมรูปรางหนาตา สีสัน รสชาติ 
ไมเปนทีถ่กูปากถูกใจคนรุนใหม เลยสงผลใหมรดกภมูปิญญานีค้อยๆ เลอืนหาย
ไปจากสังคมไทย

แตเม่ือ ดร.ชาติชาย และทีมงานวิจัย ไดทําการศึกษากันแบบเจาะลึก 
โดยการนําวิทยาศาสตรสมัยใหมมาทําการวิเคราะห กลับพบความมหัศจรรย
ในคุณคาทางโภชนาการของเมี่ยงมีมากมาย ที่สําคัญมีประโยชนกับคนยุคใหม
ผจญภัยมะเร็งคุกคาม

“เปนความบังเอิญเมื่อ 2 ปกอน ไปประชุมวิชาการท่ีญี่ปุน ไดรู วา 

ชาโกอิชิ ที่มีในญี่ปุนมาเปน 100 ป เปนการนําเทคนคิทําเมี่ยงของคนลานนา
มาทําเปนชาชงดื่ม คือ มีการเก็บใบชามาหมักกอน แลวถึงจะนําไปอบใหแหง 
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ตางกับบานเราที่หมักเสร็จแลวกินเลย ไมมีการอบแหง และไดรูขอมูลอีกวา 
บริษัทผลิตเครื่องดื่มยักษใหญของญี่ปุนกําลังทําวิจัย นําสารสกัดที่ไดจากเมี่ยง
ไปผสมในเคร่ืองด่ืม เลยเปนเหตุผลใหเราตองรีบทําวิจัยในเร่ืองน้ี ไมเชนนั้น
คนไทยอาจจะเสียรูตางชาติ มีของดีอยูใกลตัว จะรูนอยกวาเขาไดยังไง”

ผอ.ศูนยวิจัยพหุวิทยาการเกี่ยวกับเมี่ยงเลาถึงท่ีมาของแผนงานวิจัย
บูรณาการงานวิจัยเมี่ยงเพ่ือสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินและเพ่ิมมูลคาทาง
เศรษฐกิจ อนัเกดิจากความรวมมอืระหวางสาํนกังานพฒันาการวิจยัการเกษตร 
(สกว.) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และผูทรงคุณวุฒิ

การศกึษาเมีย่งแบบเจาะลกึ ในทีส่ดุพบวากรรมวธิหีมกัเมีย่งแบบโบราณนัน้
ใหสาระสําคญัทีม่ปีระโยชนตอรางกายมนุษยมากมายอยางทีไ่มเคยรูกนัมากอน 
“ถาอธิบายแบบใหชาวบานเขาใจงาย ใบเม่ียงถือเปนวัตถุดิบหรือสารต้ังตน
ที่สําคัญ เมื่อทําการหมักแบบโบราณ เชื้อรา จุลินทรีย แบคทีเรีย ยีสต ที่มี
ประโยชนในธรรมชาตจิะเกดิตามมา ทาํหนาทีเ่ปนโรงงานแปรรปูเปลีย่นสารสําคญั
ในใบเม่ียงใหกลายเปนสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย มีทั้งโพลีฟนอล 
ฟลาโวนอยด คาเทชนิ ทีม่ฤีทธิใ์นการตานอนมุลูอสิระ ยบัยัง้การเกดิมะเรง็ และ
ยงัมสีารแทนนินตานการอกัเสบ นอกจากน้ียงัพบจลุนิทรยีโพรไบโอติกกลุมแล็กตกิ
ทีม่ปีระโยชนตอรางกายอกีดวย และไมพบจลุนิทรยีกอโรคทีเ่ปนอนัตรายตอมนษุย”

จากการคนพบครั้งนี้ ทําใหงานวิจัยตองขยายวงไปสูการนําสาระสําคัญ
ทีไ่ดไปแปรรปูเปนสินคาทีเ่ขายคุสมยั เปนไดทัง้อาหารขบเคีย้วสขุภาพแนวใหม 
เปนสวนผสมในอาหารเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รวมท้ังสวนผสมในเครื่องสําอาง
ประทนิโฉม ทีจ่ะทยอยออกมาใหคนไทยไดสมัผสัในอนาคตอนัใกล และเมือ่เมีย่ง
อาหารวางโบราณที่กําลังจะลาจากไดถูกพลิกฟนขึ้นมาใหม มีมูลคาเพิ่มข้ึน 
การปลกูเมีย่งไมเพยีงจะทาํใหเกษตรกรจะไดมอีนาคตทีส่ดใส ปญหาเผาปาและ
ปาหดจะหมดไปเพราะเม่ียงเปนชาปา ตองปลูกใตรมไมใหญ มีปาถึงจะมีเมี่ยง 
ไมเหมือนไรชาที่เรารูจักกัน ตองโคนปาถึงจะปลูกได 

(ที่มา: ชาติชาย ศิริพัฒน, ไทยรัฐ ฉบับพิมพ 3 เมษายน 2562)
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