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มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดจัดทําโครงการการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนดวย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายและแผนพัฒนามหาวิทยาลัยป 2561 – 2564 
และไดดําเนินการแลวหลายพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม และแมฮองสอน ประสบผลสําเร็จ
ดวยดี

หนังสือคูมือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงเปนสื่อการสอนการฝกอบรม 
ของการพัฒนาชมุชนทีย่ัง่ยนืดวยปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้น้ีเพราะการสรางชุมชน
เขมแข็งตองขุดรากเหงาของชุมชนเพื่อใหชุมชนเห็นคุณคาเกิดความภาคภูมิใจสงผล
ใหการพัฒนายืนอยูบนพืน้ฐานของภมูปิญญาในอดตี โดยมเีทคโนโลยใีหมเขามาผสมผสาน
เพ่ือใหเกิดนวัตกรรมท่ีสามารถปรับตัวไดอยางกลมกลืน และย่ังยืนในกระแสการ
เปลี่ยนแปลง

นอกจากน้ีหนังสือเลมนี้ยังเปนคูมือการอบรมและการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืนในชุมชนโดยการนอมนํากระแสพระราชดํารัส แนวพระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั มาประยกุต
ในเร่ืองการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเหมาะสมกับการทองเที่ยวในชุมชน 

ซึ่งมีพื้นฐานเดิมจากสังคมชาวนา (Peasantry) ที่มีการทองเที่ยวบางฤดูกาลไมสม่ําเสมอ
ตลอดป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม หวังวาหนังสือเรื่องนี้คงเปนประโยชนในการพัฒนา

ชุมชนที่ยั่งยืนดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามเปาหมายซ่ึงกําหนดไว
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คู มือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค
ในการรวมฝกอบรม และเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนในชุมชนซ่ึงหางไกลจากเมืองใหญ

การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการนอมนํากระแส
พระราชดํารัส แนวพระราชดําริ หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวในเรื่อง ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตกับ
การทองเที่ยวอยางยั่งยืน ตกผลึกเปนนวัตกรรม คือ การทองเที่ยว
ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนรูปแบบการทองเท่ียวในชุมชน หรือ
เมืองเล็ก ๆ ที่มีนักทองเที่ยวบางฤดูกาลไมสม่ําเสมอตลอดป

ในการจัดพิมพครั้งที่ 2 นอกจากมีวัตถุประสงคในการเผยแพร
เรื่องการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมีวัตถุประสงค
ในการเปนสื่อในการอบรมชาวบาน นักเรียน นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป 
จึงไดจัดพิมพสื่อการสอนประกอบในภาคผนวกดวย

ผูเขียนขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย รกัษา

ราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ดร.ถนัด บุญชัย 
รองอธิการบดี และผูบริหารทุกทานท่ีใหการสนับสนุนในการทํางาน

บริการวิชาการ และวิจัยเปนอยางดี
ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวที่ใหกําลังใจจนทํางานไดสําเร็จ
ผู เขียนหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจ

พอเพียงจะเปนประโยชนในการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในชุมชน

ไดตามวัตถุประสงคที่วางไว
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การท�องเท่ียว (Tourism) คืออะไร

การทองเที่ยว คือ การเดินทางออกจากบานพักเปนการช่ัวคราว ระยะเวลาส้ัน

เพือ่ไปเยีย่มญาตมิติร การพกัผอน การประชุมสมัมนา การเลนกฬีา หรอืวัตถปุระสงคอืน่ ๆ 
แตไมใชยายถิ่นฐาน หรือการประกอบอาชีพ
 

ผู�มาเยือน (Visitor) คืออะไร

ผูมาเยือน คือ คนเดินทางออกจากท่ีพักเพื่อการทองเที่ยว แบงออกเปน 2 ประเภท 
1. นักทัศนาจร (Excursionist) ออกเดินทางจากที่พักแบบเชาไป-เย็นกลับ 

ไมเกิน 24 ชั่วโมง

2. นักทองเที่ยว (Tourist)  ออกจากท่ีพักไปสถานที่อื่นเกิน 24 ชั่วโมง

01

บทนํา
การทองเที่ยว



ตัวอย�างกิจกรรมการท�องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

จากจิตรกรรมฝาผนัง
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วัดหนองก�าย
ตําบลสันป�ายาง  อําเภอแม�แตง  จังหวัดเชียงใหม�
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องค�ประกอบของการท�องเท่ียว

องคประกอบของการทองเที่ยวที่สําคัญ ไดแก

ทรัพยากรการทองเที่ยว

การนําเที่ยว

การอาหารและเครื่องดื่ม

การจัดบริการที่พัก

การขนสง

การบันเทิง

การจัดขายของท่ีระลึก

การตลาด

การบริการดานความปลอดภัย
และอํานวยความสะดวก

ทรัพยากรการท�องเท่ียวทรัพยากรการท�องเท่ียว

“ลูกค�ามิใช�บุคคลที่มารบกวนเรา แต�ลูกค�าทําให�ธุรกิจเราอยู�ได�
ดังน้ันต�องบริการลูกค�าอย�างมีคุณธรรม”
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การนําเท่ียวการนําเท่ียว การอาหารและเครื่องดื่มการอาหารและเคร่ืองด่ืม

การจัดบริการท่ีพักการจัดบริการท่ีพัก การขนส�งการขนส�ง

การบันเทิงการบันเทิง การจัดขายของท่ีระลึกการจัดขายของท่ีระลึก

การตลาดการตลาด
การบริการด�านความปลอดภัยการบริการด�านความปลอดภัย
และอํานวยความสะดวกและอํานวยความสะดวก
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ทรัพยากรการท�องเท่ียว

ทรัพยากรการทองเที่ยว คือ สินคาดานการทองเท่ียวซ่ึงตองเสนอขายพรอม
การบริการที่ดีใหแกลูกคา (นักทองเที่ยว)

ทรัพยากรการทองเท่ียวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ

1. ทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมีความ
สวยงามแปลกตานาศึกษา เชน ระบบนิเวศปา นํ้าตก ถํ้า ทะเล หาดทราย เกาะ ฯลฯ

2. ทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ทรัพยากรการทองเท่ียวชนิดนี้มนุษย
เปนผูสรางข้ึนทั้งในอดีตและปจจุบัน มีคุณคาแกการศึกษานาสนใจ เชน สถานที่และ
เหตุการณในประวัติศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี พิธีกรรม การจัดกิจกรรม
ตาง ๆ

ทรัพยากรการทองเที่ยวทุกประเภท เปราะบาง แตกหักงาย ตองใชอยางอนุรักษ
และระมดัระวัง คาํนงึถงึศกัยภาพในการรองรับ เชน อทุยานแหงชาตแิหงน้ี รบันกัทองเทีย่ว
ไดวันละ 100 คน เขาไปมากกวานี้อาจรบกวนพืชสัตว และสิ่งไมมีชีวิตในอุทยานแหงชาติ
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ศักยภาพในการรองรับ (Carrying Capacity) คืออะไร
ศักยภาพในการยอมรับ หมายถึง จุดจํากัดของ

พืน้ทีช่มุชน หรอืบคุคลในการยอมรบั และปรบัตวัไดกบั
สิ่งที่เกิดขึ้น เชน นํ้าตกแหงหนึ่งนักทองเที่ยวเขาไป
วันละ 400 คน ดูแลวไมแออัด สามารถเห็นธรรมชาติ

อันงดงาม ไมเกิดขยะ สินคาในพื้นที่ราคายุติธรรม 

นกัทองเทีย่วมาแลวไมผดิหวงัเพราะความแออดัยดัเยยีด 
นี่คือตัวอยางศักยภาพในการยอมรับ

แตถานักทองเที่ยวกลาววา “อยาไปเลย ไมเห็น
ชายหาด เห็นแตคนกับขยะ ราคาสินคาก็แพง” หรือ 

“อยาไปเลยเมือง...เห็นแตผูคนแออัดยัดเยียด วัฒนธรรมเกา ๆ ไมมีเหลืออยูแลว 

ขยะเต็มบานเต็มเมือง” นี่คือตัวอยางการขาดศักยภาพในการรองรับ
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มลภาวะ (Pollution)

มลภาวะ หรือของเสียที่เกิดจากการกระทําของมนุษยรวมทั้งการทองเที่ยวดวย 
ไดแก อากาศเสีย นํ้าเสีย เสียงดังรบกวน ขาดสุนทรียภาพทางสายตา (ภาพที่มองเห็น) 
แหลงทองเที่ยวที่ดีตองปองกันเรื่องของเสีย เชน อุทยานแหงชาติไดมีการจัดแยกเก็บขยะ
เพื่อสะดวกในการ “เปลี่ยนขยะเปนเงิน ทําปุย และทําลายตอไป”

ธุรกิจด�านการท�องเท่ียว

ธุรกิจการทองเท่ียวซ่ึงชาวบานและชุมชนจัดการไดควรเปนธุรกิจขนาดเล็ก เชน 
การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ การจัดการขนสง การจัดที่พัก การจัดรานอาหารและ
เครื่องดื่ม การขายของที่ระลึก การจัดสถานที่บันเทิง พักผอนหยอนใจ การใหบริการ

ดานการนําเที่ยว การบริการอื่น ๆ  เชน การสื่อสาร การซักรีด การรักษาพยาบาล การนวด

แผนโบราณ ฯลฯ
ธรุกจิดงักลาวแลว ชาวบานสามารถจดับรกิารใหนกัทองเทีย่วไดโดยจดัใหเหมาะสม

กลมกลืนกับธรรมชาติ วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน เชน ขายของท่ีระลึก
ควรแตงกายแบบพ้ืนเมือง การสรางท่ีพักขนาดเล็กควรใชสถาปตยกรรม และวัสดุใน

ทองถิ่นใหกลมกลืนกับวัฒนธรรม และสภาพแวดลอมในทองถิ่น
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การตลาดการท�องเท่ียว

การตลาด หมายถึง กระบวนการวางแผนและบริการในดานแนวความคิด 
การกําหนดราคา การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนายสินคาหรือบริการเพื่อใหเกิด
การแลกเปลี่ยนสินคาหรือบริการ ซึ่งทําใหผูบริโภคไดรับความสุข ความพอใจ และบรรลุ
วัตถุประสงคขององคกร

จากความหมายดังกลาวระบบการตลาดถานํามาใชกับการทองเท่ียวตองมี
องคประกอบดังนี้ คือ

1. การผลติสนิคาหรอืบรกิาร เชน ทีพ่กั การขนสง อาหาร เครือ่งด่ืม ของท่ีระลึก และ

การบริการอื่น ๆ ใหสอดคลองกับความตองการของลูกคาบนพื้นฐานคุณธรรม 
และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

2. การกําหนดราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคาและการบริการ
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5. จากการกระทําดังกลาวแลวจึงเกิดการสงมอบสินคาและบริการถึงนักทองเที่ยว

3. ตองมีการสงเสริมการตลาดโดยการโฆษณาประชาสัมพันธ การลด แลก 
แจก แถม สะสมแตม หรือการขายตรงผานบุคคล

4. ตองจัดหาตัวแทนจําหนายในเมือง หรือขายผาน Website
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การสรางเครือขายในแนวนอน
คือ การติดตอประสานระหวางชุมชนตอชุมชน เชน

การสรางเครือขายในแนวตั้ง 

คือ การติดตอประสานระหวางชุมชน เมือง และประเทศ

อย�าลืม!! เม่ือประกอบธุรกิจการท�องเท่ียวในชุมชนต�อง
โฆษณาผ�านวิทยุ หนังสือพิมพ� โทรทัศน� จัดทําแผ�นพับ ใบปลิว ป�ายโฆษณา 
ป�ายช้ีทางประชาสัมพันธ� การเสนอขายธุรกิจด�วยตนเอง ติดต�อประสาน

กับหน�วยราชการ สถานศึกษา และประสานแนวร�วมระหว�างชุมชนเพ่ือสร�าง
เครือข�ายด�านการตลาด

เกาะช�าง เกาะสมุยสบก�ายชุมชน
สะลวงเมืองปาย

ประเทศ

เมือง

ชุมชน
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แนวคิด

สาหรับการทองเที่ยว

ในปจจุบันการทองเที่ยวกําลังขยายตัวเขาสูชนบทหรือชุมชนหางไกลจากเมือง 
ชาวบานบางคนปรับตวัเขากบัการทองเท่ียว แตบางคนขายท่ีดนิแลวหลบหนีหรอืเปนลูกคา
ดานการทองเที่ยว

13

การท�องเที่ยวขยายตัวอย�างรวดเร็ว 
และสร�างรายได� แก�ประเทศชาติอยู �ในระดับ
แนวหน�า ก�อให�เกิดธุรกิจ และการจ�างงาน
อย�างมากมาย



1. การทองเที่ยวในชุมชนชาวบานไมเกิดข้ึนตลอดป มีเฉพาะเทศกาลการจัด
กิจกรรม หรือเฉพาะฤดูกาล เชน ฤดหูนาว (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื) ฤดรูอน 
(ภาคใต ภาคตะวันออก) แตกตางจากเมืองใหญ ๆ อาจมีการทองเที่ยวตลอดป

2. การทองเท่ียวเปราะบาง ยืดหดไดงาย เชน ฤดูหนาวนักทองเที่ยวมาก ฤดูฝน
นักทองเที่ยวนอยเกิดภัยธรรมชาติ บานเมืองวุนวาย นักทองเที่ยวลดลง

อย�างไรก็ตามเม่ือชาวบ�านปรับตัวเข�ากับการท�องเท่ียว
ต�องระลึกเสมอว�า
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3. การทองเทีย่วไมใชปจจยัพืน้ฐาน เชน อาหาร ทีอ่ยูอาศัย ยารกัษาโรค เครือ่งนุงหม 
การศึกษาของบุตร ฯลฯ คนตองใชเงินในปจจัยพื้นฐานกอน เงินเหลือจึงทองเที่ยว

4. สินคาการทองเที่ยว คือ ธรรมชาติที่สวยงาม วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ
ของทองถิ่น การบริการท่ีดีมีคุณธรรมตอลูกคา ดังนั้นตองจัดการทองเที่ยวอยางอนุรักษ
ใหเศรษฐกิจพัฒนาไปไดควบคูกับการรักษาสิ่งแวดลอม และสังคมวัฒนธรรม
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6. ชาวบานหรอืคนในชมุชนควรทาํการเกษตรแบบผสมผสาน หรอืเกษตรทฤษฎใีหม
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

7. นักทองเท่ียวตองการสัมผัสบรรยากาศในชนบทท่ีมีธรรมชาติบริสุทธิ์ และ
วัฒนธรรมการทองเที่ยวในชนบทตองขยายตัวเพิ่มขึ้น อยาเพิ่งขายที่ดินใหนายทุน 
ปรับตัวเองเขาหาการทองเที่ยว ควรยึดอาชีพการทองเที่ยวควบคูกับอาชีพเดิม

8. มหาวิทยาลัย และหนวยงานของรัฐบาลยินดีชวยเหลือชาวบาน

5. ชาวบานควรจัดทําธุรกิจการทองเที่ยวขนาดเล็กบนพื้นฐานของวัฒนธรรม
และศิลปะทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดความประทับใจ การสรางงาน การกระจายรายได และ
การอนุรักษ รื้อฟนภูมิปญญาเดิม
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การทองเทีย่วอยางยัง่ยนืเพิง่เกดิขึน้ในประเทศตาง ๆ  เมือ่ประมาณ 20 กวาปมานีเ้อง 

(หลงั พ.ศ. 2535) หรอืหลงัจากการตกผลกึของแนวคิดการพฒันาอยางยัง่ยนื (พ.ศ. 2530) 
หมายถึง การพัฒนาเพ่ือตอบสนองความตองการของคนในปจจุบันแตก็คงสภาพไว
เพื่อคนในอนาคต การพัฒนาตองกระทําอยางเกื้อกูลทั้ง 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

(ทรพัยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ นํา้ เสียง ขยะ ฯลฯ) และสังคม 

(ศลิปะ วฒันธรรม) เพือ่ตอบสนองความตองการของมนษุยอยางกลมกลนื มัน่คง สามารถ
คงสภาพเดิมไวไดจนถึงลูกหลานในอนาคต

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน
(Sustainable Tourism)
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การทองเที่ยวอยางย่ังยืนไดแนวคิดมาจากการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยยึดหลัก
การพัฒนา 3 อยางเชนเดียวกัน

การพัฒนา
อย�างย่ังยืน
Sustainable

Development

เศรษฐกิจ
Economic

สิ่งแวดล�อม
Environment

สังคม
Social
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การทองเท่ียวอยางยั่งยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่มีการจัดการทรัพยากรทั้งหมด
เพื่อตอบสนองความตองการดานเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียภาพของมนุษย ในขณะ
เดียวกันก็ตองรักษาวัฒนธรรมความมั่นคงของระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ
และคํ้าจุนชีวิตใหมั่นคง

การทองเท่ียวอยางย่ังยืน คือ การทองเท่ียวท่ีกอใหเกิดผลกระทบอยางเบาบาง 
(Low Impact) ตอทรพัยากรธรรมชาติ สิง่แวดลอม และวัฒนธรรมในทองถิน่ ขณะเดียวกนั
ก็ตองชวยใหเกิดการกระจายรายได และการจางงานตอคนในทองถิ่น
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การท�องเท่ียวก�อให�เกิดการกระจายรายได� การจ�างงาน 

องคการการทองเทีย่วโลก (WTO) ไดกาํหนดหลกัการจัดการทองเทีย่วอยางยัง่ยนืไว 
7 ประการ ดังนี้

1. การจัดการทองเท่ียวตองอยูภายใตขีดความสามารถการรองรับได (Carrying 
Capacity) ทางดานเศรษฐกิจ จิตวิทยา สิ่งแวดลอม และสังคม

2. ตองตระหนักถึงความตองการของชุมชนทองถิ่น เปดโอกาสใหมีสวนรวม
และกระจายประโยชนสูทองถิ่นอยางเปนธรรม (Local Needs/Participation Benefit) 

3. กิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวตองใหประสบการณที่มีคุณคา
ตอผูมาเยือน (Quality Experience)

4. ใหผูมาเยือน หรือนกัทองเท่ียวไดเรยีนรูและเขาใจเก่ียวกับทรัพยากรการทองเท่ียว
และผูคนทองถิ่น (Learning and Understanding)

5. เนนการออกแบบส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสะทอน หรือกลมกลืนกับธรรมชาติ 
หรือสถาปตยกรรมทองถิ่น และพยายามใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่น (Nature and Local 
Architecture)

6. ผสมผสานการทองเที่ยวแบบย่ังยืนสูแผนการพัฒนาระดับทองถิ่น ภูมิภาค และ
ระดับประเทศ (Integrated Development)

7. พัฒนาฐานขอมูลเพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบและตัดสินใจ 

(Data-Base)
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ในป พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนานาชาติ (ATTO 2007) 

ไดรวมกันกําหนดแนวทางในการจัดธุรกิจทองเที่ยวใหมสรุปไดดังนี้
1. การทองเที่ยวตองพิทักษสิ่งแวดลอม (พืช สัตว ภูมิประเทศ ฯลฯ) 
2. การทองเที่ยวตองเคารพวัฒนธรรมในทองถิ่น

3. การทองเที่ยวตองกอใหเกิดผลประโยชนตอชุมชน

4. การทองเที่ยวตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
5. การทองเทีย่วตองกอใหเกดิมลภาวะ (อากาศเสีย นํา้เนา เสียงดงั ขยะ) นอยทีส่ดุ
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“เกณฑ�สําหรับการท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน”
(Criteria for Sustainable Tourism) ไว� สรุปได�ดังนี้

• จัดระบบการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการบรรลุผล
ตามเปาหมายของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

• การทองเที่ยวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดทางสังคมและเศรษฐกิจแกชุมชน
ทองถิ่นและสรางผลกระทบนอยที่สุด

• การทองเท่ียวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมรดกทางวัฒนธรรม และ
สรางผลกระทบนอยที่สุด

• การทองเที่ยวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสิ่งแวดลอม และสราง
ผลกระทบนอยที่สุด

แนวโนมของการจดัธรุกจิการทองเทีย่ว
ทัง้รปูแบบของธรุกจิการนาํเทีย่ว ธรุกจิโรงแรม 
ธุรกิจรานอาหารและเคร่ืองดื่ม ธุรกิจการขาย

ของทีร่ะลึก ธุรกิจการขนสง และธุรกจิบริการ

อืน่ ๆ  ตางก็มเีปาหมายในการเดินทางไปสูการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืนแทบทั้งสิ้น

การจัดการธุรกิจทองเที่ยวในชุมชน

ก็ควรจัดใหสอดคลองกับแนวโนมสากล

ตามแบบนานาประเทศที่พัฒนาแลว

การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวรูปแบบ
ตาง ๆ ในพื้นท่ีการเกษตรทฤษฎีใหม การใช
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการประกอบ

ธรุกจิและดาํเนินชวีติกเ็ปนวธิกีารหน่ึงในการนาํไปสูเปาหมายของการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื

หรือการทองเท่ียวท่ีเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจ อนุรักษฟนฟู สังคม และส่ิงแวดลอม

ควบคูกันอยางสมดุล

ในป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) มูลนิธิสหประชาชาติรวมกับองคการทองเที่ยวโลก 
และองคกรระดับโลกที่เกี่ยวของอีก 27 องคกรไดกําหนด
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การทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการผสมผสานแนวคิด หรือทฤษฎี
ในเร่ือง การทองเท่ียวอยางย่ังยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม และสังคม
ชาวนา เมื่อผสมผสานอยางกลมกลืนแลวก็เกิดการตกผลึกในรูปแบบการทองเที่ยว

ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง



25



¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇã¹ÁÔμ ÔàÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
Tourism and Sufficiency Economy

การท�องเท่ียว
อย�างยั่งยืน

Sustainable
Tourism

หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง

Sufficiency
Economy

ทฤษฎีใหม�
The New Theory

สังคมชาวนา
Peasantry

á¹Çμ Œ¹ä¼‹áÅÐ¡ÅŒÇÂá¹Çμ Œ¹ä¼‹áÅÐ¡ÅŒÇÂ

¹Ò¢ŒÒÇ¹Ò¢ŒÒÇ

¶¹¹

¶¹
¹

·Õè¾Ñ¡·Õè¾Ñ¡
EcologdeEcologde

äÁŒ´Í¡äÁŒ´Í¡

äÁŒ¼ÅäÁŒ¼Å ÊÁØ¹ä¾ÃÊÁØ¹ä¾Ã

àÅÕéÂ§ÊÑμÇ �àÅÕéÂ§ÊÑμÇ � »Ø‰ÂËÁÑ¡»Ø‰ÂËÁÑ¡
âÃ§à¾ÒÐàËç´âÃ§à¾ÒÐàËç´

ÊÃÐ¹íéÒàÅÕéÂ§»ÅÒÊÃÐ¹íéÒàÅÕéÂ§»ÅÒ

á¹
Çμ

Œ¹Ê
Ñ¡á

ÅÐ
äÁ
ŒÂ×¹

μŒ¹
á¹

Çμ
Œ¹Ê

Ñ¡á
ÅÐ
äÁ
ŒÂ×¹

μŒ¹

¾×ª
ÅŒÁ

ÅØ¡
 ¼

Ñ¡ª
¹Ô´

μ‹Ò
§æ

¾×ª
ÅŒÁ

ÅØ¡
 ¼

Ñ¡ª
¹Ô´

μ‹Ò
§æ




การพัฒนา
อย�างย่ังยืน
Sustainable

Development

เศรษฐกิจ
Economic

สิ่งแวดล�อม
Environment

สังคม
Social

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงMRMRRMMMMMRRRRRMRR26



ความหมาย

การท องเที่ยวในมิติ เศรษฐกิจ
พอเพยีง คอื รปูแบบหนึง่ของการทองเทีย่ว
อยางยัง่ยนื ซึง่เหมาะสมกับสังคมชาวนา 
ซึ่งยึดการเกษตรแบบผสมผสานเปน
อาชีพหลัก การจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
เปนอาชีพเสริม ดําเนินธุรกิจภายใต
เง่ือนไขของการพัฒนาอยางย่ังยืน และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักเศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาอยางผิวเผินแลวเปนศัพทใหมซึ่งเพิ่งเกิดขึ้น
ในพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2539 และไดมี
พระราชดํารัสอยางตอเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2540, 2541, 2542 

และ 2543 แตพระราชกรณียกิจตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดเกิดขึ้นกอนวันเวลา
ดังกลาวแลว ตามบทสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง 3 ประการ 

โดยยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีและเงื่อนไข 2 ประการ คือ ความรู 
และคุณธรรมนําไปสูชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน
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ทฤษฎีใหม�

ทฤษฎีใหม คือ ระบบการเกษตรแบบผสมผสานครบวงจร ซึ่งปองกันความเส่ียง
ในการดําเนินธรุกิจโดยใชหลกัการมีเหตุผลพอประมาณ และมีภมูคิุมกันในตัวทีด่ ีแตตองมี
เงื่อนไขของความรูคูคุณธรรมในการประกอบอาชีพ ทฤษฎีใหม มี 3 ระดับ ตั้งแต

ขั้นที่ 1 ระดับครัวเรือน หรือการผลิตเพื่อพออยูพอกินและพึ่งตนเอง 
ขั้นที่ 2 การรวมพลัง (ระดับชุมชน) เมื่อเศรษฐกิจและชีวิตความเปนอยู ใน

ครอบครัวดแีลว แตละครอบครัวก็รวมพลังความคิด การกระทํา เชน รวมกันผลิต การตลาด 

การศึกษาหาความรู สวัสดิการ สังคมและศาสนา เพ่ือยกระดับเศรษฐกิจ และชีวิต

ในระดับชุมชนใหดีขึ้น
ขั้นที่ 3 ประสานงานแหลงเงนิทนุและการตลาด (ระดับประเทศ) เมือ่พฒันาระดบั

เศรษฐกิจ และชีวิตในชุมชนดีขึ้น ชุมชนนอกจากมีเครือขายรวมกัน (ระดับ 2) แลวยังตอง
รวมตัวกันเพ่ือประสานติดตอระดับประเทศ และปรับตัวใหทันกับโลกาภิวัตน ระดับนี้

ตองสรางรานคา จดัหาแหลงจาํหนาย สนิคา สรางโรงส ีสรางระบบสหกรณ การประสานงาน

กับธนาคารเร่ืองเงินทุนและธุรกิจอื่นๆ

การดาํเนนิชวิีตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เงื่อนไขของความรู�คู�คุณธรรม
เป�นส่ิงสําคัญ การดําเนินธุรกิจการท�องเที่ยวต�องใช�ความรู� การบริการ ส�วนผสมของ
การตลาด (การสร�างผลิตภัณฑ� การกําหนดราคาที่ยุติธรรม การส�งเสริมการตลาด 
และการจัดช�องทางการจัดจําหน�าย) หลักการตลาด การจัดการธุรกิจ ฯลฯ เพื่อให�เกิด
ภาพพจน�ทีด่ตี�อผลติภัณฑ�และการบริการในระยะยาวต�องอาศยัคุณธรรมในการจดัการ
ธุรกิจอย�างเป�นมิตรกับสิ่งแวดล�อม
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การผลิตเพ่ือพออยู�พอกินและพ่ึงตนเอง

การรวมพลัง (พระราชโอวาท) วันที่ 12 กุมภาพันธ� 2538

ประสานงานแหล�งเงินทุน (พระราชโอวาท) วันที่ 12 กุมภาพันธ� 2538

• ที่ดินควรมีอยางนอย 15 ไร (หรือนอยกวานี้ เชน 5 ไรก็ได)
• จัดการขุดสระเพื่อเก็บน้ําไวใชในการเกษตรตลอดป (สระนํ้าใชเล้ีียงปลาได)
• ทํานาปลูกขาว ปลูกพืชไร พืชผักสวนครัว สมุนไพร ไมยืนตน
• เลี้ยงกิน-ขาย-และมูลสัตวผลิตปุยอินทรีย

แสดง
การรวมพลัง
ตามแนว

พระราชดําริ

การผลิตร�วมกัน

การปรับปรุง
สวัสดิการ

การจัด
การตลาด
จําหน�าย
ผลผลิต

สังคมและ
ศาสนา

การศึกษา
หาความรู�

การยก
ระดับชีวิต
ความเป�นอยู�

ขั้นท่ี
1

ขั้นท่ี
2

ขั้นท่ี
3

ร�านค�า

ประกอบอาชีพอื่นๆ
ควบคู�กับการเกษตร

จัดหาแหล�งจําหน�าย

สหกรณ�ธนาคารสร�างโรงสี

ประสานงาน
แหล�งเงินทุน
และการตลาด
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ไม
�ยืน
ต�น
เพื่
อใ
ช�ส
อย

ถนน

บ�าน
เรือนเพาะเห็ด

โรงปุ�ย
คอกวัว, ควาย

หมูหลุม

ไม�ยืนต�น เล�าเป�ด คอกไก�

ไม�ดอก
พืชสมุนไพร
ไม�ผล

พืชผักสวนครัว

อ�างเก็บน้ํา
เลี้ยงปลา
พืชน้ํา

นาข�าว

ในการแบงพื้นที่ประกอบอาชีพใหแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน รอยละ 30 ปลูกขาว 
รอยละ 30 ขดุสระเก็บกกันํา้ รอยละ 30 ปลกูไมผล พชืผัก พชืสมนุไพร ไมดอกไมยนืตน ฯลฯ 
รอยละ 10 สรางที่อยูอาศัยเลี้ยงสัตว โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรือนปุยอินทรีย ฯลฯ อยางไร
กต็ามการจัดการธุรกิจในพ้ืนทีอ่าจปรับเปล่ียนไดตามลักษณะภูมศิาสตร และขนาดของพ้ืนที่

การจัดกิจกรรมการท�องเท่ียวในสังคมชาวนา

ความตองการเดินทางทองเที่ยวของนักทองเท่ียวมิไดเกิดข้ึนตลอดป เปล่ียนแปลง

ตามฤดูกาล เทศกาล เศรษฐกิจ ปญหาการเมือง ความปลอดภัย ฯลฯ การทองเท่ียว
จึงคอนขางเปราะบาง ยืดหยุนมาก ระยะเวลาการทองเท่ียวในเวลารอบป ในเมือง
มีมากกวาชนบท ซึ่งเกิดขึ้นตามเทศกาล ฤดูกาล หรือกิจกรรมในระยะสั้น ๆ 

ดงันั้นสังคมชาวนา จึงควรทําการเกษตรทฤษฎีใหม ควบคูกับการทองเที่ยวกิจกรรม

ทางธุรกิจที่จัด ไดแก
• ที่พักขนาดเล็ก • รานอาหาร รานเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ
• การนวดสมุนไพร การอบสมุนไพร • การจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ
• การขายของท่ีระลึก • การขายผลิตผลดานการเกษตร

• การจัดนําเที่ยว • การจัดกิจกรรมแสดงทางวัฒนธรรม 
• ฯลฯ
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การจัดธุรกิจทองเที่ยวในชุมชนนอกเขตเมือง หรือในสังคมชาวนา โดยหลัก
วิชาการแลว ตองยึดหลักการตอไปน้ี

• สรางโดยใชพืน้ฐานสถาปตยกรรมทองถ่ิน วสัดใุนทองถ่ินใหกลมกลืนกบัธรรมชาติ
และวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางรายไดแกทองถิ่น และปองกันการรั่วไหลของ
เงินออกนอกหมูบาน

• สรางโดยใชพืน้ฐานของวัฒนธรรมภูมปิญญาทองถิน่ เพราะเปนการร้ือฟนอนรุกัษ
วัฒนธรรมดวย และชาวบานเห็นคุณคาของวัฒนธรรม

• กิจกรรมการทองเท่ียวตองสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปองกัน
สิ่งแวดลอม เชน อากาศ นํ้า เสียง ขยะ ฯลฯ มิใหเนาเสีย

• กิจกรรมการทองเท่ียวที่ดี ตองพัฒนาดานเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสังคม
ไดอยางกลมกลืน “มิใชเห็นแกเงิน จนทําลายวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ” 
เพราะการทองเที่ยวชนิดนี้ไมยั่งยืน บอนทําลายลูกหลานในอนาคต

• ชาวบานตองรวมความคิดในการแกปญหาของชุมชนและประสานกับชุมชนอื่น 
รวมทั้งหนวยงานภาครัฐ

• ชาวบานตองจัดการทองเที่ยวโดยใชหลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน จัดการพ้ืนที่
ตามหลกัทฤษฎใีหมผสมผสานกบัธรุกิจการทองเทีย่ว และใชหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอ
เพียงในการดําเนินชีวิตและธุรกิจ
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การทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสรางกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคม
ชาวนา ดวยการใชทฤษฎีใหม การทองเท่ียวอยางย่ังยืนเปนเรือนราง และใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนสมอง หรือจิตวิญญาณ ก็สามารถนําระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

มุงสูระดับประเทศพัฒนาไดอยางยั่งยืนและเกิดความม่ันคง
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ทรัพยากรการทองเที่ยวท้ังดานธรรมชาติ และวัฒนธรรมอยูในชุมชน ชุมชนเปน
เจาของ เชน ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม การดําเนินชีวิต การสรางบานเรือน การแตงกาย 

คานยิม ความเช่ือ ฯลฯ บางอยางเปนของรฐั แตชุมชนก็มีสวนชวยปกปองรักษาเชน ปาไม 

สภาพปา ภูเขา ถํ้า น้ําตก หาดทราย เกาะ ทะเล ฯลฯ ดังน้ันชุมชนควรไดรับผลประโยชน

จากทรัพยากรการทองเที่ยวบาง ชุมชนจึงมีกําลังใจในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร

จัดธุรกิจทองเที่ยวชุมชน
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ธุรกิจการทองเที่ยวของชาวบานในชุมชนทําไดหลายอยาง บนพื้นฐานอาชีพเดิม
หรอืควบคูกบัการเกษตรทฤษฎใีหม ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัการทองเทีย่ว
อยางย่ังยนื การทองเทีย่วอยางยัง่ยนืตองพฒันาหรอืกระทําใหเกดิผลด ี3 อยาง พรอม ๆ กนั

ผลดีทาง
เศรษฐกิจ

ผลดีทาง
สิ่งแวดล�อม

ผลดีทาง
สังคม

การเกษตรทฤษฎีใหมมี 3 ระดับ คือ ระดับครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ 
เริ่มตนจากระดับครอบครัวสู ชุมชนกอน หลักเบ้ืองตนของเกษตรทฤษฎีใหม คือ 
การแบงที่ดินออกเปน 4 สวน สมมติวาที่ดิน 10 ไร แบงพื้นที่ทํานา 3 ไร (30%) 
อางเกบ็นํา้ 3 ไร (30%) พืชผักสวนครัว พืชสวน พืชใชสอย ไมดอก สมุนไพร 3 ไร (30%) 
สรางบาน โรงปุย โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ฯลฯ 1 ไร (10%)
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การจัดพ้ืนท่ีอาจมากกวานี้ หรือนอยกวาก็ได การเกษตรทฤษฎีใหม คือ เรือนราง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ จิตใจและสมอง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชกับการดําเนินชีวิต

และธุรกิจของชุมชนและธุรกิจประเทศ (ทุนนิยม) หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในทาง

เศรษฐศาสตรเปนการปองกันความเสี่ยงทําใหเกิดจุดคุมทุนหรือความพอดีระหวางสินคา
กับความตองการซื้อเมื่อเปนเชนน้ีราคาก็เปนราคายุติธรรมผูผลิตไดกําไร
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เกษตรกรขาดทุน
แต�คนขายยาฆ�าแมลงขายปุ�ย ไม�เคยขาดทุน
ใช�หลักทฤษฎีใหม�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก�ป�ญหานี้ได�เกิดผลดีทั้งผู�ผลิตและผู�บริโภค

ชาวบานทําอะไรไมนกึถึงผลหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชน ปลูกถ่ัวเหลือง ปลกูกระเทียม
มาก หรือสินคา (Supply) มาก ความตองการซื้อ (Demand) มีนอย ราคาจงึถกู ผลทีส่ดุ
กข็าดทนุ หรอืไมกน็าํไปขายแบบ “ปดถนน” “ประทวงหนาศาลากลางจังหวัด”
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

นําไปสู

สามอยางดังกลาวแลวตองคิดอยางสอดคลองกลมกลืนซ่ึงกันและกัน ประกอบกับ
ตองอาศัยเงื่อนไขของความรู และคุณธรรม จึงนําไปสูความสําเร็จ

การจัดการทองเที่ยวในชุมชนก็เชนเดียวกัน ชุมชนตองใชหลักการ 3 หวง คือ 

พอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุมกัน ประกอบกับเง่ือนไขของความรูเรื่องการทองเที่ยว 
ความรูการจัดการธุรกิจ ความรูการบริการ ความรูเรื่องทรัพยากรการทองเที่ยว ฯลฯ และ
ตองอาศัยคุณธรรม คือ ซื่อสัตย สุจริต ทํางานโดยใชอิทธิบาทส่ี คือ ความรักใครในงาน 

มจีติใจจดจอในงาน มคีวามมานะพยายาม

หม่ันตรึกตรองพิจารณาแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นจึงสามารถนํางานไปสู ผลสําเร็จ 
ลมแลวตองลุก ไมมีใครไดรับชัยชนะ 
โดยไมเหนื่อยยาก อยาลืมวา 

“ทํางานต�องสนุกกับงาน” 
ชีวิตจึงจะมีความสุข

พอประมาณ  : ตามกําลังทรัพย กําลังแรงงาน ความตองการสินคาของผูซื้อ 
  พอเหมาะพอควรกับสิ่งแวดลอม
มีเหตุผล  : กอนทําอะไรตองมีขอมูล คิดอยางรอบคอบกอนตัดสินใจลงมือทํา

ภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี  : รูจักประมาณตนเอง อยาตามคนอื่นโดยไรเหตุผล
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การจัดการธุรกิจทองเที่ยวในชุมชนอาจทําควบคูกับการเกษตร 
หรืออาชีพเดิมไดหลายอยางเชน
• ธุรกิจการนําเที่ยวในชุมชน • ธุรกิจที่พัก
• ธุรกิจรานอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ • ธุรกิจการขายของท่ีระลึก
• ธุรกิจสปาขนาดเล็กและการนวดสมุนไพร • ธุรกิจการขนสง
• ธุรกิจการสอนอาหารไทยหรืออาหารพ้ืนเมือง • ธุรกิจบริการอื่น ๆ

การจัดการธุรกิจดังกล�าวแล�วสําหรับชุมชนควรดําเนินการอย�างไร
ขอแนะนําเบ้ืองต�น แต�ละชุมชนได� ดังนี้
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ทรัพยากรการท�องเท่ียวในชุมชน

ทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน ถํ้า ภูเขา ทุงหญา ทะเล หาดทราย 
เกาะ ฯลฯ หรอืทรพัยากรการทองเทีย่ววฒันธรรม เชน โบราณสถาน โบราณวัตถ ุสถานที่
สาํคญัทางประวัตศิาสตร ประเพณี กจิกรรมตาง ๆ  ทีม่นษุยสรางข้ึน ฯลฯ ลวนอยูในชุมชน 

ชมุชนเปนผูสราง หรอืบางอยางธรรมชาติสราง แตชมุชนรวมกนัปกปองรกัษา ชมุชนเรยีนรู

เรื่องนี้ดีกวาบุคคลภายนอก ดังนั้นคนในชุมชนเจาของทองถิ่น ควรเปนมัคคุเทศกนําเที่ยว
ในชุมชนได เมื่อผานมาตรฐานจากคณะกรรมการในชุมชนรวมกับเจาหนาที่ของรัฐ
ที่จัดตั้งขึ้น

ธุรกิจการนําเที่ยวในชุมชน

39



การเป�ดโอกาสให�คนในชมุชนเป�นมัคคเุทศก�
ในท�องถิ่นของตนเอง ทําให�คนในชมุชนเห็นคุณค�า
และประโยชน�ของทรัพยากรการท�องเท่ียวส�งผล
ให�เกิดการอนุรักษ�ทรัพยากรการท�องเท่ียวโดย

ชุมชน เกิดการจ�างงาน สร�างรายได�เสริมให�แก�

คนในชุมชน คนในชุมชนก็จะไม�ละถิ่นฐานหรือขาย
ท่ีดินของตนเอง

ฤดูฝนทํานา ทําสวน
หลังการเก็บเก่ียวมีรายได�เสริม
จากการท�องเท่ียว
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ตัวอย�างกิจกรรมการจัดนําเท่ียวระหว�าง

นักท�องเท่ียวกับชุมชนซ่ึงก�อให�เกิดผลประโยชน�
โดยรวมท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล�อม 

เช�น

การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
• กิจกรรมบวชป่า • กิจกรรมปลูกปา

• รณรงคปองกันไฟปา • เดินปาศึกษาธรรมชาติ
• ศึกษาสมุนไพร • ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
• ดูนก • ปลูกกลวยไม

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง RMRMRMMMMMRRRRRMR41



การอนุรักษฟนฟูประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
• ขุนหลวงวิลังคะ • การเดินข้ึนดอย พิธีกรรมศาสนา
• กลองหลวง ลําพูน • การปลูกขาว/เกี่ยวขาว
• การไหวผี • การเชิญนกขวัญขาว
• ตนทีบานคะยา • ตลาดนัดวัว – ควาย
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กิจกรรมการประกอบอาชีพการเกษตร
• การทํานา • การปลูกพืชไร
• การทําไร • การทําสวนไมดอก
• การปลูกพืชผัก • การปลูกพืชสมุนไพร
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ธุรกิจที่พักในชุมชน ควรเปนธุรกิจที่พักขนาดเล็กลงทุนไมมากนักใชการออกแบบ
กอสรางโดยยึดวัสดุสถาปตยกรรม และวัฒนธรรมในทองถิ่น อาจใชวัสดุคงทนเสริมบาง
แตตองซอนเรน ดัดแปลงใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน หลังคากระเบ้ืองลอนคู แตควรมุง

ทับดวยหญาคา ใบตองตึง ใบจาก ใบสาคู ทับไวขางบน เพดานใชไมไผอัดอาบน้ํายา หรือ

เสื่อแหยง เสื่อกระจูด เปนตน

ธุรกิจที่พักในชุมชน
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1. โฮมสเตย (Homestay)

 ทีพ่กัแบบนีพ้กัรวมกับเจาของบาน ประหยัดการลงทุน แตขาดความเปนสวนตัว
ทั้งเจาของบาน และนักทองเที่ยว

2. การกางเต็นท
 การจัดลานกางเต็นทบริการนักทองเที่ยวก็เปนกิจกรรมเรื่องที่พักบางฤดูกาล 

ลานกางเต็นทควรเลือกบริเวณท่ีมธีรรมชาติสวยงาม นาประทับใจ ปลอดภัย อากาศบริสทุธ์ิ 
ผูจัดลานกางเต็นท ตองจัดบริการเรื่องไฟฟา หองนํ้า อาหาร เคร่ืองดื่ม ระบบการเก็บขยะ 
แยกขยะ การรักษาความสะอาด การรักษาความปลอดภัยใหแกผูมาพัก

รูปแบบธุรกิจที่พักในชุมชนมีหลายแบบ คือ
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3. อีโคลอจด (Ecolodge)
 อโีคลอจด คอื ทีพ่กัขนาดเล็กท่ีกลมกลืนกับสิง่แวดลอม อาจสรางเปนหลังเล็ก ๆ 

ใชวัสดุในทองถิ่นตกแตงตามสถาปตยธรรมและวัฒนธรรมทองถิ่น จัดใหมี 1 หองพัก 
1 หองนํ้า ระเบียงตากอากาศ ตกแตงบริเวณสถานที่ใหสวยงามกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 
อยางไรก็ตามอีโคลอจด 1 หลัง อาจจัดที่พักมากกวา 1 หองก็ได

4. การทํารีสอรท (Resort)
 ในชุมชนควรจัดทํารีสอรท (ขนาดเล็ก) ควบคูกับการเกษตรแบบผสมผสาน

หรือการเกษตรทฤษฎีใหม กิจกรรมดังกลาวแลวทําใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวและ
จากผลิตผลการเกษตรซึ่งขายสงตลาด และจําหนายแกนักทองเที่ยวผูมาพักในลักษณะ

อาหาร เคร่ืองดื่ม ยาสมุนไพร ของท่ีระลึก ฯลฯ
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ในชุมชนท่ีมนีกัทองเท่ียวเฉพาะบางฤดูกาล เชน เฉพาะฤดูหนาว ฤดรูอน หรอืเทศกาล
จึงควรจัดทําธุรกิจที่พักขนาดเล็กดังกลาวมาแลวควบคูกับการเกษตรแบบผสมผสาน 
การเกษตรทฤษฎีใหมใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
ดําเนินธุรกิจเพ่ือลดความเสี่ยงและเกิดรายไดหลายทาง เกิดการจางงานในชุมชน
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ชุมชนริมทะเลก็ยึดหลักอาชีพการประมงเปนหลัก และทําธุรกิจการทองเที่ยวเสริม 
โดยจัดที่พักชายทะเลขนาดเล็ก จัดกิจกรรมทางทะเลเก่ียวกับการประมง การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล การดํานํ้าตื้น เปนตน
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จีรัง เฮลธ วิลเลจ (Jirung Health Village) เปนศูนยรวมของท่ีพักแบบมาตรฐาน
โลกทีร่วมบานพกั สปา สวนสมนุไพร การเกษตรทฤษฎใีหม ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควบคูกับสวนพุทธธรรม ฯลฯ เปนตัวอยางที่ดีแกชุมชนได แตชุมชนไมสามารถสรางได
ระดับนี้ในระยะแรกเพราะขาดเงินทุนและการบริหารแบบมืออาชีพ 

อยางไรกต็าม ชมุชนอาจศกึษาดงูานไดทีจ่รีงั เฮลธ วลิเลจ ตาํบลแมแรม อาํเภอแมรมิ 
จงัหวัดเชียงใหม เพราะ “จรีงั” ไมใชสถานท่ีประกอบธุรกิจอยางเดียวยังเปนสวนพุทธธรรม 
และศูนยรวมการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

นอกจากนี้ “จีรัง” ยังมีสถานประกอบการอื่น ๆ อีกมากที่ยินดีชวยเหลือชุมชน
เพราะชุมชน คือ เจาของทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม และเปนกําลังสําคัญ
ในการชวยทางราชการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

การมองเห็นคุณคา ความรวมมือจากชุมชนจะเกิดขึ้นไดเมื่อทุก ๆ ฝายไดรับ
ผลประโยชนอยางมีคุณธรรมตามหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน และปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
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ที่พักในชุมชนอาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน แบบโฮมสเตย (Home Stay) คือ 

การพกัภายในบานพกัของเจาของบาน นกัทองเท่ียวเปรยีบเหมอืนญาตมิติรของเจาของบาน 

การพักรวมกันแบบนี้ นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนไดดีและเกิดความ
ใกลชดิ แตบางครัง้กเ็กิดความเกรงใจ ความไมเปนสวนตวั ทัง้นกัทองเทีย่วและเจาของบาน

แบบอีโคลอจดในชุมชน

การสร�างที่พัก
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การกางเต็นท� หรือจัดทําแคมป�้งไซท� (Camping Site)

ในฤดูกาลเทศกาลชั่วครั้งชั่วคราวก็เปนวิธีการอยางหนึ่งซึ่งลงทุนนอย และให
ผลตอบแทนอยางคุมคา การลงทนุระยะยาวตองมีหองน้ํา หองสวม ลานพกัผอน ระบบการ
เกบ็ขยะท่ีด ีการจัดเตน็ทพกัแรม หรอืสรางกระทอมอาจจัดทําแตละปได หมดฤดูกาลกห็ยดุ
พักธุรกิจ
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“ลดต�นทุนการก�อสร�าง
แต�เพิ่มมูลค�าและราคา”

การจัดอีโค�ลอจ�ด (Ecolodge)

การจัดอีโคลอจด (Ecolodge) หรือที่พักท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม อีโคลอจดจัดเปน
ที่พักขนาดเล็ก แยกออกจากบานหลังใหญของเจาของบาน

การจัดสรางที่พักแบบอีโคลอจด ควรมีลักษณะดังนี้
• ที่พักขนาดเล็ก 1 ถึง 2 หองนอน มีหองนํ้า ระเบียงนั่งพักผอน
• สรางโดยใชรูปแบบสถาปตยกรรมทองถิ่นและใชวัสดุในทองถ่ินเปนหลัก 

วสัดทุองถ่ินทีช่าํรุดงายควรมีวสัดคุงทนจากโรงงานมาชวยเสริมความคงทน เชน หลังคามุง
ดวยใบตองตึง หรอืหญาคา แตภายใตหลงัคามีกระเบือ้งลอนคู หรอืสังกะสีมงุไวกอน เพดาน
ใชเสือ่แหยง หรอืไมไผอดัซึง่มองดแูลวกลมกลืน การใชไมไผ กรวดแมนํา้ หนิ ในทองถิน่ตกแตง 
จะทําใหเกิดความนาประทับใจมากย่ิงขึ้น
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• สรางใหกลมกลืนกับวัฒนธรรมและศิลปะในทองถิ่น
• ตกแตงบริเวณพื้นท่ีใหสะอาดสวยงามกลมกลืนกับธรรมชาติ และวัฒนธรรม
• ทีพ่กั บรเิวณทีพ่กัตองสะอาด มกีารจดัการเรือ่งมลพษิ (Pollution) เกีย่วกบัขยะ 

นํ้า อากาศ เสียง และสุนทรียภาพ ใหสะอาดสวยงาม 
• บริหารงานโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ (ไมโลภ

เกินไป) มีเหตุผล (มีขอมูลเพียงพอในการตัดสินใจ) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (ชางขี้อยาขี้
ตามชาง อยาคิดรํ่ารวยทางลัด) และตองใช 2 เงื่อนไข ประกอบดวย คือ

 1. ความรู ในงานซึ่งประกอบอาชีพตองหมั่นศึกษาเลาเรียน 
  “คนเราตองเรียนรูตลอดชีวิต” มิฉะนั้นจะ “ตามโลกไมทัน”
 2. คุณธรรม ตองทํางานดวยความซ่ือสัตย ยึดมั่นในคุณธรรม ไมคด ไมโกง 
  อยาลืมวา “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน”
• สรางเครือขายชุมชนใหเขมแข็ง ไมใชตางคนตางอยูตองมีเครือขายระหวาง

หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และระดับประเทศ ประสานงานกับภาครัฐ นักวิชาการ 
สื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือสรางแนวรวมในดานธุรกิจ และการศึกษาหาความรูใหม
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ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอน

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวต้ัง

ผาแต�ม เกาะสมุยแม�คําปองสะลวงท�าตาฝ��ง

ประเทศ

จังหวัด

อําเภอ





ตําบล

หมู�บ�าน





มหาวิทยาลัย

สถาบันการศึกษา

ผู�รู�

หน�วยราชการ

ส่ือมวลชน

องค�กรระหว�างประเทศ

หน�วยธุรกิจเอกชน
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อาหารและเครื่องดื่ม คือ ความตองการ (Need) ของชีวิต นักทองเที่ยวเพื่อการ

พักผอนตองการอาหารเคร่ืองด่ืมมากกวาการดําเนินชีวิตอยูที่บาน ธุรกิจอาหารและ
เคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพจึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งของการทองเที่ยว

ธุรกิจรานอาหาร และเคร่ืองดื่ม
เพื่อสุขภาพ
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อาหารอร�อย บริการดี

มีบรรยากาศ

ธุรกิจร�านอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ มีหลักการสําคัญ 3 ประการ คือ 
อาหารอร�อย บริการดี มีบรรยากาศ

• ความรู ในธุรกิจรานอาหารเครื่องดื่ม งานบริการ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

• คณุธรรม ตองซ่ือสตัยตอลกูคาราคายุตธิรรม สนิคาไมปลอมปนอยาเห็นแกเงิน
อยางเดียว (ตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ทํางานดวยใจรัก จดจอ มีความขยันหมั่นเพียร 

รูจักวิเคราะหปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทํางานอยางมีความสุขใชอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ 
มีใจรักงาน วิริยะ ขยันหมั่นเพียร จิตตะ เอาจิตฝกใฝ และวิมังสา ใชปญญาพิจารณา

บริหารดวยหลัก 3 หวง คือ

แลวใชเงื่อนไข 2 ประการ คือ

มีเหตุผล
ภูมิคุ�มกัน
ในตัวท่ีดี

พอประมาณ
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง

นําไปสู

ถายึดหลักดังกลาวแลว การทํางานก็นําไปสูความสําเร็จทั้งตัวเราและสวนรวม
อยางยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การจัดทําธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในพ้ืนท่ีเกษตรทฤษฎีใหม�ทําให�เกิด
ผลประโยชน� ดังนี้

ร�านอาหารชุมชน

ร�านค�าในชุมชน/นอกชุมชน

บริโภคเอง

อาหารสด/คุณภาพดี

แปรรูปขายนักท�องเที่ยว
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• อาหาร เชน ปลา เนื้อสัตว ผัก ผลไม ฯลฯ นํามาแปรรูปเปนอาหารทองถิ่น
เพือ่บรกิารนกัทองเทีย่ว เชน ยาํใบเมีย่ง (ใบชา) แกงแค (แกงใสผกัหลายชนดิ) นํา้พรกิหนุม 
ผัดสะตอ ขาวยํา ฯลฯ อาหารเหลานี้ชุมชนผลิตเองได ทําใหลดตนทุนในการผลิต สําหรับ
นักทองเที่ยวก็ตองการทดลองบริโภคอาหารแปลกใหม

• เคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ เชน เครื่องดื่มสมุนไพร

การจัดทําอาหารและเคร่ืองด่ืมให�แก�นักท�องเท่ียว ซึง่มาพักในชุมชนควรจดัหา
อาหาร และเครื่องด่ืมในท�องถ่ิน
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สะอาด ปลอดภัยแก�ผู�บริโภค

อาหารอร�อย บริการดี มีบรรยากาศ

• อาหารและเคร่ืองดื่ม ภาชนะ อุปกรณตาง ๆ ตองสะอาด ถูกสุขอนามัย
• หามมิใหสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข มารบกวนขณะรับประทานอาหาร
• จัดบรรยากาศใหสวยงาม รมรื่น สะอาดตา

สมุนไพรในท�องถ่ิน สามารถผลิตน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได�หลายชนิด 
เช�น น้ํามะเขือเทศ น้ํากระเจี๊ยบแดง น้ําใบบัวบก น้ําฟ�าทะลายโจร น้ําตําลึง ฯลฯ

ÍÂ‹ÒÅ×Á¹Ð¤ÃÑº
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63

ของท่ีระลึก คือ ของท่ีผลิตข้ึนในทองถ่ินใชวัสดุทองถ่ิน แรงงานของทองถ่ินอาจ
ใชเทคโนโลยีใหมเขามาชวยบางแตผลผลิตที่เกิดขึ้นตองมีเอกลักษณของทองถิ่น

ของที่ระลึกอาจไมมีประโยชนทางการใชสอย แตมีคุณคาในดานวัฒนธรรมและ

ความสวยงาม

ธุรกิจ
ของที่ระลึก



ประเทศไทยมีของที่ระลึกหลายอยาง เชน

ภาคใต มีรูปหนังตะลุง เครื่องถม ภาชนะ กระจูด ยานลิเภา ผลิตผลจากทะเล ฯลฯ

ทุกประเทศในโลกน้ีตางก็มีของท่ีระลึกแตกตางกันออกไป เชน รัสเซีย มีตุกตา
ลูกดก ญี่ปุ นมีตุ กตาญ่ีปุน การพับกระดาษ อิตาลีมีเคร่ืองหนัง โบราณสถานจําลอง 
ชาตอิื่น ๆ ตางก็มีของที่ระลึกแตกตางกันออกไป

ภาคกลาง มีตุกตาชาววัง ปลาตะเพียน ผลผลิตจากตนตาล หัวโขน ฯลฯ
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ของท่ีระลึกในชุมชนหลายอยาง กลายเปนผลิตภัณฑประจําตําบลระดับ 5 ดาว 

สามารถสงขายไดทั่วโลก

ชมุชนควรคดิผลติภณัฑในทองถิน่ของตนเองโดยใชวสัดใุนทองถิน่ ภมูปิญญาทองถิน่ 
และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะเกิดผลผลิตใหมที่สรางงาน สรางรายได กอใหเกิดการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม เห็นคุณคาของมรดกไทย

ภาคเหนือ มีเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน ผลิตผลจากกลุมชาติพันธุ ผาไหม เปนตน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี ผาไหม เครื่องเงิน เครื่องประดับจากดินเผาบานดานเกวียน 
เคร่ืองจักสาน ฯลฯ
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ธุรกิจ
การขนสงในชุมชน

การขนสง คือ กิจกรรมในการจัดเคลื่อนยายสินคา หรือบุคคลจากสถานท่ีหนึ่งไป

ยังอีกสถานที่หนึ่ง การทองเที่ยวมีความสัมพันธกับการขนสงอยางยิ่ง เพราะการขนสง

ทาํหนาทีเ่คลือ่นยายนกัทองเทีย่วไปสูสถานทีท่องเทีย่วหรอืจดับรกิารตาง ๆ  ใหนกัทองเทีย่ว
ไดกระทํากิจกรรมในการทองเที่ยว
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ชุมชนอาจจัดธุรกิจเก่ียวกับการ
ขนสงในกิจกรรมการทองเท่ียวไดหลาย
อยางเชน จดัรถโดยสารประจําทางระหวาง
เมืองกับชุมชน ระหวางชุมชนกับแหลง
ทองเที่ยว

ชุมชนอาจจัดกิจกรรมการขนสง
ในแหลงทองเที่ยว เชน ธุรกิจรถเชา การ
ลองแพไมไผ การลองแพยาง การจัดเรือ
ทองเที่ยว ฯลฯ
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อยางไรก็ตาม การจัดธุรกิจขนสงของชุมชนอยาเห็นแกผลประโยชนทางเศรษฐกิจ
อยางเดียว ตองตระหนักถึงผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมและสังคม ปฏิบัติงานด�วย
การยึดถอืคุณธรรม เพราะถ�าไม�ซือ่สตัย�กับลกูค�าแล�ว ลกูค�ากจ็ะไม�กลับมาใช�บริการ
อีกในคร้ังต�อไป
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การจัดธุรกิจ
สปาไทยและนวดแผนไทย

สปา (Spa) คาํวา สปา มาจาก 2 ความหมาย คอื
• สปา หมายถงึ สถานท่ีอาบน้ําพรุอนและนํา้แรเพือ่สขุภาพของชาวบาบโิลเนีย่น 

ตั้งแต 3,800 ป ลวงมาแลว ชาวกรกีโบราณ ประมาณ 3,000 ปลวงมาแลว ก็รูจักอาบ

นํ้าพุรอน และนํ้าแรเชนเดียวกัน
• สปา หมายถึง เมืองสปาซึ่งมีบอนํ้าแรในเบลเยียม ชาวโรมันไดนิยมใชบอนํ้าแร

แหงน้ีอาบนํ้าแรเพ่ือสุขภาพมาตั้งแต 2,000 ป ลวงมาแลว
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สปามาจากวลีละตินวา “Salus Per Aquae” แปลเปนภาษาอังกฤษวา “Health 
Through Water”

สปา จึงเปนที่รูจักแพรหลายในเอเชียตะวันตกและยุโรปอยางนอย 3,000 ปลวง
มาแลว แตกลับนิยมในประเทศไทยประมาณ 20 กวาปมานี้เอง

สปาในชุมชนหมายถงึ การนวดดวยนํา้มันหอมระเหย หรอืสวนผสมของสมนุไพร
ดวยเทคนคิวธิกีารท่ีแตกตางกนัออกไปแตละชาต ิ เชน นวดแผนไทย นวดแบบตะวนัตก 
นวดแบบอินเดีย นวดแบบจีน นวดแบบญี่ปุน เปนตน
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ภูมิปญญาโบราณเหลานี้ ถานํามาประยุกตกับเทคโนโลยีใหม ๆ จัดบริการที่สะอาด 
ปลอดภัยไดรับการสนับสนุนจากภาคราชการก็จะทําใหเกิดการสืบสานภูมิปญญา 
เกิดการจางงานสรางรายไดใหแกคนในชุมชนเม่ือนักทองเที่ยวเขามาเท่ียวในชุมชน

คนไทยรูจักวิธีการนวดมาตั้งแตสมัยโบราณ รูจักใชสมุนไพร เชน ลูกประคบ 
การอาบนํ้าอุนผสมสมุนไพร การอบความรอนจากสมุนไพรในกระโจม
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ธุรกิจ
การสอนอาหารไทย
และอาหารพื้นเมือง

การสอนอาหารไทยใหแกนักทองเท่ียวชาวตางประเทศเปนธุรกิจการทองเท่ียว

อยางหนึ่งซึ่งเปนที่นิยมในปจจุบันน้ี นักทองเที่ยวชาวตางชาติซื้อบริการในการเรียน
อาหารไทย ระยะเวลา 1-2 วัน หรือถาสนใจเปนพิเศษก็อาจใชเวลามากกวาน้ี
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สถานที่สอนอาหารไทย อาจอยูในเมืองหรือในชุมชนหางไกลจากเมืองไมเกิน 
25 กิโลเมตร สถานที่ในเมืองมักคับแคบไมสามารถปลูกพืชผักในการปรุงอาหารได 

สถานที่ในชุมชนมีพื้นที่การเกษตร สิ่งแวดลอมดีสามารถปลูกพืชผักในระบบ
เกษตรอินทรียได ซึ่งนักทองเที่ยวชาวตางประเทศสนใจสถานที่ในชุมชนมากกวาในเมือง

การสอนอาหารไทยเร่ิมจาก
• การจัดเตรียมสถานท่ี ครูผูสอน อุปกรณตาง ๆ
• ควรปลูกพืชผักแบบเกษตรอินทรียในพื้นท่ีสถานฝกสอน
• มีบรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีดี
• จัดการตลาดโดยการโฆษณา จัดทําแผนพับ ประสานกับหนวยธุรกิจทองเที่ยว

ในเมือง เพ่ือสงนักทองเที่ยวใหแกสถานท่ีสอนหรือโรงเรียนในชุมชน

• เมื่อถึงเวลานัดหมาย จัดยานพาหนะรับสงนักทองเที่ยวเพื่อนําไปสถานที่

ปรุงอาหาร หรืออาจแวะชมตลาดสดในชุมชนกอนเขาสูสถานที่ปรุงอาหาร

• สอนการปรุงอาหารไทย และรับประทานอาหารรวมกัน
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การจัดธุรกิจการทองเที่ยวในชุมชนในเร่ืองที่พัก การนําเที่ยว รานอาหาร การขนสง 
ของทีร่ะลกึ การนวดและสปา การสอนอาหารไทย เปนเพียงตัวอยางเทานัน้ ชมุชนสามารถ
จัดธุรกิจอื่น ๆ ที่สอดคลองกับทรัพยากรในชุมชนใหแกนักทองเท่ียวไดอีกมากมาย เชน 
การจดัสอนการทํานา การทาํไร การจบัปลาหมึก การจบัปทูะเล การดํานํา้ตืน้ การเล้ียงชาง 

ฯลฯ กิจกรรมดังกลาวแลวทําใหนักทองเท่ียวไดรับความรูความเพลิดเพลิน ชุมชนเกิด
การจางงานมีรายไดเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงผลใหเกิด
การอนุรักษฟนฟู สงผลทําใหเกิดความม่ันคงยั่งยืนตอไป

ทั้งนี้เพราะหนาที่อยางหนึ่งของการทองเที่ยว คือ การสงเสริม ฟนฟู อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในปจจุบันการจัดธุรกิจดังกลาวแลว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว
ตางชาติ สําหรับนักทองเที่ยวชาวไทย ถาแขกเขามาพักในชุมชนก็อาจจัดกิจกรรมสอนการ
ปรุงอาหารพ้ืนเมืองใหแกนักทองเที่ยวไทยไดเชนเดียวกัน
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ธุรกิจ
การขี่มาชมไพร

มาเปนสัตวซึ่งใชในการทําสงคราม การเดินทางและบรรทุกสิ่งของ (มาตาง) 
มาแตโบราณ มาสามารถปนปายเนินเขา และบรรทุกสิ่งของไดเชนเดียวกับวัวตาง มาตาง 

วัวตาง 1 ตัวบรรทุกสิ่งของไดประมาณ 40-60 กิโลกรัม
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ในปจจบุนับทบาทของมาตาง ววัตางหมดไป เพราะมีถนนและรถยนตเขามแทนที่ 
ชุมชนสามารถใชวัว ควาย มา เพื่อการทองเท่ียวได เชน ขี่มาชมไพร 

• วัวลากเกวียนบรรทุกนักทองเที่ยว
• ตลาดนัด วัว ควาย เอกลักษณสําคัญอยางหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม–ลําพูน 

จัดเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
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ธุรกิจ
การขับขี่ยานพาหนะชมภูมิประเทศ

82

ลักษณะภูมิประเทศของไทยเกือบทุกภาคมีภูเขา ระบบนิเวศปา ทรัพยากร

การทองเท่ียวทางธรรมชาติที่สวยงาม รสนิยมของนักทองเท่ียวบางกลุมตองการผจญภัย

พรอมกบัการสมัผสัธรรมชาต ิแตตองไมทาํลายธรรมชาตแิละสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
การเดินทางไปในพ้ืนที่ถนนดินลูกรัง เสนทางเดินเทาผานภูเขาระบบนิเวศปาดวย

จักรยานภูเขา จักรยานยนต หรือยานพาหนะชมภูมิประเทศ (All-Terrain Vehicle) 
จึงเปนความตองการอยางหนึ่งของนักทองเที่ยว

รถ ATV 1 คัน ราคา 185,000 บาท การลงทุนดวยตนทุนไมสูงมากนัก ชาวบาน
หลายคนในชุมชนไดเริ่มธุรกิจนี้บางแลว



ธุรกิจ
ฟารมงู
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ธุรกิจฟารมงู ไดรับความนิยมอยางมากจากนักทองเที่ยวท้ังยุโรป และเอเชีย 

การเลีย้งงเูพ่ือแสดงใหนกัทองเทีย่วชมเปนธรุกจิทีไ่มตองลงทนุมากนกัแตตองอาศยัความ

สามารถและประสบการณ บางสถานที่บริหารงานแบบครอบครัวคือ พอ ลูก ๆ แสดง 
แมขายบัตรผานประตูและประชาสัมพันธ

ง ูซึง่นาํมาแสดงลวนเปนงพูษิ เชน จงอาง งเูหา ฯลฯ ดงันัน้จงึเปนงานทีเ่ส่ียงอนัตราย
อยางหนึ่ง



ธุรกิจฟารมกลวยไม เปนธุรกิจท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวระดับตน ๆ 
เชนเดียวกับปางชาง ธุรกิจฟารมกลวยไม ปางชาง ไดเขามามีบทบาทสําคัญทางการ

ทองเที่ยวไทยไมนอยกวา 40 ป มาแลว

ในฟารมกลวยไม นอกจากมีกลวยไมแลว อาจมีฟารมผีเส้ือ ฟารมแมลง หรือ

สัตวเล็ก ๆ อื่น ๆ
ธุรกิจฟารมกลวยไม สามารถสรางรายไดตั้งแตบัตรผานประตู การขายของ

ที่ระลึกจากกลวยไม รานอาหาร และเครื่องดื่ม

• รานอาหารและเคร่ืองดื่ม

• กลวยไมหลากสี
ในจังหวัดเชียงใหม มีธุรกิจการทองเท่ียวที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการทองเท่ียวคือ 

หตัถกรรมเครือ่งเงนิ หตัถกรรมเครือ่งเขนิ ผาไหม ผาฝาย การแกะสลกั รมบอสราง  ขนัโตก 
ปางชาง และฟารมกลวยไม

ธุรกิจดังกลาวแลว คงอยูควบคูกับการทองเที่ยวตลอดไป แตชุมชนจะอนุรักษไวได

อยางไรบนพื้นฐานความย่ังยืน

ธุรกิจ
ฟารมกลวยไม
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ในปจจุบันการทองเที่ยวไดขยายตัวเขาสูชุมชนอยางตอเนื่องและรวดเร็วในรอบ 

50 ป ของการทองเทีย่ว ชมุชนชาวนา ชมุชนประมง ชมุชนชาวสวน ฯลฯ ตองเปลีย่นแปลง
โครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมเขาสูการขยายตัวทางการทองเที่ยว

บทสรุป

การจัดธุรกิจทองเที่ยว
สาหรับชุมชน
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คนในชุมชนตองขายอสังหาริมทรพัยใหแกคนในเมืองตางวฒันธรรมเพ่ือพฒันาที่ดิน
ในหมูบานประมงเปนสถานที่ทองเที่ยวชายทะเล ที่นาที่สวนเชิงปาเขาเปนแหลงทองเที่ยว
เขตภเูขา หรอืรมิแมนํา้สงผลตอการทาํลายทรพัยากรธรรมชาต ิสิง่แวดลอม สงัคมวฒันธรรม 
และการแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางไมเปนธรรม

ชุมชนควรต้ังรับ ปรับตัวเขาสูการทองเท่ียว แตการตั้งรับ ปรับตัว ชุมชนควร
ตระหนักถึงสิ่งตอไปนี้

• นักทองเที่ยวไมสามารถเดินทางมาเที่ยวในชุมชนของเราไดตลอดป มีเฉพาะ

บางฤดูกาลเทานั้น การทองเที่ยวในชุมชนเปนแตเพียงอาชีพเสริม

• ชุมชนตองรวมกันสรางกิจกรรมหรือผลผลิตทางการทองเที่ยวในชุมชน 
โดยใชทรัพยากร แรงงาน ภูมิปญญา ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนเปนพื้นฐาน ชุมชนเราอยูใน
เขตโครงการหลวงนาจะจัดการทองเที่ยวรวมกับโครงการหลวงได

ชุมชนไม�ควรขายท่ีดินของตนเอง เพราะท่ีดินมีอยู�อย�างจํากัด 
แต�ตอบสนองความต�องการอย�างไม�จํากัด
ท่ีดินในอนาคตจึงหายาก และราคาแพงย่ิงข้ึน
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• เม่ือสรางผลิตภัณฑการทองเท่ียวแลว (ที่พัก การนําเท่ียว ของท่ีระลึก ฯลฯ) 

ตองจัดหาชองทางการจําหนาย ตองโฆษณาผานวิทยุ หนังสือพิมพ ใบปลิว แผนพับ 
ปายประกาศ การประชาสัมพันธ ฯลฯ 

“อย�าโค�นสวนสร�างรีสอร�ท”

การทําแผ�นพับใบปลิวโฆษณา 
ประชาสัมพันธ�

ป�ายบอกทิศทาง ฯลฯ

ติดต�อตัวแทนจําหน�าย
ในเมืองขายผ�าน Website

ชุมชนร�วมกับองค�กรภายนอกสร�างผลิตภัณฑ�
ด�านการท�องเที่ยว เช�น ท่ีพัก การนําเท่ียว ของที่ระลึก ฯลฯ

ความสําเร็จ

การกําหนดราคาท่ียุติธรรม
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การจัดการตลาดดานการตลาดผลผลิตในชุมชน ควรรวมมือกับหนวยงาน
ภายนอกชุมชน

• ชุมชนตองสรางเครือขายแนวนอนระหวางชุมชนกับชุมชน และแนวต้ังระหวาง
ชุมชนขึ้นสูภูมิภาค และประเทศเพื่อประสานการตลาดและแลกเปล่ียนความรู

นักท�องเที่ยวมาดอยแม�อูคอ เฉพาะเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม







จังหวัดอื่นๆ จังหวัดอื่นๆจังหวัดเชียงใหม�

ชุมชนลุ�มป�าแตง

ประเทศ

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวตั้งตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวตั้ง

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอนตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอน

ชุมชนลุ�มน้ํา
ปากพนัง

ชุมชน
ลุ�มน้ําน�าน

ชุมชน
ลุ�มน้ํากก

ชุมชน
ลุ�มน้ําแตง

ชุมชน
ลุ�มน้ําตาป�
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

นําไปสู

• ชุมชนตองใชหลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน และมองพัฒนาการทองเที่ยว
ระยะยาว

• การจัดการธุรกิจการทองเที่ยวในชุมชนตองยึดหลักพอประมาณ (ไมลงทุนมาก 
ไมจัดธุรกิจใหญโต) เพราะนักทองเที่ยวมีมากเฉพาะ 2 เดือนเทานั้น เชน จัดบานพัก 
2-3 หลัง นักทองเที่ยวเขามามาก กางเต็นทเสริมท่ีพัก มีเหตุผลในการคิด การตัดสินใจ
ในการแกปญหา และมีภมูคิุมกันในตัวทีด่ ีคอื อยาโลภ อยาตามคนอืน่ ตองรูจกัประมาณตน
วาเรามีกําลัง ความรู ความสามารถเพียงใด

อยางไรก็ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองมีเงื่อนไข ความรูคู คุณธรรม
จึงจะนําไปสูความสําเร็จอยางมั่นคง ยั่งยืน
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การดําเนินธุรกิจตองใชความรูคูคุณธรรม เชน การเกษตรอินทรีย เกษตรกรตองทํา
ปุยหมัก ปุยชีวภาพ นํ้าหมักชีวภาพ การผลิตยาฆาแมลงจากสารอินทรีย การทําหัวเชื้อ
จุลินทรีย การทาบกิ่ง การตอตา การแปรรูปผลิตผล การตลาด เปนตน ถาเกษตรกรขาด
ความรู ไดแตซื้อปุย ยาฆาแมลง ตนทุนการผลิตสูง ขายผลผลิตไดกําไรนอย หรือขาดทุน 
สารพิษตกคางในดิน ในนํ้า ในพืชผักในตัวเกษตรกร และผูบริโภค

ผูบริโภคยุคใหม จะกินจะใชอะไรตองเลือกสิ่งที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและตนเอง 
ยกตัวอยาง ทําไมผลผลิตจากโครงการหลวงราคาสูงกวาผลผลิตของชาวบาน 

แตทําไมคนจึงนิยมบริโภคทั้งนี้เพราะพืชผักโครงการหลวงปลอดภัยแกผูบริโภค

ผลผลิตโครงการหลวงเชื่อมั่นไวใจได ปลอดภัยกับผูบริโภค

เพือ่ใหเกดิความเชือ่มัน่แกลกูคาในระยะยาว และยกระดบัชือ่เสยีงของผลผลติดงันัน้ 
การผลิตสินคาและเสนอขายตองใชเงื่อนไขของความรูคูคุณธรรมประกอบ อยาลืมวา

“«×èÍ¡Ô¹äÁ‹ËÁ´ ¤´¡Ô¹äÁ‹¹Ò¹”
จะทํากินเพื่ออายุเรา ไมคิดถึงลูกหลานและประเทศชาติบางหรือ
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ผูชวยศาสตราจารยชูสิทธิ์ ชูชาติ

 ภาควิชาการทองเที่ยวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 202 ถนนชางเผือก ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300
 โทรศัพท 08 1672 7897   อีเมล choobook@yahoo.com

คุณวุฒิทางการศึกษา
พ.ศ. 2523 (ปริญญาโท) กศ.ม. สาขาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
พ.ศ. 2514 (ปริญญาตรี) กศ.บ. สาขาการศึกษา วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร

พ.ศ. 2508 ปกศ. สูง วิทยาลัยครูยะลา

ผลงานวิจัย (เรียงจากปจจุบันไปอดีต)
พ.ศ. 2553 การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด

แมฮองสอน ทนุอดุหนุนการวจิยั มหาวิทยาลัยราชภฏัเชยีงใหม, เชยีงใหม : 

วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2553 โครงการหลวงพระราชกรณียกิจนวมินทรมหาราชาเพ่ือปวงประชาราษฎร, 
สาขาทองเท่ียวและการโรงแรม รวมกับสถาบันวจัิยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม : วนิดาการพิมพ

ประวัติสวนตัวและผลงาน
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พ.ศ. 2551 การพฒันาการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื เขตพืน้ท่ีลุมนํา้สาละวิน ในมติเิศรษฐกจิ
พอเพียง ทุนอุดหนุนการวิจัย องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน

พ.ศ. 2550 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน ทุนอุดหนุนการวิจัย องคการบริหารสวนจังหวดัแมฮองสอน

พ.ศ. 2548 รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เขตลุมแมนํ้าแมแตง ทุนอุดหนุนการวิจัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

พ.ศ. 2545 โครงการสํารวจท่ีพักประเภทเกสทเฮาทในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัด
แมฮองสอน ทุนอุดหนุนการวิจัย การทองเที่ยวแหงประเทศไทย

พ.ศ. 2544 รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลุมแมนํ้าวาง ทุนอุดหนุนการวิจัย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย

พ.ศ. 2542 การจัดพิพิธภัณฑในประเทศญ่ีปุน เพ่ือการเรียนรูแกเยาวชน ทุนอุดหนุน
การวิจัย JSPS รัฐบาลญ่ีปุน

พ.ศ. 2541 การใชภูมิปญญาชาวบานในการอนุรักษปา และระบบนิเวศ เพื่อแกปญหา
ภยัแลงของประเทศไทย ทนุอดุหนุนการวจิยัประเภทกาํหนดเรือ่ง สาํนกังาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

พ.ศ. 2540 “กาดงัว” (ตลาดวัว): มิติหนึ่งของภาพสะทอนในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
ของสังคมชาวนาในภาคเหนือของประเทศ, ทุนอุดหนุนการวิจัยทาง
วฒันธรรมประจําป พ.ศ. 2537 สาํนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

พ.ศ. 2539 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ในมณฑลยูนนาน: ศึกษาแหลงทองเที่ยวในนคร
คุนหมิงเมืองลูนาน และเมืองหลูซี, ทุนอุดหนุนการวิจัยโครงการศึกษา

ประเทศเพ่ือนบาน สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ

พ.ศ. 2536 การวิจัยเชิงประเมินผล โครงการ “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงสังคม” 

(Social Environment Preservation). ทนุอดุหนนุการวจิยัศูนยสงัคมพฒันา 
สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย

พ.ศ. 2532 กลองหลวง: สงครามพิธีกรรมในลานนา, ทุนอุดหนุนการวิจัย มูลนิธิเจมส 

เอช ดับเบิ้ลยู ทอมปสัน

พ.ศ. 2529 การคาขายทางเรือบริเวณลุมนํ้าปงระหวางภาคเหนือกับภาคกลางของ

ประเทศไทย (พ.ศ. 1893-2504) ทุนอุดหนุนการวิจัย มูลนิธิเจมส เอช 
ดับเบิ้ลยู ทอมปสัน
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พ.ศ. 2526 THE ROLE OF THAI WOMEN IN PRESERVATION AND DISSEMINATION 
OF TRADITION CULTURAL VALUES IN THE DEVELOPMENT OF NEW 
VALUES IN THAILAND: A CASESTUY FROM LANNA THAI. 
ทุนอุดหนุนการวิจัย UNESC

พ.ศ. 2524 พอคาวัวตาง: ผูบุกเบิกการคาขายในหมูบานภาคเหนือของประเทศไทย 
(พ.ศ. 2398-2503) ทุนอุดหนุนการวิจัย กรมการฝกหัดครู

ผลงานทางวิชาการที่เผยแพรและตีพิมพ: (เอกสารประกอบการสอน/ตํารา/หนังสือ) 
(เรียงจากปจจุบันไปอดีต)
พ.ศ. 2561 ตามรอยพระยุคลบาท เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม. (ฉบับที่ 2). ศูนยศึกษาศาสตร

พระราชาเพือ่การพฒันาทองถิน่. มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม, เชียงใหม : 
วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2561 การเสด็จประพาสตนสู การพัฒนาอยางยั่งยืน . ศูนย ศึกษาศาสตร 
พระราชาเพื่อการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม : 
วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2559 ตามรอยพระยุคลบาท เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมและชีวิตวัฒนธรรม. สํานักศิลป
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม
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