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มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดจัดทําโครงการการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนดวย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายและแผนพัฒนามหาวิทยาลัยป 2561 – 2564 
และไดดําเนินการแลวหลายพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม และแมฮองสอน ประสบผลสําเร็จ
ดวยดี

หนังสือคูมือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงเปนสื่อการสอนการฝกอบรม 
ของการพัฒนาชมุชนทีย่ัง่ยนืดวยปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้น้ีเพราะการสรางชุมชน
เขมแข็งตองขุดรากเหงาของชุมชนเพื่อใหชุมชนเห็นคุณคาเกิดความภาคภูมิใจสงผล
ใหการพัฒนายืนอยูบนพืน้ฐานของภมูปิญญาในอดตี โดยมเีทคโนโลยใีหมเขามาผสมผสาน
เพ่ือใหเกิดนวัตกรรมท่ีสามารถปรับตัวไดอยางกลมกลืน และย่ังยืนในกระแสการ
เปลี่ยนแปลง

นอกจากน้ีหนังสือเลมนี้ยังเปนคูมือการอบรมและการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืนในชุมชนโดยการนอมนํากระแสพระราชดํารัส แนวพระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั มาประยกุต
ในเร่ืองการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเหมาะสมกับการทองเที่ยวในชุมชน 

ซึ่งมีพื้นฐานเดิมจากสังคมชาวนา (Peasantry) ที่มีการทองเที่ยวบางฤดูกาลไมสม่ําเสมอ
ตลอดป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม หวังวาหนังสือเรื่องนี้คงเปนประโยชนในการพัฒนา

ชุมชนที่ยั่งยืนดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามเปาหมายซ่ึงกําหนดไว
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คู มือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค
ในการรวมฝกอบรม และเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนในชุมชนซ่ึงหางไกลจากเมืองใหญ

การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการนอมนํากระแส
พระราชดํารัส แนวพระราชดําริ หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวในเรื่อง ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตกับ
การทองเที่ยวอยางยั่งยืน ตกผลึกเปนนวัตกรรม คือ การทองเที่ยว
ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนรูปแบบการทองเท่ียวในชุมชน หรือ
เมืองเล็ก ๆ ที่มีนักทองเที่ยวบางฤดูกาลไมสม่ําเสมอตลอดป

ในการจัดพิมพครั้งที่ 2 นอกจากมีวัตถุประสงคในการเผยแพร
เรื่องการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมีวัตถุประสงค
ในการเปนสื่อในการอบรมชาวบาน นักเรียน นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป 
จึงไดจัดพิมพสื่อการสอนประกอบในภาคผนวกดวย

ผูเขียนขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย รกัษา

ราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ดร.ถนัด บุญชัย 
รองอธิการบดี และผูบริหารทุกทานท่ีใหการสนับสนุนในการทํางาน

บริการวิชาการ และวิจัยเปนอยางดี
ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวที่ใหกําลังใจจนทํางานไดสําเร็จ
ผู เขียนหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือการทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจ

พอเพียงจะเปนประโยชนในการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในชุมชน

ไดตามวัตถุประสงคที่วางไว
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การท�องเท่ียว (Tourism) คืออะไร

การทองเที่ยว คือ การเดินทางออกจากบานพักเปนการช่ัวคราว ระยะเวลาส้ัน

เพือ่ไปเยีย่มญาตมิติร การพกัผอน การประชุมสมัมนา การเลนกฬีา หรอืวัตถปุระสงคอืน่ ๆ 
แตไมใชยายถิ่นฐาน หรือการประกอบอาชีพ
 

ผู�มาเยือน (Visitor) คืออะไร

ผูมาเยือน คือ คนเดินทางออกจากท่ีพักเพื่อการทองเที่ยว แบงออกเปน 2 ประเภท 
1. นักทัศนาจร (Excursionist) ออกเดินทางจากที่พักแบบเชาไป-เย็นกลับ 

ไมเกิน 24 ชั่วโมง

2. นักทองเที่ยว (Tourist)  ออกจากท่ีพักไปสถานที่อื่นเกิน 24 ชั่วโมง

01

บทนํา
การทองเที่ยว



ตัวอย�างกิจกรรมการท�องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

จากจิตรกรรมฝาผนัง
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วัดหนองก�าย
ตําบลสันป�ายาง  อําเภอแม�แตง  จังหวัดเชียงใหม�
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องค�ประกอบของการท�องเท่ียว

องคประกอบของการทองเที่ยวที่สําคัญ ไดแก

ทรัพยากรการทองเที่ยว

การนําเที่ยว

การอาหารและเครื่องดื่ม

การจัดบริการที่พัก

การขนสง

การบันเทิง

การจัดขายของท่ีระลึก

การตลาด

การบริการดานความปลอดภัย
และอํานวยความสะดวก

ทรัพยากรการท�องเท่ียวทรัพยากรการท�องเท่ียว

“ลูกค�ามิใช�บุคคลที่มารบกวนเรา แต�ลูกค�าทําให�ธุรกิจเราอยู�ได�
ดังน้ันต�องบริการลูกค�าอย�างมีคุณธรรม”
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การนําเท่ียวการนําเท่ียว การอาหารและเครื่องดื่มการอาหารและเคร่ืองด่ืม

การจัดบริการท่ีพักการจัดบริการท่ีพัก การขนส�งการขนส�ง

การบันเทิงการบันเทิง การจัดขายของท่ีระลึกการจัดขายของท่ีระลึก

การตลาดการตลาด
การบริการด�านความปลอดภัยการบริการด�านความปลอดภัย
และอํานวยความสะดวกและอํานวยความสะดวก
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ทรัพยากรการท�องเท่ียว

ทรัพยากรการทองเที่ยว คือ สินคาดานการทองเท่ียวซ่ึงตองเสนอขายพรอม
การบริการที่ดีใหแกลูกคา (นักทองเที่ยว)

ทรัพยากรการทองเท่ียวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ

1. ทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมีความ
สวยงามแปลกตานาศึกษา เชน ระบบนิเวศปา นํ้าตก ถํ้า ทะเล หาดทราย เกาะ ฯลฯ

2. ทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ทรัพยากรการทองเท่ียวชนิดนี้มนุษย
เปนผูสรางข้ึนทั้งในอดีตและปจจุบัน มีคุณคาแกการศึกษานาสนใจ เชน สถานที่และ
เหตุการณในประวัติศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี พิธีกรรม การจัดกิจกรรม
ตาง ๆ

ทรัพยากรการทองเที่ยวทุกประเภท เปราะบาง แตกหักงาย ตองใชอยางอนุรักษ
และระมดัระวัง คาํนงึถงึศกัยภาพในการรองรับ เชน อทุยานแหงชาตแิหงน้ี รบันกัทองเทีย่ว
ไดวันละ 100 คน เขาไปมากกวานี้อาจรบกวนพืชสัตว และสิ่งไมมีชีวิตในอุทยานแหงชาติ
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ศักยภาพในการรองรับ (Carrying Capacity) คืออะไร
ศักยภาพในการยอมรับ หมายถึง จุดจํากัดของ

พืน้ทีช่มุชน หรอืบคุคลในการยอมรบั และปรบัตวัไดกบั
สิ่งที่เกิดขึ้น เชน นํ้าตกแหงหนึ่งนักทองเที่ยวเขาไป
วันละ 400 คน ดูแลวไมแออัด สามารถเห็นธรรมชาติ

อันงดงาม ไมเกิดขยะ สินคาในพื้นที่ราคายุติธรรม 

นกัทองเทีย่วมาแลวไมผดิหวงัเพราะความแออดัยดัเยยีด 
นี่คือตัวอยางศักยภาพในการยอมรับ

แตถานักทองเที่ยวกลาววา “อยาไปเลย ไมเห็น
ชายหาด เห็นแตคนกับขยะ ราคาสินคาก็แพง” หรือ 

“อยาไปเลยเมือง...เห็นแตผูคนแออัดยัดเยียด วัฒนธรรมเกา ๆ ไมมีเหลืออยูแลว 

ขยะเต็มบานเต็มเมือง” นี่คือตัวอยางการขาดศักยภาพในการรองรับ
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มลภาวะ (Pollution)

มลภาวะ หรือของเสียที่เกิดจากการกระทําของมนุษยรวมทั้งการทองเที่ยวดวย 
ไดแก อากาศเสีย นํ้าเสีย เสียงดังรบกวน ขาดสุนทรียภาพทางสายตา (ภาพที่มองเห็น) 
แหลงทองเที่ยวที่ดีตองปองกันเรื่องของเสีย เชน อุทยานแหงชาติไดมีการจัดแยกเก็บขยะ
เพื่อสะดวกในการ “เปลี่ยนขยะเปนเงิน ทําปุย และทําลายตอไป”

ธุรกิจด�านการท�องเท่ียว

ธุรกิจการทองเท่ียวซ่ึงชาวบานและชุมชนจัดการไดควรเปนธุรกิจขนาดเล็ก เชน 
การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ การจัดการขนสง การจัดที่พัก การจัดรานอาหารและ
เครื่องดื่ม การขายของที่ระลึก การจัดสถานที่บันเทิง พักผอนหยอนใจ การใหบริการ

ดานการนําเที่ยว การบริการอื่น ๆ  เชน การสื่อสาร การซักรีด การรักษาพยาบาล การนวด

แผนโบราณ ฯลฯ
ธรุกจิดงักลาวแลว ชาวบานสามารถจดับรกิารใหนกัทองเทีย่วไดโดยจดัใหเหมาะสม

กลมกลืนกับธรรมชาติ วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน เชน ขายของท่ีระลึก
ควรแตงกายแบบพ้ืนเมือง การสรางท่ีพักขนาดเล็กควรใชสถาปตยกรรม และวัสดุใน

ทองถิ่นใหกลมกลืนกับวัฒนธรรม และสภาพแวดลอมในทองถิ่น
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การตลาดการท�องเท่ียว

การตลาด หมายถึง กระบวนการวางแผนและบริการในดานแนวความคิด 
การกําหนดราคา การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนายสินคาหรือบริการเพื่อใหเกิด
การแลกเปลี่ยนสินคาหรือบริการ ซึ่งทําใหผูบริโภคไดรับความสุข ความพอใจ และบรรลุ
วัตถุประสงคขององคกร

จากความหมายดังกลาวระบบการตลาดถานํามาใชกับการทองเท่ียวตองมี
องคประกอบดังนี้ คือ

1. การผลติสนิคาหรอืบรกิาร เชน ทีพ่กั การขนสง อาหาร เครือ่งด่ืม ของท่ีระลึก และ

การบริการอื่น ๆ ใหสอดคลองกับความตองการของลูกคาบนพื้นฐานคุณธรรม 
และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

2. การกําหนดราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคาและการบริการ
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5. จากการกระทําดังกลาวแลวจึงเกิดการสงมอบสินคาและบริการถึงนักทองเที่ยว

3. ตองมีการสงเสริมการตลาดโดยการโฆษณาประชาสัมพันธ การลด แลก 
แจก แถม สะสมแตม หรือการขายตรงผานบุคคล

4. ตองจัดหาตัวแทนจําหนายในเมือง หรือขายผาน Website
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การสรางเครือขายในแนวนอน
คือ การติดตอประสานระหวางชุมชนตอชุมชน เชน

การสรางเครือขายในแนวตั้ง 

คือ การติดตอประสานระหวางชุมชน เมือง และประเทศ

อย�าลืม!! เม่ือประกอบธุรกิจการท�องเท่ียวในชุมชนต�อง
โฆษณาผ�านวิทยุ หนังสือพิมพ� โทรทัศน� จัดทําแผ�นพับ ใบปลิว ป�ายโฆษณา 
ป�ายช้ีทางประชาสัมพันธ� การเสนอขายธุรกิจด�วยตนเอง ติดต�อประสาน

กับหน�วยราชการ สถานศึกษา และประสานแนวร�วมระหว�างชุมชนเพ่ือสร�าง
เครือข�ายด�านการตลาด

เกาะช�าง เกาะสมุยสบก�ายชุมชน
สะลวงเมืองปาย

ประเทศ

เมือง

ชุมชน




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แนวคิด

สาหรับการทองเที่ยว

ในปจจุบันการทองเที่ยวกําลังขยายตัวเขาสูชนบทหรือชุมชนหางไกลจากเมือง 
ชาวบานบางคนปรับตวัเขากบัการทองเท่ียว แตบางคนขายท่ีดนิแลวหลบหนีหรอืเปนลูกคา
ดานการทองเที่ยว

13

การท�องเที่ยวขยายตัวอย�างรวดเร็ว 
และสร�างรายได� แก�ประเทศชาติอยู �ในระดับ
แนวหน�า ก�อให�เกิดธุรกิจ และการจ�างงาน
อย�างมากมาย



1. การทองเที่ยวในชุมชนชาวบานไมเกิดข้ึนตลอดป มีเฉพาะเทศกาลการจัด
กิจกรรม หรือเฉพาะฤดูกาล เชน ฤดหูนาว (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื) ฤดรูอน 
(ภาคใต ภาคตะวันออก) แตกตางจากเมืองใหญ ๆ อาจมีการทองเที่ยวตลอดป

2. การทองเท่ียวเปราะบาง ยืดหดไดงาย เชน ฤดูหนาวนักทองเที่ยวมาก ฤดูฝน
นักทองเที่ยวนอยเกิดภัยธรรมชาติ บานเมืองวุนวาย นักทองเที่ยวลดลง

อย�างไรก็ตามเม่ือชาวบ�านปรับตัวเข�ากับการท�องเท่ียว
ต�องระลึกเสมอว�า
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3. การทองเทีย่วไมใชปจจยัพืน้ฐาน เชน อาหาร ทีอ่ยูอาศัย ยารกัษาโรค เครือ่งนุงหม 
การศึกษาของบุตร ฯลฯ คนตองใชเงินในปจจัยพื้นฐานกอน เงินเหลือจึงทองเที่ยว

4. สินคาการทองเที่ยว คือ ธรรมชาติที่สวยงาม วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ
ของทองถิ่น การบริการท่ีดีมีคุณธรรมตอลูกคา ดังนั้นตองจัดการทองเที่ยวอยางอนุรักษ
ใหเศรษฐกิจพัฒนาไปไดควบคูกับการรักษาสิ่งแวดลอม และสังคมวัฒนธรรม
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6. ชาวบานหรอืคนในชมุชนควรทาํการเกษตรแบบผสมผสาน หรอืเกษตรทฤษฎใีหม
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

7. นักทองเท่ียวตองการสัมผัสบรรยากาศในชนบทท่ีมีธรรมชาติบริสุทธิ์ และ
วัฒนธรรมการทองเที่ยวในชนบทตองขยายตัวเพิ่มขึ้น อยาเพิ่งขายที่ดินใหนายทุน 
ปรับตัวเองเขาหาการทองเที่ยว ควรยึดอาชีพการทองเที่ยวควบคูกับอาชีพเดิม

8. มหาวิทยาลัย และหนวยงานของรัฐบาลยินดีชวยเหลือชาวบาน

5. ชาวบานควรจัดทําธุรกิจการทองเที่ยวขนาดเล็กบนพื้นฐานของวัฒนธรรม
และศิลปะทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดความประทับใจ การสรางงาน การกระจายรายได และ
การอนุรักษ รื้อฟนภูมิปญญาเดิม
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การทองเทีย่วอยางยัง่ยนืเพิง่เกดิขึน้ในประเทศตาง ๆ  เมือ่ประมาณ 20 กวาปมานีเ้อง 

(หลงั พ.ศ. 2535) หรอืหลงัจากการตกผลกึของแนวคิดการพฒันาอยางยัง่ยนื (พ.ศ. 2530) 
หมายถึง การพัฒนาเพ่ือตอบสนองความตองการของคนในปจจุบันแตก็คงสภาพไว
เพื่อคนในอนาคต การพัฒนาตองกระทําอยางเกื้อกูลทั้ง 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

(ทรพัยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ นํา้ เสียง ขยะ ฯลฯ) และสังคม 

(ศลิปะ วฒันธรรม) เพือ่ตอบสนองความตองการของมนษุยอยางกลมกลนื มัน่คง สามารถ
คงสภาพเดิมไวไดจนถึงลูกหลานในอนาคต

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน
(Sustainable Tourism)
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การทองเที่ยวอยางย่ังยืนไดแนวคิดมาจากการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยยึดหลัก
การพัฒนา 3 อยางเชนเดียวกัน

การพัฒนา
อย�างย่ังยืน
Sustainable

Development

เศรษฐกิจ
Economic

สิ่งแวดล�อม
Environment

สังคม
Social
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การทองเท่ียวอยางยั่งยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่มีการจัดการทรัพยากรทั้งหมด
เพื่อตอบสนองความตองการดานเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียภาพของมนุษย ในขณะ
เดียวกันก็ตองรักษาวัฒนธรรมความมั่นคงของระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ
และคํ้าจุนชีวิตใหมั่นคง

การทองเท่ียวอยางย่ังยืน คือ การทองเท่ียวท่ีกอใหเกิดผลกระทบอยางเบาบาง 
(Low Impact) ตอทรพัยากรธรรมชาติ สิง่แวดลอม และวัฒนธรรมในทองถิน่ ขณะเดียวกนั
ก็ตองชวยใหเกิดการกระจายรายได และการจางงานตอคนในทองถิ่น
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การท�องเท่ียวก�อให�เกิดการกระจายรายได� การจ�างงาน 

องคการการทองเทีย่วโลก (WTO) ไดกาํหนดหลกัการจัดการทองเทีย่วอยางยัง่ยนืไว 
7 ประการ ดังนี้

1. การจัดการทองเท่ียวตองอยูภายใตขีดความสามารถการรองรับได (Carrying 
Capacity) ทางดานเศรษฐกิจ จิตวิทยา สิ่งแวดลอม และสังคม

2. ตองตระหนักถึงความตองการของชุมชนทองถิ่น เปดโอกาสใหมีสวนรวม
และกระจายประโยชนสูทองถิ่นอยางเปนธรรม (Local Needs/Participation Benefit) 

3. กิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวตองใหประสบการณที่มีคุณคา
ตอผูมาเยือน (Quality Experience)

4. ใหผูมาเยือน หรือนกัทองเท่ียวไดเรยีนรูและเขาใจเก่ียวกับทรัพยากรการทองเท่ียว
และผูคนทองถิ่น (Learning and Understanding)

5. เนนการออกแบบส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสะทอน หรือกลมกลืนกับธรรมชาติ 
หรือสถาปตยกรรมทองถิ่น และพยายามใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่น (Nature and Local 
Architecture)

6. ผสมผสานการทองเที่ยวแบบย่ังยืนสูแผนการพัฒนาระดับทองถิ่น ภูมิภาค และ
ระดับประเทศ (Integrated Development)

7. พัฒนาฐานขอมูลเพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบและตัดสินใจ 

(Data-Base)
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ในป พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) สมาคมธุรกิจการทองเที่ยวนานาชาติ (ATTO 2007) 

ไดรวมกันกําหนดแนวทางในการจัดธุรกิจทองเที่ยวใหมสรุปไดดังนี้
1. การทองเที่ยวตองพิทักษสิ่งแวดลอม (พืช สัตว ภูมิประเทศ ฯลฯ) 
2. การทองเที่ยวตองเคารพวัฒนธรรมในทองถิ่น

3. การทองเที่ยวตองกอใหเกิดผลประโยชนตอชุมชน

4. การทองเที่ยวตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
5. การทองเทีย่วตองกอใหเกดิมลภาวะ (อากาศเสีย นํา้เนา เสียงดงั ขยะ) นอยทีส่ดุ

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง MRRMRMMMMMRRRRRR21



“เกณฑ�สําหรับการท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน”
(Criteria for Sustainable Tourism) ไว� สรุปได�ดังนี้

• จัดระบบการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการบรรลุผล
ตามเปาหมายของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

• การทองเที่ยวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดทางสังคมและเศรษฐกิจแกชุมชน
ทองถิ่นและสรางผลกระทบนอยที่สุด

• การทองเท่ียวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมรดกทางวัฒนธรรม และ
สรางผลกระทบนอยที่สุด

• การทองเที่ยวตองกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสิ่งแวดลอม และสราง
ผลกระทบนอยที่สุด

แนวโนมของการจดัธรุกจิการทองเทีย่ว
ทัง้รปูแบบของธรุกจิการนาํเทีย่ว ธรุกจิโรงแรม 
ธุรกิจรานอาหารและเคร่ืองดื่ม ธุรกิจการขาย

ของทีร่ะลึก ธุรกิจการขนสง และธุรกจิบริการ

อืน่ ๆ  ตางก็มเีปาหมายในการเดินทางไปสูการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืนแทบทั้งสิ้น

การจัดการธุรกิจทองเที่ยวในชุมชน

ก็ควรจัดใหสอดคลองกับแนวโนมสากล

ตามแบบนานาประเทศที่พัฒนาแลว

การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวรูปแบบ
ตาง ๆ ในพื้นท่ีการเกษตรทฤษฎีใหม การใช
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการประกอบ

ธรุกจิและดาํเนินชวีติกเ็ปนวธิกีารหน่ึงในการนาํไปสูเปาหมายของการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื

หรือการทองเท่ียวท่ีเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจ อนุรักษฟนฟู สังคม และส่ิงแวดลอม

ควบคูกันอยางสมดุล

ในป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) มูลนิธิสหประชาชาติรวมกับองคการทองเที่ยวโลก 
และองคกรระดับโลกที่เกี่ยวของอีก 27 องคกรไดกําหนด
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การทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการผสมผสานแนวคิด หรือทฤษฎี
ในเร่ือง การทองเท่ียวอยางย่ังยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม และสังคม
ชาวนา เมื่อผสมผสานอยางกลมกลืนแลวก็เกิดการตกผลึกในรูปแบบการทองเที่ยว

ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

การทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง
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ความหมาย

การท องเที่ยวในมิติ เศรษฐกิจ
พอเพยีง คอื รปูแบบหนึง่ของการทองเทีย่ว
อยางยัง่ยนื ซึง่เหมาะสมกับสังคมชาวนา 
ซึ่งยึดการเกษตรแบบผสมผสานเปน
อาชีพหลัก การจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
เปนอาชีพเสริม ดําเนินธุรกิจภายใต
เง่ือนไขของการพัฒนาอยางย่ังยืน และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักเศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาอยางผิวเผินแลวเปนศัพทใหมซึ่งเพิ่งเกิดขึ้น
ในพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2539 และไดมี
พระราชดํารัสอยางตอเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2540, 2541, 2542 

และ 2543 แตพระราชกรณียกิจตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดเกิดขึ้นกอนวันเวลา
ดังกลาวแลว ตามบทสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง 3 ประการ 

โดยยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีและเงื่อนไข 2 ประการ คือ ความรู 
และคุณธรรมนําไปสูชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน
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ทฤษฎีใหม�

ทฤษฎีใหม คือ ระบบการเกษตรแบบผสมผสานครบวงจร ซึ่งปองกันความเส่ียง
ในการดําเนินธรุกิจโดยใชหลกัการมีเหตุผลพอประมาณ และมีภมูคิุมกันในตัวทีด่ ีแตตองมี
เงื่อนไขของความรูคูคุณธรรมในการประกอบอาชีพ ทฤษฎีใหม มี 3 ระดับ ตั้งแต

ขั้นที่ 1 ระดับครัวเรือน หรือการผลิตเพื่อพออยูพอกินและพึ่งตนเอง 
ขั้นที่ 2 การรวมพลัง (ระดับชุมชน) เมื่อเศรษฐกิจและชีวิตความเปนอยู ใน

ครอบครัวดแีลว แตละครอบครัวก็รวมพลังความคิด การกระทํา เชน รวมกันผลิต การตลาด 

การศึกษาหาความรู สวัสดิการ สังคมและศาสนา เพ่ือยกระดับเศรษฐกิจ และชีวิต

ในระดับชุมชนใหดีขึ้น
ขั้นที่ 3 ประสานงานแหลงเงนิทนุและการตลาด (ระดับประเทศ) เมือ่พฒันาระดบั

เศรษฐกิจ และชีวิตในชุมชนดีขึ้น ชุมชนนอกจากมีเครือขายรวมกัน (ระดับ 2) แลวยังตอง
รวมตัวกันเพ่ือประสานติดตอระดับประเทศ และปรับตัวใหทันกับโลกาภิวัตน ระดับนี้

ตองสรางรานคา จดัหาแหลงจาํหนาย สนิคา สรางโรงส ีสรางระบบสหกรณ การประสานงาน

กับธนาคารเร่ืองเงินทุนและธุรกิจอื่นๆ

การดาํเนนิชวิีตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เงื่อนไขของความรู�คู�คุณธรรม
เป�นส่ิงสําคัญ การดําเนินธุรกิจการท�องเที่ยวต�องใช�ความรู� การบริการ ส�วนผสมของ
การตลาด (การสร�างผลิตภัณฑ� การกําหนดราคาที่ยุติธรรม การส�งเสริมการตลาด 
และการจัดช�องทางการจัดจําหน�าย) หลักการตลาด การจัดการธุรกิจ ฯลฯ เพื่อให�เกิด
ภาพพจน�ทีด่ตี�อผลติภัณฑ�และการบริการในระยะยาวต�องอาศยัคุณธรรมในการจดัการ
ธุรกิจอย�างเป�นมิตรกับสิ่งแวดล�อม
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การผลิตเพ่ือพออยู�พอกินและพ่ึงตนเอง

การรวมพลัง (พระราชโอวาท) วันที่ 12 กุมภาพันธ� 2538

ประสานงานแหล�งเงินทุน (พระราชโอวาท) วันที่ 12 กุมภาพันธ� 2538

• ที่ดินควรมีอยางนอย 15 ไร (หรือนอยกวานี้ เชน 5 ไรก็ได)
• จัดการขุดสระเพื่อเก็บน้ําไวใชในการเกษตรตลอดป (สระนํ้าใชเล้ีียงปลาได)
• ทํานาปลูกขาว ปลูกพืชไร พืชผักสวนครัว สมุนไพร ไมยืนตน
• เลี้ยงกิน-ขาย-และมูลสัตวผลิตปุยอินทรีย

แสดง
การรวมพลัง
ตามแนว

พระราชดําริ

การผลิตร�วมกัน

การปรับปรุง
สวัสดิการ

การจัด
การตลาด
จําหน�าย
ผลผลิต

สังคมและ
ศาสนา

การศึกษา
หาความรู�

การยก
ระดับชีวิต
ความเป�นอยู�

ขั้นท่ี
1

ขั้นท่ี
2

ขั้นท่ี
3

ร�านค�า

ประกอบอาชีพอื่นๆ
ควบคู�กับการเกษตร

จัดหาแหล�งจําหน�าย

สหกรณ�ธนาคารสร�างโรงสี

ประสานงาน
แหล�งเงินทุน
และการตลาด

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง MRMRRRRMMMMMRRRRRRR29



ไม
�ยืน
ต�น
เพื่
อใ
ช�ส
อย

ถนน

บ�าน
เรือนเพาะเห็ด

โรงปุ�ย
คอกวัว, ควาย

หมูหลุม

ไม�ยืนต�น เล�าเป�ด คอกไก�

ไม�ดอก
พืชสมุนไพร
ไม�ผล

พืชผักสวนครัว

อ�างเก็บน้ํา
เลี้ยงปลา
พืชน้ํา

นาข�าว

ในการแบงพื้นที่ประกอบอาชีพใหแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน รอยละ 30 ปลูกขาว 
รอยละ 30 ขดุสระเก็บกกันํา้ รอยละ 30 ปลกูไมผล พชืผัก พชืสมนุไพร ไมดอกไมยนืตน ฯลฯ 
รอยละ 10 สรางที่อยูอาศัยเลี้ยงสัตว โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรือนปุยอินทรีย ฯลฯ อยางไร
กต็ามการจัดการธุรกิจในพ้ืนทีอ่าจปรับเปล่ียนไดตามลักษณะภูมศิาสตร และขนาดของพ้ืนที่

การจัดกิจกรรมการท�องเท่ียวในสังคมชาวนา

ความตองการเดินทางทองเที่ยวของนักทองเท่ียวมิไดเกิดข้ึนตลอดป เปล่ียนแปลง

ตามฤดูกาล เทศกาล เศรษฐกิจ ปญหาการเมือง ความปลอดภัย ฯลฯ การทองเท่ียว
จึงคอนขางเปราะบาง ยืดหยุนมาก ระยะเวลาการทองเท่ียวในเวลารอบป ในเมือง
มีมากกวาชนบท ซึ่งเกิดขึ้นตามเทศกาล ฤดูกาล หรือกิจกรรมในระยะสั้น ๆ 

ดงันั้นสังคมชาวนา จึงควรทําการเกษตรทฤษฎีใหม ควบคูกับการทองเที่ยวกิจกรรม

ทางธุรกิจที่จัด ไดแก
• ที่พักขนาดเล็ก • รานอาหาร รานเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ
• การนวดสมุนไพร การอบสมุนไพร • การจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ
• การขายของท่ีระลึก • การขายผลิตผลดานการเกษตร

• การจัดนําเที่ยว • การจัดกิจกรรมแสดงทางวัฒนธรรม 
• ฯลฯ
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การจัดธุรกิจทองเที่ยวในชุมชนนอกเขตเมือง หรือในสังคมชาวนา โดยหลัก
วิชาการแลว ตองยึดหลักการตอไปน้ี

• สรางโดยใชพืน้ฐานสถาปตยกรรมทองถ่ิน วสัดใุนทองถ่ินใหกลมกลืนกบัธรรมชาติ
และวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางรายไดแกทองถิ่น และปองกันการรั่วไหลของ
เงินออกนอกหมูบาน

• สรางโดยใชพืน้ฐานของวัฒนธรรมภูมปิญญาทองถิน่ เพราะเปนการร้ือฟนอนรุกัษ
วัฒนธรรมดวย และชาวบานเห็นคุณคาของวัฒนธรรม

• กิจกรรมการทองเท่ียวตองสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปองกัน
สิ่งแวดลอม เชน อากาศ นํ้า เสียง ขยะ ฯลฯ มิใหเนาเสีย

• กิจกรรมการทองเท่ียวที่ดี ตองพัฒนาดานเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสังคม
ไดอยางกลมกลืน “มิใชเห็นแกเงิน จนทําลายวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ” 
เพราะการทองเที่ยวชนิดนี้ไมยั่งยืน บอนทําลายลูกหลานในอนาคต

• ชาวบานตองรวมความคิดในการแกปญหาของชุมชนและประสานกับชุมชนอื่น 
รวมทั้งหนวยงานภาครัฐ

• ชาวบานตองจัดการทองเที่ยวโดยใชหลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน จัดการพ้ืนที่
ตามหลกัทฤษฎใีหมผสมผสานกบัธรุกิจการทองเทีย่ว และใชหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอ
เพียงในการดําเนินชีวิตและธุรกิจ

การพัฒนา
อย�างย่ังยืน
Sustainable

Development

เศรษฐกิจ
Economic

สิ่งแวดล�อม
Environment

สังคม
Social
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การทองเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสรางกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคม
ชาวนา ดวยการใชทฤษฎีใหม การทองเท่ียวอยางย่ังยืนเปนเรือนราง และใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนสมอง หรือจิตวิญญาณ ก็สามารถนําระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

มุงสูระดับประเทศพัฒนาไดอยางยั่งยืนและเกิดความม่ันคง
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ทรัพยากรการทองเที่ยวท้ังดานธรรมชาติ และวัฒนธรรมอยูในชุมชน ชุมชนเปน
เจาของ เชน ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม การดําเนินชีวิต การสรางบานเรือน การแตงกาย 

คานยิม ความเช่ือ ฯลฯ บางอยางเปนของรฐั แตชุมชนก็มีสวนชวยปกปองรักษาเชน ปาไม 

สภาพปา ภูเขา ถํ้า น้ําตก หาดทราย เกาะ ทะเล ฯลฯ ดังน้ันชุมชนควรไดรับผลประโยชน

จากทรัพยากรการทองเที่ยวบาง ชุมชนจึงมีกําลังใจในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร

จัดธุรกิจทองเที่ยวชุมชน
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ธุรกิจการทองเที่ยวของชาวบานในชุมชนทําไดหลายอยาง บนพื้นฐานอาชีพเดิม
หรอืควบคูกบัการเกษตรทฤษฎใีหม ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัการทองเทีย่ว
อยางย่ังยนื การทองเทีย่วอยางยัง่ยนืตองพฒันาหรอืกระทําใหเกดิผลด ี3 อยาง พรอม ๆ กนั

ผลดีทาง
เศรษฐกิจ

ผลดีทาง
สิ่งแวดล�อม

ผลดีทาง
สังคม

การเกษตรทฤษฎีใหมมี 3 ระดับ คือ ระดับครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ 
เริ่มตนจากระดับครอบครัวสู ชุมชนกอน หลักเบ้ืองตนของเกษตรทฤษฎีใหม คือ 
การแบงที่ดินออกเปน 4 สวน สมมติวาที่ดิน 10 ไร แบงพื้นที่ทํานา 3 ไร (30%) 
อางเกบ็นํา้ 3 ไร (30%) พืชผักสวนครัว พืชสวน พืชใชสอย ไมดอก สมุนไพร 3 ไร (30%) 
สรางบาน โรงปุย โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ฯลฯ 1 ไร (10%)
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การจัดพ้ืนท่ีอาจมากกวานี้ หรือนอยกวาก็ได การเกษตรทฤษฎีใหม คือ เรือนราง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ จิตใจและสมอง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชกับการดําเนินชีวิต

และธุรกิจของชุมชนและธุรกิจประเทศ (ทุนนิยม) หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในทาง

เศรษฐศาสตรเปนการปองกันความเสี่ยงทําใหเกิดจุดคุมทุนหรือความพอดีระหวางสินคา
กับความตองการซื้อเมื่อเปนเชนน้ีราคาก็เปนราคายุติธรรมผูผลิตไดกําไร
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เกษตรกรขาดทุน
แต�คนขายยาฆ�าแมลงขายปุ�ย ไม�เคยขาดทุน
ใช�หลักทฤษฎีใหม�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก�ป�ญหานี้ได�เกิดผลดีทั้งผู�ผลิตและผู�บริโภค

ชาวบานทําอะไรไมนกึถึงผลหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชน ปลูกถ่ัวเหลือง ปลกูกระเทียม
มาก หรือสินคา (Supply) มาก ความตองการซื้อ (Demand) มีนอย ราคาจงึถกู ผลทีส่ดุ
กข็าดทนุ หรอืไมกน็าํไปขายแบบ “ปดถนน” “ประทวงหนาศาลากลางจังหวัด”
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

นําไปสู

สามอยางดังกลาวแลวตองคิดอยางสอดคลองกลมกลืนซ่ึงกันและกัน ประกอบกับ
ตองอาศัยเงื่อนไขของความรู และคุณธรรม จึงนําไปสูความสําเร็จ

การจัดการทองเที่ยวในชุมชนก็เชนเดียวกัน ชุมชนตองใชหลักการ 3 หวง คือ 

พอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุมกัน ประกอบกับเง่ือนไขของความรูเรื่องการทองเที่ยว 
ความรูการจัดการธุรกิจ ความรูการบริการ ความรูเรื่องทรัพยากรการทองเที่ยว ฯลฯ และ
ตองอาศัยคุณธรรม คือ ซื่อสัตย สุจริต ทํางานโดยใชอิทธิบาทส่ี คือ ความรักใครในงาน 

มจีติใจจดจอในงาน มคีวามมานะพยายาม

หม่ันตรึกตรองพิจารณาแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นจึงสามารถนํางานไปสู ผลสําเร็จ 
ลมแลวตองลุก ไมมีใครไดรับชัยชนะ 
โดยไมเหนื่อยยาก อยาลืมวา 

“ทํางานต�องสนุกกับงาน” 
ชีวิตจึงจะมีความสุข

พอประมาณ  : ตามกําลังทรัพย กําลังแรงงาน ความตองการสินคาของผูซื้อ 
  พอเหมาะพอควรกับสิ่งแวดลอม
มีเหตุผล  : กอนทําอะไรตองมีขอมูล คิดอยางรอบคอบกอนตัดสินใจลงมือทํา

ภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี  : รูจักประมาณตนเอง อยาตามคนอื่นโดยไรเหตุผล
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การจัดการธุรกิจทองเที่ยวในชุมชนอาจทําควบคูกับการเกษตร 
หรืออาชีพเดิมไดหลายอยางเชน
• ธุรกิจการนําเที่ยวในชุมชน • ธุรกิจที่พัก
• ธุรกิจรานอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ • ธุรกิจการขายของท่ีระลึก
• ธุรกิจสปาขนาดเล็กและการนวดสมุนไพร • ธุรกิจการขนสง
• ธุรกิจการสอนอาหารไทยหรืออาหารพ้ืนเมือง • ธุรกิจบริการอื่น ๆ

การจัดการธุรกิจดังกล�าวแล�วสําหรับชุมชนควรดําเนินการอย�างไร
ขอแนะนําเบ้ืองต�น แต�ละชุมชนได� ดังนี้

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงMRMRRMMMMRRRRRMRR38



ทรัพยากรการท�องเท่ียวในชุมชน

ทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน ถํ้า ภูเขา ทุงหญา ทะเล หาดทราย 
เกาะ ฯลฯ หรอืทรพัยากรการทองเทีย่ววฒันธรรม เชน โบราณสถาน โบราณวัตถ ุสถานที่
สาํคญัทางประวัตศิาสตร ประเพณี กจิกรรมตาง ๆ  ทีม่นษุยสรางข้ึน ฯลฯ ลวนอยูในชุมชน 

ชมุชนเปนผูสราง หรอืบางอยางธรรมชาติสราง แตชมุชนรวมกนัปกปองรกัษา ชมุชนเรยีนรู

เรื่องนี้ดีกวาบุคคลภายนอก ดังนั้นคนในชุมชนเจาของทองถิ่น ควรเปนมัคคุเทศกนําเที่ยว
ในชุมชนได เมื่อผานมาตรฐานจากคณะกรรมการในชุมชนรวมกับเจาหนาที่ของรัฐ
ที่จัดตั้งขึ้น

ธุรกิจการนําเที่ยวในชุมชน
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การเป�ดโอกาสให�คนในชมุชนเป�นมัคคเุทศก�
ในท�องถิ่นของตนเอง ทําให�คนในชมุชนเห็นคุณค�า
และประโยชน�ของทรัพยากรการท�องเท่ียวส�งผล
ให�เกิดการอนุรักษ�ทรัพยากรการท�องเท่ียวโดย

ชุมชน เกิดการจ�างงาน สร�างรายได�เสริมให�แก�

คนในชุมชน คนในชุมชนก็จะไม�ละถิ่นฐานหรือขาย
ท่ีดินของตนเอง

ฤดูฝนทํานา ทําสวน
หลังการเก็บเก่ียวมีรายได�เสริม
จากการท�องเท่ียว
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ตัวอย�างกิจกรรมการจัดนําเท่ียวระหว�าง

นักท�องเท่ียวกับชุมชนซ่ึงก�อให�เกิดผลประโยชน�
โดยรวมท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล�อม 

เช�น

การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
• กิจกรรมบวชป่า • กิจกรรมปลูกปา

• รณรงคปองกันไฟปา • เดินปาศึกษาธรรมชาติ
• ศึกษาสมุนไพร • ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
• ดูนก • ปลูกกลวยไม
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การอนุรักษฟนฟูประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
• ขุนหลวงวิลังคะ • การเดินข้ึนดอย พิธีกรรมศาสนา
• กลองหลวง ลําพูน • การปลูกขาว/เกี่ยวขาว
• การไหวผี • การเชิญนกขวัญขาว
• ตนทีบานคะยา • ตลาดนัดวัว – ควาย
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กิจกรรมการประกอบอาชีพการเกษตร
• การทํานา • การปลูกพืชไร
• การทําไร • การทําสวนไมดอก
• การปลูกพืชผัก • การปลูกพืชสมุนไพร
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ธุรกิจที่พักในชุมชน ควรเปนธุรกิจที่พักขนาดเล็กลงทุนไมมากนักใชการออกแบบ
กอสรางโดยยึดวัสดุสถาปตยกรรม และวัฒนธรรมในทองถิ่น อาจใชวัสดุคงทนเสริมบาง
แตตองซอนเรน ดัดแปลงใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน หลังคากระเบ้ืองลอนคู แตควรมุง

ทับดวยหญาคา ใบตองตึง ใบจาก ใบสาคู ทับไวขางบน เพดานใชไมไผอัดอาบน้ํายา หรือ

เสื่อแหยง เสื่อกระจูด เปนตน

ธุรกิจที่พักในชุมชน
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1. โฮมสเตย (Homestay)

 ทีพ่กัแบบนีพ้กัรวมกับเจาของบาน ประหยัดการลงทุน แตขาดความเปนสวนตัว
ทั้งเจาของบาน และนักทองเที่ยว

2. การกางเต็นท
 การจัดลานกางเต็นทบริการนักทองเที่ยวก็เปนกิจกรรมเรื่องที่พักบางฤดูกาล 

ลานกางเต็นทควรเลือกบริเวณท่ีมธีรรมชาติสวยงาม นาประทับใจ ปลอดภัย อากาศบริสทุธ์ิ 
ผูจัดลานกางเต็นท ตองจัดบริการเรื่องไฟฟา หองนํ้า อาหาร เคร่ืองดื่ม ระบบการเก็บขยะ 
แยกขยะ การรักษาความสะอาด การรักษาความปลอดภัยใหแกผูมาพัก

รูปแบบธุรกิจที่พักในชุมชนมีหลายแบบ คือ
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3. อีโคลอจด (Ecolodge)
 อโีคลอจด คอื ทีพ่กัขนาดเล็กท่ีกลมกลืนกับสิง่แวดลอม อาจสรางเปนหลังเล็ก ๆ 

ใชวัสดุในทองถิ่นตกแตงตามสถาปตยธรรมและวัฒนธรรมทองถิ่น จัดใหมี 1 หองพัก 
1 หองนํ้า ระเบียงตากอากาศ ตกแตงบริเวณสถานที่ใหสวยงามกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 
อยางไรก็ตามอีโคลอจด 1 หลัง อาจจัดที่พักมากกวา 1 หองก็ได

4. การทํารีสอรท (Resort)
 ในชุมชนควรจัดทํารีสอรท (ขนาดเล็ก) ควบคูกับการเกษตรแบบผสมผสาน

หรือการเกษตรทฤษฎีใหม กิจกรรมดังกลาวแลวทําใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวและ
จากผลิตผลการเกษตรซึ่งขายสงตลาด และจําหนายแกนักทองเที่ยวผูมาพักในลักษณะ

อาหาร เคร่ืองดื่ม ยาสมุนไพร ของท่ีระลึก ฯลฯ
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ในชุมชนท่ีมนีกัทองเท่ียวเฉพาะบางฤดูกาล เชน เฉพาะฤดูหนาว ฤดรูอน หรอืเทศกาล
จึงควรจัดทําธุรกิจที่พักขนาดเล็กดังกลาวมาแลวควบคูกับการเกษตรแบบผสมผสาน 
การเกษตรทฤษฎีใหมใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
ดําเนินธุรกิจเพ่ือลดความเสี่ยงและเกิดรายไดหลายทาง เกิดการจางงานในชุมชน
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ชุมชนริมทะเลก็ยึดหลักอาชีพการประมงเปนหลัก และทําธุรกิจการทองเที่ยวเสริม 
โดยจัดที่พักชายทะเลขนาดเล็ก จัดกิจกรรมทางทะเลเก่ียวกับการประมง การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล การดํานํ้าตื้น เปนตน
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จีรัง เฮลธ วิลเลจ (Jirung Health Village) เปนศูนยรวมของท่ีพักแบบมาตรฐาน
โลกทีร่วมบานพกั สปา สวนสมนุไพร การเกษตรทฤษฎใีหม ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควบคูกับสวนพุทธธรรม ฯลฯ เปนตัวอยางที่ดีแกชุมชนได แตชุมชนไมสามารถสรางได
ระดับนี้ในระยะแรกเพราะขาดเงินทุนและการบริหารแบบมืออาชีพ 

อยางไรกต็าม ชมุชนอาจศกึษาดงูานไดทีจ่รีงั เฮลธ วลิเลจ ตาํบลแมแรม อาํเภอแมรมิ 
จงัหวัดเชียงใหม เพราะ “จรีงั” ไมใชสถานท่ีประกอบธุรกิจอยางเดียวยังเปนสวนพุทธธรรม 
และศูนยรวมการทองเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

นอกจากนี้ “จีรัง” ยังมีสถานประกอบการอื่น ๆ อีกมากที่ยินดีชวยเหลือชุมชน
เพราะชุมชน คือ เจาของทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม และเปนกําลังสําคัญ
ในการชวยทางราชการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

การมองเห็นคุณคา ความรวมมือจากชุมชนจะเกิดขึ้นไดเมื่อทุก ๆ ฝายไดรับ
ผลประโยชนอยางมีคุณธรรมตามหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน และปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
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ที่พักในชุมชนอาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน แบบโฮมสเตย (Home Stay) คือ 

การพกัภายในบานพกัของเจาของบาน นกัทองเท่ียวเปรยีบเหมอืนญาตมิติรของเจาของบาน 

การพักรวมกันแบบนี้ นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนไดดีและเกิดความ
ใกลชดิ แตบางครัง้กเ็กิดความเกรงใจ ความไมเปนสวนตวั ทัง้นกัทองเทีย่วและเจาของบาน

แบบอีโคลอจดในชุมชน

การสร�างที่พัก
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การกางเต็นท� หรือจัดทําแคมป�้งไซท� (Camping Site)

ในฤดูกาลเทศกาลชั่วครั้งชั่วคราวก็เปนวิธีการอยางหนึ่งซึ่งลงทุนนอย และให
ผลตอบแทนอยางคุมคา การลงทนุระยะยาวตองมีหองน้ํา หองสวม ลานพกัผอน ระบบการ
เกบ็ขยะท่ีด ีการจัดเตน็ทพกัแรม หรอืสรางกระทอมอาจจัดทําแตละปได หมดฤดูกาลกห็ยดุ
พักธุรกิจ
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“ลดต�นทุนการก�อสร�าง
แต�เพิ่มมูลค�าและราคา”

การจัดอีโค�ลอจ�ด (Ecolodge)

การจัดอีโคลอจด (Ecolodge) หรือที่พักท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม อีโคลอจดจัดเปน
ที่พักขนาดเล็ก แยกออกจากบานหลังใหญของเจาของบาน

การจัดสรางที่พักแบบอีโคลอจด ควรมีลักษณะดังนี้
• ที่พักขนาดเล็ก 1 ถึง 2 หองนอน มีหองนํ้า ระเบียงนั่งพักผอน
• สรางโดยใชรูปแบบสถาปตยกรรมทองถิ่นและใชวัสดุในทองถ่ินเปนหลัก 

วสัดทุองถ่ินทีช่าํรุดงายควรมีวสัดคุงทนจากโรงงานมาชวยเสริมความคงทน เชน หลังคามุง
ดวยใบตองตึง หรอืหญาคา แตภายใตหลงัคามีกระเบือ้งลอนคู หรอืสังกะสีมงุไวกอน เพดาน
ใชเสือ่แหยง หรอืไมไผอดัซึง่มองดแูลวกลมกลืน การใชไมไผ กรวดแมนํา้ หนิ ในทองถิน่ตกแตง 
จะทําใหเกิดความนาประทับใจมากย่ิงขึ้น
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• สรางใหกลมกลืนกับวัฒนธรรมและศิลปะในทองถิ่น
• ตกแตงบริเวณพื้นท่ีใหสะอาดสวยงามกลมกลืนกับธรรมชาติ และวัฒนธรรม
• ทีพ่กั บรเิวณทีพ่กัตองสะอาด มกีารจดัการเรือ่งมลพษิ (Pollution) เกีย่วกบัขยะ 

นํ้า อากาศ เสียง และสุนทรียภาพ ใหสะอาดสวยงาม 
• บริหารงานโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ (ไมโลภ

เกินไป) มีเหตุผล (มีขอมูลเพียงพอในการตัดสินใจ) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (ชางขี้อยาขี้
ตามชาง อยาคิดรํ่ารวยทางลัด) และตองใช 2 เงื่อนไข ประกอบดวย คือ

 1. ความรู ในงานซึ่งประกอบอาชีพตองหมั่นศึกษาเลาเรียน 
  “คนเราตองเรียนรูตลอดชีวิต” มิฉะนั้นจะ “ตามโลกไมทัน”
 2. คุณธรรม ตองทํางานดวยความซ่ือสัตย ยึดมั่นในคุณธรรม ไมคด ไมโกง 
  อยาลืมวา “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน”
• สรางเครือขายชุมชนใหเขมแข็ง ไมใชตางคนตางอยูตองมีเครือขายระหวาง

หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และระดับประเทศ ประสานงานกับภาครัฐ นักวิชาการ 
สื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือสรางแนวรวมในดานธุรกิจ และการศึกษาหาความรูใหม
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ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอน

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวต้ัง

ผาแต�ม เกาะสมุยแม�คําปองสะลวงท�าตาฝ��ง

ประเทศ

จังหวัด

อําเภอ





ตําบล

หมู�บ�าน





มหาวิทยาลัย

สถาบันการศึกษา

ผู�รู�

หน�วยราชการ

ส่ือมวลชน

องค�กรระหว�างประเทศ

หน�วยธุรกิจเอกชน
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อาหารและเครื่องดื่ม คือ ความตองการ (Need) ของชีวิต นักทองเที่ยวเพื่อการ

พักผอนตองการอาหารเคร่ืองด่ืมมากกวาการดําเนินชีวิตอยูที่บาน ธุรกิจอาหารและ
เคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพจึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งของการทองเที่ยว

ธุรกิจรานอาหาร และเคร่ืองดื่ม
เพื่อสุขภาพ
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อาหารอร�อย บริการดี

มีบรรยากาศ

ธุรกิจร�านอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ มีหลักการสําคัญ 3 ประการ คือ 
อาหารอร�อย บริการดี มีบรรยากาศ

• ความรู ในธุรกิจรานอาหารเครื่องดื่ม งานบริการ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

• คณุธรรม ตองซ่ือสตัยตอลกูคาราคายุตธิรรม สนิคาไมปลอมปนอยาเห็นแกเงิน
อยางเดียว (ตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ทํางานดวยใจรัก จดจอ มีความขยันหมั่นเพียร 

รูจักวิเคราะหปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ทํางานอยางมีความสุขใชอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ 
มีใจรักงาน วิริยะ ขยันหมั่นเพียร จิตตะ เอาจิตฝกใฝ และวิมังสา ใชปญญาพิจารณา

บริหารดวยหลัก 3 หวง คือ

แลวใชเงื่อนไข 2 ประการ คือ

มีเหตุผล
ภูมิคุ�มกัน
ในตัวท่ีดี

พอประมาณ
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง

นําไปสู

ถายึดหลักดังกลาวแลว การทํางานก็นําไปสูความสําเร็จทั้งตัวเราและสวนรวม
อยางยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การจัดทําธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในพ้ืนท่ีเกษตรทฤษฎีใหม�ทําให�เกิด
ผลประโยชน� ดังนี้

ร�านอาหารชุมชน

ร�านค�าในชุมชน/นอกชุมชน

บริโภคเอง

อาหารสด/คุณภาพดี

แปรรูปขายนักท�องเที่ยว
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• อาหาร เชน ปลา เนื้อสัตว ผัก ผลไม ฯลฯ นํามาแปรรูปเปนอาหารทองถิ่น
เพือ่บรกิารนกัทองเทีย่ว เชน ยาํใบเมีย่ง (ใบชา) แกงแค (แกงใสผกัหลายชนดิ) นํา้พรกิหนุม 
ผัดสะตอ ขาวยํา ฯลฯ อาหารเหลานี้ชุมชนผลิตเองได ทําใหลดตนทุนในการผลิต สําหรับ
นักทองเที่ยวก็ตองการทดลองบริโภคอาหารแปลกใหม

• เคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ เชน เครื่องดื่มสมุนไพร

การจัดทําอาหารและเคร่ืองด่ืมให�แก�นักท�องเท่ียว ซึง่มาพักในชุมชนควรจดัหา
อาหาร และเครื่องด่ืมในท�องถ่ิน
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สะอาด ปลอดภัยแก�ผู�บริโภค

อาหารอร�อย บริการดี มีบรรยากาศ

• อาหารและเคร่ืองดื่ม ภาชนะ อุปกรณตาง ๆ ตองสะอาด ถูกสุขอนามัย
• หามมิใหสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข มารบกวนขณะรับประทานอาหาร
• จัดบรรยากาศใหสวยงาม รมรื่น สะอาดตา

สมุนไพรในท�องถ่ิน สามารถผลิตน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได�หลายชนิด 
เช�น น้ํามะเขือเทศ น้ํากระเจี๊ยบแดง น้ําใบบัวบก น้ําฟ�าทะลายโจร น้ําตําลึง ฯลฯ

ÍÂ‹ÒÅ×Á¹Ð¤ÃÑº
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63

ของท่ีระลึก คือ ของท่ีผลิตข้ึนในทองถ่ินใชวัสดุทองถ่ิน แรงงานของทองถ่ินอาจ
ใชเทคโนโลยีใหมเขามาชวยบางแตผลผลิตที่เกิดขึ้นตองมีเอกลักษณของทองถิ่น

ของที่ระลึกอาจไมมีประโยชนทางการใชสอย แตมีคุณคาในดานวัฒนธรรมและ

ความสวยงาม

ธุรกิจ
ของที่ระลึก



ประเทศไทยมีของที่ระลึกหลายอยาง เชน

ภาคใต มีรูปหนังตะลุง เครื่องถม ภาชนะ กระจูด ยานลิเภา ผลิตผลจากทะเล ฯลฯ

ทุกประเทศในโลกน้ีตางก็มีของท่ีระลึกแตกตางกันออกไป เชน รัสเซีย มีตุกตา
ลูกดก ญี่ปุ นมีตุ กตาญ่ีปุน การพับกระดาษ อิตาลีมีเคร่ืองหนัง โบราณสถานจําลอง 
ชาตอิื่น ๆ ตางก็มีของที่ระลึกแตกตางกันออกไป

ภาคกลาง มีตุกตาชาววัง ปลาตะเพียน ผลผลิตจากตนตาล หัวโขน ฯลฯ
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ของท่ีระลึกในชุมชนหลายอยาง กลายเปนผลิตภัณฑประจําตําบลระดับ 5 ดาว 

สามารถสงขายไดทั่วโลก

ชมุชนควรคดิผลติภณัฑในทองถิน่ของตนเองโดยใชวสัดใุนทองถิน่ ภมูปิญญาทองถิน่ 
และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะเกิดผลผลิตใหมที่สรางงาน สรางรายได กอใหเกิดการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม เห็นคุณคาของมรดกไทย

ภาคเหนือ มีเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน ผลิตผลจากกลุมชาติพันธุ ผาไหม เปนตน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี ผาไหม เครื่องเงิน เครื่องประดับจากดินเผาบานดานเกวียน 
เคร่ืองจักสาน ฯลฯ
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ธุรกิจ
การขนสงในชุมชน

การขนสง คือ กิจกรรมในการจัดเคลื่อนยายสินคา หรือบุคคลจากสถานท่ีหนึ่งไป

ยังอีกสถานที่หนึ่ง การทองเที่ยวมีความสัมพันธกับการขนสงอยางยิ่ง เพราะการขนสง

ทาํหนาทีเ่คลือ่นยายนกัทองเทีย่วไปสูสถานทีท่องเทีย่วหรอืจดับรกิารตาง ๆ  ใหนกัทองเทีย่ว
ไดกระทํากิจกรรมในการทองเที่ยว
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ชุมชนอาจจัดธุรกิจเก่ียวกับการ
ขนสงในกิจกรรมการทองเท่ียวไดหลาย
อยางเชน จดัรถโดยสารประจําทางระหวาง
เมืองกับชุมชน ระหวางชุมชนกับแหลง
ทองเที่ยว

ชุมชนอาจจัดกิจกรรมการขนสง
ในแหลงทองเที่ยว เชน ธุรกิจรถเชา การ
ลองแพไมไผ การลองแพยาง การจัดเรือ
ทองเที่ยว ฯลฯ
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อยางไรก็ตาม การจัดธุรกิจขนสงของชุมชนอยาเห็นแกผลประโยชนทางเศรษฐกิจ
อยางเดียว ตองตระหนักถึงผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมและสังคม ปฏิบัติงานด�วย
การยึดถอืคุณธรรม เพราะถ�าไม�ซือ่สตัย�กับลกูค�าแล�ว ลกูค�ากจ็ะไม�กลับมาใช�บริการ
อีกในคร้ังต�อไป
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การจัดธุรกิจ
สปาไทยและนวดแผนไทย

สปา (Spa) คาํวา สปา มาจาก 2 ความหมาย คอื
• สปา หมายถงึ สถานท่ีอาบน้ําพรุอนและนํา้แรเพือ่สขุภาพของชาวบาบโิลเนีย่น 

ตั้งแต 3,800 ป ลวงมาแลว ชาวกรกีโบราณ ประมาณ 3,000 ปลวงมาแลว ก็รูจักอาบ

นํ้าพุรอน และนํ้าแรเชนเดียวกัน
• สปา หมายถึง เมืองสปาซึ่งมีบอนํ้าแรในเบลเยียม ชาวโรมันไดนิยมใชบอนํ้าแร

แหงน้ีอาบนํ้าแรเพ่ือสุขภาพมาตั้งแต 2,000 ป ลวงมาแลว



71



สปามาจากวลีละตินวา “Salus Per Aquae” แปลเปนภาษาอังกฤษวา “Health 
Through Water”

สปา จึงเปนที่รูจักแพรหลายในเอเชียตะวันตกและยุโรปอยางนอย 3,000 ปลวง
มาแลว แตกลับนิยมในประเทศไทยประมาณ 20 กวาปมานี้เอง

สปาในชุมชนหมายถงึ การนวดดวยนํา้มันหอมระเหย หรอืสวนผสมของสมนุไพร
ดวยเทคนคิวธิกีารท่ีแตกตางกนัออกไปแตละชาต ิ เชน นวดแผนไทย นวดแบบตะวนัตก 
นวดแบบอินเดีย นวดแบบจีน นวดแบบญี่ปุน เปนตน
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ภูมิปญญาโบราณเหลานี้ ถานํามาประยุกตกับเทคโนโลยีใหม ๆ จัดบริการที่สะอาด 
ปลอดภัยไดรับการสนับสนุนจากภาคราชการก็จะทําใหเกิดการสืบสานภูมิปญญา 
เกิดการจางงานสรางรายไดใหแกคนในชุมชนเม่ือนักทองเที่ยวเขามาเท่ียวในชุมชน

คนไทยรูจักวิธีการนวดมาตั้งแตสมัยโบราณ รูจักใชสมุนไพร เชน ลูกประคบ 
การอาบนํ้าอุนผสมสมุนไพร การอบความรอนจากสมุนไพรในกระโจม
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ธุรกิจ
การสอนอาหารไทย
และอาหารพื้นเมือง

การสอนอาหารไทยใหแกนักทองเท่ียวชาวตางประเทศเปนธุรกิจการทองเท่ียว

อยางหนึ่งซึ่งเปนที่นิยมในปจจุบันน้ี นักทองเที่ยวชาวตางชาติซื้อบริการในการเรียน
อาหารไทย ระยะเวลา 1-2 วัน หรือถาสนใจเปนพิเศษก็อาจใชเวลามากกวาน้ี
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สถานที่สอนอาหารไทย อาจอยูในเมืองหรือในชุมชนหางไกลจากเมืองไมเกิน 
25 กิโลเมตร สถานที่ในเมืองมักคับแคบไมสามารถปลูกพืชผักในการปรุงอาหารได 

สถานที่ในชุมชนมีพื้นที่การเกษตร สิ่งแวดลอมดีสามารถปลูกพืชผักในระบบ
เกษตรอินทรียได ซึ่งนักทองเที่ยวชาวตางประเทศสนใจสถานที่ในชุมชนมากกวาในเมือง

การสอนอาหารไทยเร่ิมจาก
• การจัดเตรียมสถานท่ี ครูผูสอน อุปกรณตาง ๆ
• ควรปลูกพืชผักแบบเกษตรอินทรียในพื้นท่ีสถานฝกสอน
• มีบรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีดี
• จัดการตลาดโดยการโฆษณา จัดทําแผนพับ ประสานกับหนวยธุรกิจทองเที่ยว

ในเมือง เพ่ือสงนักทองเที่ยวใหแกสถานท่ีสอนหรือโรงเรียนในชุมชน

• เมื่อถึงเวลานัดหมาย จัดยานพาหนะรับสงนักทองเที่ยวเพื่อนําไปสถานที่

ปรุงอาหาร หรืออาจแวะชมตลาดสดในชุมชนกอนเขาสูสถานที่ปรุงอาหาร

• สอนการปรุงอาหารไทย และรับประทานอาหารรวมกัน

TOURISM AND SUFFICIENCY ECONOMY
CMRUคู�มือการท�องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงMRMRRMMMMMRRRRRMRR76



การจัดธุรกิจการทองเที่ยวในชุมชนในเร่ืองที่พัก การนําเที่ยว รานอาหาร การขนสง 
ของทีร่ะลกึ การนวดและสปา การสอนอาหารไทย เปนเพียงตัวอยางเทานัน้ ชมุชนสามารถ
จัดธุรกิจอื่น ๆ ที่สอดคลองกับทรัพยากรในชุมชนใหแกนักทองเท่ียวไดอีกมากมาย เชน 
การจดัสอนการทํานา การทาํไร การจบัปลาหมึก การจบัปทูะเล การดํานํา้ตืน้ การเล้ียงชาง 

ฯลฯ กิจกรรมดังกลาวแลวทําใหนักทองเท่ียวไดรับความรูความเพลิดเพลิน ชุมชนเกิด
การจางงานมีรายไดเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงผลใหเกิด
การอนุรักษฟนฟู สงผลทําใหเกิดความม่ันคงยั่งยืนตอไป

ทั้งนี้เพราะหนาที่อยางหนึ่งของการทองเที่ยว คือ การสงเสริม ฟนฟู อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในปจจุบันการจัดธุรกิจดังกลาวแลว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว
ตางชาติ สําหรับนักทองเที่ยวชาวไทย ถาแขกเขามาพักในชุมชนก็อาจจัดกิจกรรมสอนการ
ปรุงอาหารพ้ืนเมืองใหแกนักทองเที่ยวไทยไดเชนเดียวกัน
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ธุรกิจ
การขี่มาชมไพร

มาเปนสัตวซึ่งใชในการทําสงคราม การเดินทางและบรรทุกสิ่งของ (มาตาง) 
มาแตโบราณ มาสามารถปนปายเนินเขา และบรรทุกสิ่งของไดเชนเดียวกับวัวตาง มาตาง 

วัวตาง 1 ตัวบรรทุกสิ่งของไดประมาณ 40-60 กิโลกรัม
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ในปจจบุนับทบาทของมาตาง ววัตางหมดไป เพราะมีถนนและรถยนตเขามแทนที่ 
ชุมชนสามารถใชวัว ควาย มา เพื่อการทองเท่ียวได เชน ขี่มาชมไพร 

• วัวลากเกวียนบรรทุกนักทองเที่ยว
• ตลาดนัด วัว ควาย เอกลักษณสําคัญอยางหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม–ลําพูน 

จัดเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
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ธุรกิจ
การขับขี่ยานพาหนะชมภูมิประเทศ
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ลักษณะภูมิประเทศของไทยเกือบทุกภาคมีภูเขา ระบบนิเวศปา ทรัพยากร

การทองเท่ียวทางธรรมชาติที่สวยงาม รสนิยมของนักทองเท่ียวบางกลุมตองการผจญภัย

พรอมกบัการสมัผสัธรรมชาต ิแตตองไมทาํลายธรรมชาตแิละสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
การเดินทางไปในพ้ืนที่ถนนดินลูกรัง เสนทางเดินเทาผานภูเขาระบบนิเวศปาดวย

จักรยานภูเขา จักรยานยนต หรือยานพาหนะชมภูมิประเทศ (All-Terrain Vehicle) 
จึงเปนความตองการอยางหนึ่งของนักทองเที่ยว

รถ ATV 1 คัน ราคา 185,000 บาท การลงทุนดวยตนทุนไมสูงมากนัก ชาวบาน
หลายคนในชุมชนไดเริ่มธุรกิจนี้บางแลว



ธุรกิจ
ฟารมงู
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ธุรกิจฟารมงู ไดรับความนิยมอยางมากจากนักทองเที่ยวท้ังยุโรป และเอเชีย 

การเลีย้งงเูพ่ือแสดงใหนกัทองเทีย่วชมเปนธรุกจิทีไ่มตองลงทนุมากนกัแตตองอาศยัความ

สามารถและประสบการณ บางสถานที่บริหารงานแบบครอบครัวคือ พอ ลูก ๆ แสดง 
แมขายบัตรผานประตูและประชาสัมพันธ

ง ูซึง่นาํมาแสดงลวนเปนงพูษิ เชน จงอาง งเูหา ฯลฯ ดงันัน้จงึเปนงานทีเ่ส่ียงอนัตราย
อยางหนึ่ง



ธุรกิจฟารมกลวยไม เปนธุรกิจท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวระดับตน ๆ 
เชนเดียวกับปางชาง ธุรกิจฟารมกลวยไม ปางชาง ไดเขามามีบทบาทสําคัญทางการ

ทองเที่ยวไทยไมนอยกวา 40 ป มาแลว

ในฟารมกลวยไม นอกจากมีกลวยไมแลว อาจมีฟารมผีเส้ือ ฟารมแมลง หรือ

สัตวเล็ก ๆ อื่น ๆ
ธุรกิจฟารมกลวยไม สามารถสรางรายไดตั้งแตบัตรผานประตู การขายของ

ที่ระลึกจากกลวยไม รานอาหาร และเครื่องดื่ม

• รานอาหารและเคร่ืองดื่ม

• กลวยไมหลากสี
ในจังหวัดเชียงใหม มีธุรกิจการทองเท่ียวที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการทองเท่ียวคือ 

หตัถกรรมเครือ่งเงนิ หตัถกรรมเครือ่งเขนิ ผาไหม ผาฝาย การแกะสลกั รมบอสราง  ขนัโตก 
ปางชาง และฟารมกลวยไม

ธุรกิจดังกลาวแลว คงอยูควบคูกับการทองเที่ยวตลอดไป แตชุมชนจะอนุรักษไวได

อยางไรบนพื้นฐานความย่ังยืน

ธุรกิจ
ฟารมกลวยไม
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ในปจจุบันการทองเที่ยวไดขยายตัวเขาสูชุมชนอยางตอเนื่องและรวดเร็วในรอบ 

50 ป ของการทองเทีย่ว ชมุชนชาวนา ชมุชนประมง ชมุชนชาวสวน ฯลฯ ตองเปลีย่นแปลง
โครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมเขาสูการขยายตัวทางการทองเที่ยว

บทสรุป

การจัดธุรกิจทองเที่ยว
สาหรับชุมชน
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คนในชุมชนตองขายอสังหาริมทรพัยใหแกคนในเมืองตางวฒันธรรมเพ่ือพฒันาที่ดิน
ในหมูบานประมงเปนสถานที่ทองเที่ยวชายทะเล ที่นาที่สวนเชิงปาเขาเปนแหลงทองเที่ยว
เขตภเูขา หรอืรมิแมนํา้สงผลตอการทาํลายทรพัยากรธรรมชาต ิสิง่แวดลอม สงัคมวฒันธรรม 
และการแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางไมเปนธรรม

ชุมชนควรต้ังรับ ปรับตัวเขาสูการทองเท่ียว แตการตั้งรับ ปรับตัว ชุมชนควร
ตระหนักถึงสิ่งตอไปนี้

• นักทองเที่ยวไมสามารถเดินทางมาเที่ยวในชุมชนของเราไดตลอดป มีเฉพาะ

บางฤดูกาลเทานั้น การทองเที่ยวในชุมชนเปนแตเพียงอาชีพเสริม

• ชุมชนตองรวมกันสรางกิจกรรมหรือผลผลิตทางการทองเที่ยวในชุมชน 
โดยใชทรัพยากร แรงงาน ภูมิปญญา ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนเปนพื้นฐาน ชุมชนเราอยูใน
เขตโครงการหลวงนาจะจัดการทองเที่ยวรวมกับโครงการหลวงได

ชุมชนไม�ควรขายท่ีดินของตนเอง เพราะท่ีดินมีอยู�อย�างจํากัด 
แต�ตอบสนองความต�องการอย�างไม�จํากัด
ท่ีดินในอนาคตจึงหายาก และราคาแพงย่ิงข้ึน
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• เม่ือสรางผลิตภัณฑการทองเท่ียวแลว (ที่พัก การนําเท่ียว ของท่ีระลึก ฯลฯ) 

ตองจัดหาชองทางการจําหนาย ตองโฆษณาผานวิทยุ หนังสือพิมพ ใบปลิว แผนพับ 
ปายประกาศ การประชาสัมพันธ ฯลฯ 

“อย�าโค�นสวนสร�างรีสอร�ท”

การทําแผ�นพับใบปลิวโฆษณา 
ประชาสัมพันธ�

ป�ายบอกทิศทาง ฯลฯ

ติดต�อตัวแทนจําหน�าย
ในเมืองขายผ�าน Website

ชุมชนร�วมกับองค�กรภายนอกสร�างผลิตภัณฑ�
ด�านการท�องเที่ยว เช�น ท่ีพัก การนําเท่ียว ของที่ระลึก ฯลฯ

ความสําเร็จ

การกําหนดราคาท่ียุติธรรม
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การจัดการตลาดดานการตลาดผลผลิตในชุมชน ควรรวมมือกับหนวยงาน
ภายนอกชุมชน

• ชุมชนตองสรางเครือขายแนวนอนระหวางชุมชนกับชุมชน และแนวต้ังระหวาง
ชุมชนขึ้นสูภูมิภาค และประเทศเพื่อประสานการตลาดและแลกเปล่ียนความรู

นักท�องเที่ยวมาดอยแม�อูคอ เฉพาะเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม







จังหวัดอื่นๆ จังหวัดอื่นๆจังหวัดเชียงใหม�

ชุมชนลุ�มป�าแตง

ประเทศ

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวตั้งตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวตั้ง

ตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอนตัวอย�างสร�างเครือข�ายในแนวนอน

ชุมชนลุ�มน้ํา
ปากพนัง

ชุมชน
ลุ�มน้ําน�าน

ชุมชน
ลุ�มน้ํากก

ชุมชน
ลุ�มน้ําแตง

ชุมชน
ลุ�มน้ําตาป�


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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความรู
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

นําไปสู

• ชุมชนตองใชหลักการทองเที่ยวอยางยั่งยืน และมองพัฒนาการทองเที่ยว
ระยะยาว

• การจัดการธุรกิจการทองเที่ยวในชุมชนตองยึดหลักพอประมาณ (ไมลงทุนมาก 
ไมจัดธุรกิจใหญโต) เพราะนักทองเที่ยวมีมากเฉพาะ 2 เดือนเทานั้น เชน จัดบานพัก 
2-3 หลัง นักทองเที่ยวเขามามาก กางเต็นทเสริมท่ีพัก มีเหตุผลในการคิด การตัดสินใจ
ในการแกปญหา และมีภมูคิุมกันในตัวทีด่ ีคอื อยาโลภ อยาตามคนอืน่ ตองรูจกัประมาณตน
วาเรามีกําลัง ความรู ความสามารถเพียงใด

อยางไรก็ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองมีเงื่อนไข ความรูคู คุณธรรม
จึงจะนําไปสูความสําเร็จอยางมั่นคง ยั่งยืน
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การดําเนินธุรกิจตองใชความรูคูคุณธรรม เชน การเกษตรอินทรีย เกษตรกรตองทํา
ปุยหมัก ปุยชีวภาพ นํ้าหมักชีวภาพ การผลิตยาฆาแมลงจากสารอินทรีย การทําหัวเชื้อ
จุลินทรีย การทาบกิ่ง การตอตา การแปรรูปผลิตผล การตลาด เปนตน ถาเกษตรกรขาด
ความรู ไดแตซื้อปุย ยาฆาแมลง ตนทุนการผลิตสูง ขายผลผลิตไดกําไรนอย หรือขาดทุน 
สารพิษตกคางในดิน ในนํ้า ในพืชผักในตัวเกษตรกร และผูบริโภค

ผูบริโภคยุคใหม จะกินจะใชอะไรตองเลือกสิ่งที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและตนเอง 
ยกตัวอยาง ทําไมผลผลิตจากโครงการหลวงราคาสูงกวาผลผลิตของชาวบาน 

แตทําไมคนจึงนิยมบริโภคทั้งนี้เพราะพืชผักโครงการหลวงปลอดภัยแกผูบริโภค

ผลผลิตโครงการหลวงเชื่อมั่นไวใจได ปลอดภัยกับผูบริโภค

เพือ่ใหเกดิความเชือ่มัน่แกลกูคาในระยะยาว และยกระดบัชือ่เสยีงของผลผลติดงันัน้ 
การผลิตสินคาและเสนอขายตองใชเงื่อนไขของความรูคูคุณธรรมประกอบ อยาลืมวา

“«×èÍ¡Ô¹äÁ‹ËÁ´ ¤´¡Ô¹äÁ‹¹Ò¹”
จะทํากินเพื่ออายุเรา ไมคิดถึงลูกหลานและประเทศชาติบางหรือ
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ผูชวยศาสตราจารยชูสิทธิ์ ชูชาติ

 ภาควิชาการทองเที่ยวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 202 ถนนชางเผือก ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300
 โทรศัพท 08 1672 7897   อีเมล choobook@yahoo.com

คุณวุฒิทางการศึกษา
พ.ศ. 2523 (ปริญญาโท) กศ.ม. สาขาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
พ.ศ. 2514 (ปริญญาตรี) กศ.บ. สาขาการศึกษา วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร

พ.ศ. 2508 ปกศ. สูง วิทยาลัยครูยะลา

ผลงานวิจัย (เรียงจากปจจุบันไปอดีต)
พ.ศ. 2553 การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด

แมฮองสอน ทนุอดุหนุนการวจิยั มหาวิทยาลัยราชภฏัเชยีงใหม, เชยีงใหม : 

วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2553 โครงการหลวงพระราชกรณียกิจนวมินทรมหาราชาเพ่ือปวงประชาราษฎร, 
สาขาทองเท่ียวและการโรงแรม รวมกับสถาบันวจัิยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม : วนิดาการพิมพ

ประวัติสวนตัวและผลงาน
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พ.ศ. 2551 การพฒันาการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื เขตพืน้ท่ีลุมนํา้สาละวิน ในมติเิศรษฐกจิ
พอเพียง ทุนอุดหนุนการวิจัย องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน

พ.ศ. 2550 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน ทุนอุดหนุนการวิจัย องคการบริหารสวนจังหวดัแมฮองสอน

พ.ศ. 2548 รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เขตลุมแมนํ้าแมแตง ทุนอุดหนุนการวิจัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

พ.ศ. 2545 โครงการสํารวจท่ีพักประเภทเกสทเฮาทในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัด
แมฮองสอน ทุนอุดหนุนการวิจัย การทองเที่ยวแหงประเทศไทย

พ.ศ. 2544 รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลุมแมนํ้าวาง ทุนอุดหนุนการวิจัย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย

พ.ศ. 2542 การจัดพิพิธภัณฑในประเทศญ่ีปุน เพ่ือการเรียนรูแกเยาวชน ทุนอุดหนุน
การวิจัย JSPS รัฐบาลญ่ีปุน

พ.ศ. 2541 การใชภูมิปญญาชาวบานในการอนุรักษปา และระบบนิเวศ เพื่อแกปญหา
ภยัแลงของประเทศไทย ทนุอดุหนุนการวจิยัประเภทกาํหนดเรือ่ง สาํนกังาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

พ.ศ. 2540 “กาดงัว” (ตลาดวัว): มิติหนึ่งของภาพสะทอนในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
ของสังคมชาวนาในภาคเหนือของประเทศ, ทุนอุดหนุนการวิจัยทาง
วฒันธรรมประจําป พ.ศ. 2537 สาํนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

พ.ศ. 2539 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ในมณฑลยูนนาน: ศึกษาแหลงทองเที่ยวในนคร
คุนหมิงเมืองลูนาน และเมืองหลูซี, ทุนอุดหนุนการวิจัยโครงการศึกษา

ประเทศเพ่ือนบาน สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ

พ.ศ. 2536 การวิจัยเชิงประเมินผล โครงการ “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงสังคม” 

(Social Environment Preservation). ทนุอดุหนนุการวจิยัศูนยสงัคมพฒันา 
สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย

พ.ศ. 2532 กลองหลวง: สงครามพิธีกรรมในลานนา, ทุนอุดหนุนการวิจัย มูลนิธิเจมส 

เอช ดับเบิ้ลยู ทอมปสัน

พ.ศ. 2529 การคาขายทางเรือบริเวณลุมนํ้าปงระหวางภาคเหนือกับภาคกลางของ

ประเทศไทย (พ.ศ. 1893-2504) ทุนอุดหนุนการวิจัย มูลนิธิเจมส เอช 
ดับเบิ้ลยู ทอมปสัน
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พ.ศ. 2526 THE ROLE OF THAI WOMEN IN PRESERVATION AND DISSEMINATION 
OF TRADITION CULTURAL VALUES IN THE DEVELOPMENT OF NEW 
VALUES IN THAILAND: A CASESTUY FROM LANNA THAI. 
ทุนอุดหนุนการวิจัย UNESC

พ.ศ. 2524 พอคาวัวตาง: ผูบุกเบิกการคาขายในหมูบานภาคเหนือของประเทศไทย 
(พ.ศ. 2398-2503) ทุนอุดหนุนการวิจัย กรมการฝกหัดครู

ผลงานทางวิชาการที่เผยแพรและตีพิมพ: (เอกสารประกอบการสอน/ตํารา/หนังสือ) 
(เรียงจากปจจุบันไปอดีต)
พ.ศ. 2561 ตามรอยพระยุคลบาท เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม. (ฉบับที่ 2). ศูนยศึกษาศาสตร

พระราชาเพือ่การพฒันาทองถิน่. มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม, เชียงใหม : 
วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2561 การเสด็จประพาสตนสู การพัฒนาอยางยั่งยืน . ศูนย ศึกษาศาสตร 
พระราชาเพื่อการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม : 
วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2559 ตามรอยพระยุคลบาท เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมและชีวิตวัฒนธรรม. สํานักศิลป
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม

พ.ศ. 2557 ตามรอยพระราชดาํรสิูความสาํเรจ็. มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม, เชียงใหม : 
วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2555 โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริเพื่อประโยชนสุขของปวงประชา. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, เชียงใหม : วนิดาการพิมพ

พ.ศ. 2554 อุตสาหกรรมทองเที่ยว. ครั้งที่ 5. เชียงใหม : วนิดาการพิมพ
พ.ศ. 2554 หลักการทรงงาน ตามรอยพระยุคลบาท. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, 

เชียงใหม : วนิดาการพิมพเชียงใหม : วนิดาการพิมพ
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